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Vorwort

*kk

Die Welt ist krank, und Uberall, wo Menschen leben, sehen wir
reichlich Leid. Um uns herum suchen Tausende nach Abhilfe.

Es ist nicht die Absicht des Schopfers, die Menschheit mit Leid zu
belasten, noch will er unsere Kraft schmélern oder unser Leben und Wirken
durch Krankheit verkiirzen. Wir sind es aber, die die von ihm aufgestellten
Gesetze fur das Leben immer wieder verletzen. Die Sinde lalRt uns
vergessen, dald wir vollig von Gott als der Quelle fiir Leben und Gesundheit
abhéngig sind. Die Folgen sind Schmerz, Krankheit und Tod.

Die GesetzmaRigkeiten zu verstehen, die unseren Korper steuern, und
unsere Lebensweise mit diesen Prinzipien in Einklang zu bringen, ist eine
unserer groRten Herausforderungen. Es geht darum, verstehen zu lernen,
welche Faktoren zu echter Freude und wahrer Gesundheit beitragen: ein
fréhliches Zuhause, eine sinnvolle Betatigung, das Befolgen der Gesetze des
Lebens, gute Beziehungen zu unseren Mitmenschen ...

Wenn wir krank werden, sollten wir die heilenden Kréften der Natur
unterstiitzen, die unseren Korper aufbauen und die Gesundheit
wiederherstellen. Allerdings spielt in diesem Zusammenhang ein noch
grolRerer und wesentlich bedeutenderer Faktor eine entscheidende Rolle:
unsere Beziehung zum Schdpfer, der uns Menschen das Leben gab, der alle
Voraussetzungen fur unser Glick geschaffen hat und an unserem
Wohlergehen interessiert ist.

In diesem Buch bietet die Autorin, eine in den praktischen Dingen des
Lebens dulRerst erfahrene und mit viel Einfuhlungsvermdgen beschenkte
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Frau, Vétern und Muttern, Laien und Experten ein breites Spektrum an
Informationen (ber das Leben und seine Gesetze, tiber Gesundheit und ihre
Bedingungen, tber Krankheit und ihre Heilmittel, Gber die Leiden der Seele
und das heilende Angebot des Evangeliums.

Das Buch ist in einer klaren, einfachen und schénen Sprache verfaft --
lehrreich  flr den Willbegierigen, hoffnungsvoll fiir den Mutlosen,
beglickend fir den Kranken und erholsam fir den Miuiden. Mehrere
Jahrzehnte hindurch hat dieses Buch zahllosen Menschen seine hilfreiche
Nachricht tberbracht und ist in vielen Landern in einem Dutzend fuhrender
Sprachen immer wieder aufgelegt worden.

Wir hoffen, dal? dieses Buch vielen Lesern hilft, einen besseren Weg zu
einem einfacheren, angenehmeren Leben voller Freude und Glick zu finden,
so dal’ sie im Einsatz fir andere erleben konnen: "Geben macht glicklicher
als nehmen." Die Treuhander des Schrifttums von Ellen G. White.



Kapitel 1
Unser Vorbild

Wahrend seines Erdendaseins wirkte unser Herr Jesus Christus in
unermudlicher Fursorge zu Gunsten der Bedirfnisse der Menschheit. "Er hat
unsre Schwachheit auf sich genommen, und unsre Krankheit hat er getragen"
(Matthdus 8,17), um jeder menschlichen Not abzuhelfen. Die Last der
Krankheit, des Elends und der Siinde wollte er von uns nehmen. Sein Ziel
war, die Menschen vollig wiederherzustellen, das heilst, ihnen wieder
Gesundheit, inneren Frieden und charakterliche Vollkommenheit zu
schenken.

Die Sorgen und Bediirfnisse derer, die ihn um Hilfe baten, mégen ganz
unterschiedlich gewesen sein, aber kein Heilungssuchender kam vergeblich
zu ihm. Eine nie versiegende Quelle heilender Kréfte ging von ihm aus, die
die Menschen an Korper, Geist und Seele gesunden lieR.

Die Tatigkeit des Heilands war nicht an bestimmte Zeiten oder Platze
gebunden. Seine Dienstbereitschaft kannte keine Grenzen. Kein Haus in
Israel hatte die Menschenmengen fassen konnen, die zu ihm stromten. Die
grinen Abhange der galildischen Berge, die LandstraBen, das Ufer des Sees
Genezareth, die Synagogen und alle anderen Orte, wo man Kranke zu ihm
brachte -- das waren seine Praxisrdume. In jeder grofen oder kleinen
Ortschaft, durch die er wanderte, legte er seine Hande auf die Leidenden und
heilte sie. Uberall, wo die Menschen ihre Herzen seiner guten Nachricht
Offneten, sicherte er ihnen die bestandige Liebe ihres himmlischen Vaters zu.
Tagsitber kiimmerte er sich um die, die zu ihm kommen konnten; abends
wandte er sich denen zu, die tagstiber den Lebensunterhalt fur ihre Familien
erarbeiten muf3ten.



Jesus trug die schwere Last der Verantwortung fir die Erlésung der
Menschheit. Er wullte: Alle sind verloren, wenn nicht ein durchgreifender
Wandel hinsichtlich der menschlichen Grundsatze und Ziele geschieht. Das
lastete wie eine Blrde auf seiner Seele, deren Gewicht keiner ermessen
konnte. In seiner Kindheit und Jugend bis hin zum Mannesalter blieb er ganz
auf sich gestellt, doch bei alledem war der Himmel ihm nahe. Tagein, tagaus
erlebte er Prifungen und Versuchungen, tagein, tagaus wurde er mit Bosem
konfrontiert und sah dessen Macht (ber die, die er doch segnen und retten
wollte. Dennoch versagte er nicht und wurde auch nicht mutlos.

In allem stellte er seine eigenen Wiinsche zugunsten seines Auftrags
konsequent zurlick. Er verherrlichte sein Leben, indem er alles dem Willen
seines Vaters unterordnete. Als seine Mutter ihn als Zwolfjahrigen einmal in
einer Rabbinerschule aufstébern mufte, hielt sie ihm vor: "Mein Sohn,
warum hast du uns das getan?" Da erwiderte er -- und das ist der Schlissel
zu seinem Lebenswerk: "Warum habt ihr mich gesucht? Wif3t ihr nicht, daf3
ich sein muf3 in dem, was meines Vaters ist?" Lukas 2,48.49.

Sein Leben bestand aus stdndiger Selbstaufopferung. Er hatte keinen
festen Wohnsitz; als ein Nichtsel3hafter nutzte er das, was ihm hilfsbereite
Freunde zur Verfiigung stellten. Fir uns filhrte er das Leben der Armsten,
hielt er sich unter den Bedurftigen und Leidtragenden auf. Unauffallig und
ohne Anerkennung lebte er unter den Menschen, fir die er so viel getan
hatte.

Immer war er geduldig und bereit, andere aufzumuntern; die
Leidtragenden priesen ihn als einen Botschafter des Lebens und des
Friedens. Er sah die Bedurfnisse von Méannern und Frauen, von Kindern und
jungen Leuten -- und alle lud er ein: "Kommt her zu mir!"



Wahrend seines Dienstes widmete Jesus der Krankenheilung weitaus
mehr Zeit als der Predigt. Eine Vielzahl von Wunderheilungen bestatigten
die Wahrheit seines Ausspruchs, dall er nicht gekommen war, um zu
zerstoren, sondern um zu retten. Wohin er auch kam, eilte ihm die Nachricht
seiner segensreichen Taten voraus. Und wenn er weiterzog, erfreuten sich
alle, die sein Erbarmen erlebt hatten, ihrer Gesundheit und erprobten ihre neu
gewonnenen Kréafte. Um die Geheilten bildeten sich dann Menschentrauben.
Alle wollten aus erster Quelle hoéren, was Jesus vollbracht hatte. Seine
Stimme war der erste Klang, den viele Gehorlose in ihrem Leben
wahrnahmen, sein Name der erste, den sie je ausgesprochen, sein Gesicht das
erste, in das Blindgeborene je geschaut hatten. Sollten sie Jesus nicht lieben,
seinen Ruhm nicht weitersagen? Wenn er durch die Ortschaften zog, wirkte
er wie ein Licht, das Leben und Freude ausstrahlte: "Das Land Sebulon und
das Land Naphtali, das Land am Meer, das Land jenseits des Jordans, das
heidnische Galilda, das Volk, das in Finsternis saB, hat ein grofRes Licht
gesehen; und denen, die salen am Ort und im Schatten des Todes, ist ein
Licht aufgegangen." (Matthdus 4,15.16, wo Jesaja 8,23 und 9,1 zitiert
werden.)

Jesus nutzte jede Heilung als Gelegenheit, gottliche Grundsatze in
Gemiit und Seele einzupflanzen. Das war das oberste Ziel seines Wirkens. Er
schenkte korperliche Genesung, um so die Herzen der Menschen zum
Empfang seiner Gnadenbotschaft bereit zu machen.

Der hochste Platz unter den judischen Lehrern hétte ihm durchaus
gebuhrt, aber er trug lieber das Evangelium zu den Armen. Er ging von Ort
zu Ort, damit man auf allen Wegen seine Worte der Wahrheit vernehmen
konnte. Am See Genezareth, auf den Bergen, auf den StralRen der Stadte, in
den Synagogen -- Uberall hOorte man seine Stimme, die die Schriften des
Alten Testaments erklarte. Oft lehrte er auBerdem im &duf3eren Hof des
Jerusalemer Tempels, wo er auch die nicht judischen Zuho6rer ansprechen
konnte.



Aufmerksam lauschten ihm die Menschen. Warum? Weil seine
Lehrweise so ganz anders war als die Schriftauslegung der Schriftgelehrten
und Pharisder. Die Rabbiner namlich blieben der Auslegungstradition
verhaftet, menschlichen Theorien und Spekulationen. Haufig wurde das, was
Menschen ber die Schriften gelehrt und geschrieben hatten, an die Stelle der
Schrift selbst gesetzt. Jesus dagegen lieR das Wort Gottes wirken. Er
antwortete den Fragenden mit einem klaren "Es steht geschrieben”, "Was
sagt die Schrift?", "Wie liest du?". Immer wenn bei freundlich Gesonnenen
oder auch bei Gegnern ein Interesse spurbar wurde, zitierte er das gottliche
Wort. Klar und kraftvoll verkiindigte er die frohe Botschaft. Seine Worte
erleuchteten die Lehren der Patriarchen und Propheten, so dal} die Schriften
des Alten Testaments den Menschen wie eine neue Offenbarung erschienen.
Nie zuvor hatten seine Zuhorer im Wort Gottes eine solche Bedeutungstiefe
wahrgenommen.

Niemals hat es einen Evangelisten wie Christus gegeben. Vorher
Gottes Sohn, Konig des Himmels, erniedrigte er sich selbst durch die
Annahme unserer Natur, um den Menschen dort zu begegnen, wo sie waren.
Allen Leuten, den Reichen wie den Armen, den Freien und den Knechten,
brachte Jesus, der Botschafter des Bundes, die Botschaft der Errettung. Sein
Ruf als der groRe Arzt verbreitete sich in ganz Paléstina. Die Kranken
suchten die Orte auf, an denen man sein Kommen erwartete, um ihn um
Hilfe anzurufen. Dorthin kamen aber auch viele, die einfach nur seine Lehre
horen und von seiner Hand bertihrt werden wollten. So zog er von Ort zu
Ort, predigte dabei die frohe Botschaft und heilte die Kranken -- er, der
Konig der Herrlichkeit im niedrigen Gewand des Menschseins.

Regelméliig besuchte er auch die groRen j&hrlichen Feste des Volkes
und sprach dort zu den vielen, die sich von den duf3erlichen Ritualen so sehr
gefangennehmen lielRen, daR sie dartiber deren tiefere Bedeutung vergalRen.

Er richtete ihren Blick auf die Ewigkeit aus. Allen brachte er Reichtiimer aus
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der Schatzkammer der himmlischen Weisheit. Und dabei redete er mit ihnen
in einer so einfachen Sprache, dal} sie ihn verstehen muften. Er entwickelte
seine ganz eigene Art, denen zu helfen, die Kummer hatten und Leid trugen.
Mit einflihlsamem Herzen diente er den von Siinde kranken Seelen, brachte
ihnen Heilung und Starke.

Als der beste aller Lehrer suchte er die Menschen zu erreichen, indem
er an ihre vertrautesten Gedankenverbindungen anknupfte. Die Wahrheit bot
er auf solche Weise dar, daB bei seinen Zuhotrern wertvollste und
angenehmste Erinnerungen geweckt wurden. Er liel sie spuren, daB er sich
ganz und gar mit ihren Interessen und ihrem Glick identifizierte. Seine
Unterweisung war so frei von Nebensachlichem, seine Gleichnisse so
treffend, seine Wortwahl so einfthlsam und erfreulich, dall seine Zuhorer
begeistert waren. Die Schlichtheit und der Ernst, mit denen er sich an die
Bedurftigen wandte, heiligten dabei jedes Wort.

Er fuhrte flrwahr ein tatiges Leben! Tag fur Tag hatten wir sehen
konnen, wie er die einfachen Wohnungen des Mangels und Kummers betrat,
um den Niedergeschlagenen Hoffnung und den Verzweifelten inneren
Frieden zuzusprechen. Giitig, liebevoll und mitfiinlend ging er umher,
richtete die Gebeugten auf und trostete die Trauernden. Wo er auch hinkam,
brachte er Segen mit.

Bei aller Zuwendung zu den Armen vernachléssigte Jesus aber nicht
die Kontakte zu den Wohlhabenden. Er suchte die Bekanntschaft mit dem
reichen und gebildeten Pharisaer, dem judischen Obersten und dem
romischen Hauptmann. Er nahm ihre Einladungen an, ging zu ihren Festen,
lernte ihre Interessen und Beschéaftigungen kennen, um so moglicherweise
Zugang zu ihren Herzen zu gewinnen und ihnen die unvergénglichen
Reichtiimer aufzeigen zu konnen. Christus kam auf diese Welt, um zu
zeigen, dal’ man als Mensch ein makelloses Leben flihren kann, wenn man

sich die Kraft dazu von oben schenken lalit. Mit unermidlicher Geduld und
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einfihlsamer Hilfsbereitschaft begegnete er den bedurftigen Menschen. Mit
dem freundlichen Appell seiner Gnade verbannte er Ruhelosigkeit und
Zweifel aus der Seele, verwandelte er Feindseligkeit in Liebe und Unglauben
in Vertrauen.

Als er mit einem "Folge mir nach" seine Mitarbeiter auswahlte, standen
die so Angesprochenen auf und folgten ihm stracks nach. Der Glanz der
Welt trat in den Hintergrund. Beim Klang von Jesu Stimme verlor sich die
Gier nach Besitz und Macht, und die Menschen erhoben sich befreit, um dem
Heiland nachzufolgen.

Briuderliche Liebe

Fir Jesus spielten nationale, gesellschaftliche oder konfessionelle
Unterschiede keine Rolle. Die Schriftgelehrten und Phariséer wollten aus den
Geschenken Gottes ein rdumlich begrenztes bzw. nationales Vorrecht
machen und alle anderen Anhénger der weltweiten Familie Gottes davon
ausschlieBen. Aber Christus kam, um jede Trennmauer niederzureil3en. Er
kam, um zu zeigen, daR sein Geschenk der Barmherzigkeit und Liebe
genauso frei erhaltlich ist wie die Atemluft, das Tageslicht oder der
gedeihenbringende Regen.

Mit seinem Leben etablierte Jesus eine Religion, in der es keine Kasten
mehr gibt, in der Juden und Nichtjuden, Freie und Abhéngige in ein- und
derselben Geschwisterschaft verbunden sind, in der vor Gott alle gleich
dastehen. Die Wahl seiner Aufenthaltsorte war von keinerlei politischen
Uberlegungen beeinfluBt. Er machte keinen Unterschied zwischen
Einheimischen und Fremden, zwischen Israels Freunden und seinen Feinden.
Jede Seele, die nach dem Wasser des Lebens suchte, bewegte sein Herz.

Er ging an keinem Menschen veréchtlich vorbei, sondern war bestrebt,

8



jedem seine Heilkraft anzubieten. In welcher gesellschaftlichen Gruppe er
sich auch befand, lehrte er das, was der Zeit und den Umstanden angemessen
war. Jedes distanzierte Verhalten, jede Beleidigung, die Menschen ihren
Mitmenschen antaten, machte Jesus nur noch sensibler fur ihren Bedarf an
seinem gottlichmenschlichen Mitgeflhl. Selbst die rauhesten Gesellen und
die, von denen man sich eigentlich gar nichts mehr versprach, wollte er mit
Hoffnung erfillen. Er versicherte ihnen, daB sie frei von Schuld werden
konnten und kein Schrecken der Gesellschaft mehr zu sein brauchten. Sie
konnten einen Charakter bekommen, der sie als Kinder Gottes auswies!

Oft begegneten ihm auch Menschen, die unter Satans Kontrolle geraten
waren und sich aus eigener Kraft nicht mehr aus dessen Schlinge befreien
konnten. Fir diese Entmutigten, Kranken, standig Versuchten, Gefallenen
hatte Jesus dann Worte freundlichsten Mitgefiihls, Worte, die der oder die
Betreffende gerade brauchte und auch verstand. Er traf auch solche, die mit
dem Feind der Menschen in hértester Auseinandersetzung standen. Diese
ermutigte er, nicht aufzugeben, indem er ihnen den Sieg zusicherte. Engel
Gottes stehen ihnen zur Seite und werden das Uberwinden moglich machen!

Am Tisch der Zolleinnehmer sa er als ein geehrter Gast, denn durch
seine teilnehmende und gesellschaftlich aufgeschlossene Art bewies er
seinen Sinn fur die Wirde des Menschen; deshalb wollten sich auch diese
Menschen seines Vertrauens wirdig erweisen. Auf ihre suchenden Herzen
trafen seine Worte mit gesegneter, lebenspendender Macht. Da wurden neue
Impulse in ihnen wach; diesen sozial Verachteten ertffnete sich die
Maoglichkeit eines Neubeginns.

Jesus war Jude -- und hatte gleichwohl freien Umgang mit den
Samaritern, womit er die phariséisch-nationalistischen
Verhaltensgewohnheiten seines Volkes ganzlich miBachtete. Wohl wissend
um die Vorurteile der Juden nahm er die Gastfreundschaft jener verachteten

Bevolkerungsgruppe an. Er Gbernachtete unter ihren Dachern, al mit ihnen
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an ihren Tischen -- und zwar die Speisen, die ihre Hande zubereitet und
serviert hatten --, lehrte auf ihren Strallen und verhielt sich ihnen gegeniiber
mit grofiter Freundlichkeit und Hoflichkeit. Wéhrend er so ihre Herzen mit
dem Band der Menschenfreundlichkeit zu sich zog, brachte ihnen seine
gottliche Gnade die Errettung, die die Juden verwarfen.

Personlicher Dienst

Christus lieB sich keine Gelegenheit entgehen, die Botschaft von der
Errettung zu verkinden. Horen wir beispielsweise die wunderbaren Worte,
die er am Jakobsbrunnen an die Samariterin richtete.

Er sall am Brunnen, als die Frau zum Wasserschopfen kam. Zu ihrer
Uberraschung bat er sie um einen Gefallen: "Gib mir zu trinken", sagte er.
Jesus wollte etwas Kiuhles trinken, und auflerdem suchte er nach einer
Maoglichkeit, ithr das Wasser des Lebens zu geben. "Da spricht die
samaritische Frau zu ihm: Wie, du bittest mich um etwas zu trinken, der du
ein Jude bist und ich eine samaritische Frau? Denn die Juden haben keine
Gemeinschaft mit den Samaritern. Jesus antwortete und sprach zu ihr: Wenn
du erkenntest die Gabe Gottes und wer der ist, der zu dir sagt: Gib mir zu
trinken!, du béatest ihn, und der gabe dir lebendiges Wasser. (...) Wer von
diesem Wasser trinkt, den wird wieder dirsten; wer aber von dem Wasser
trinken wird, das ich ihm gebe, den wird in Ewigkeit nicht dirsten, sondern
das Wasser, das ich ihm geben werde, das wird in ihm eine Quelle des
Wassers werden, das in das ewige Leben quillt." Johannes 4,7-14.

Wie sehr nahm Christus am Leben dieser einen Frau Anteil! Ernst und
eindringlich redete er mit ihr! Nachdem die Frau Jesu Worte gehort hatte,
lieR sie den Wasserkrug stehen, ging in die Stadt und sagte zu ihren
Freunden: "Kommt, seht einen Menschen, der mir alles gesagt hat, was ich
getan habe, ob er nicht der Christus sei!™ Wir lesen weiter, dal "viele der
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Samariter aus dieser Stadt an ihn glaubten”. Johannes 4,29.39. Und wer kann
den EinfluR abschéatzen, den diese Worte in all den Jahren seit damals auf die
Rettung von Seelen ausgeibt haben?

Uberall, wo Herzen fiir die Annahme der Wahrheit offen sind, ist
Christus bereit, sie in diese Wahrheit einzufiihren. Er offenbart ihnen dann
den Vater und den Dienst, der ihm angenehm ist, ihm, der den Menschen
ganz und gar kennt. Zu solchen bereits aufgeschlossenen Menschen spricht
Jesus nicht in Gleichnissen; zu ihnen sagt er direkt -- wie zu der Frau am
Jakobsbrunnen: "Ich bin's, der mit dir redet." Johannes 4,26.
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Kapitel 2
Tage des Dienens

Im Haus des Petrus in Kapernaum lag seine Schwiegermutter, an
"hohem Fieber" erkrankt, und "sie baten Jesus fir sie". Er "ergriff ihre Hand,
und das Fieber verliel3 sie"; sie stand auf und diente ihrem Retter und seinen
Jungern. Lukas 4,38; Markus 1,30; Matthdus 8,15.

Wie ein Lauffeuer verbreitete sich die Nachricht in der ganzen
Umgebung. Das Wunder war am Sabbat geschehen, aber aus Furcht vor den
Rabbinern wagten die Leute nicht vor Sonnenuntergang zu kommen, um
geheilt zu werden. Dann jedoch drangten die Heilungsuchenden wvon
uberallher zu der unscheinbaren Wohnung, in der sich Jesus befand. Die
Kranken wurden auf Betten gebracht, sie kamen auf Kriicken gestutzt oder
wankten mit Hilfe von Freunden miihsam in die Gegenwart des Heilands.

Stunde um Stunde kamen und gingen sie -- konnte doch niemand
wissen, ob der Wundertatige auch am darauffolgenden Tag noch unter ihnen
sein wirde. Nie zuvor hatte es in Kapernaum einen Tag wie diesen gegeben.
Rufe der Freude und des Jubels klangen durch die Nacht.

Erst als auch dem letzten Leidtragenden geholfen war, beendete Jesus
sein Werk. Es war schon tiefe Nacht, als sich die Menge schliel3lich verlief
und es ruhig wurde in Simons Haus. Der lange, aufwihlende Tag war nun
voruber, und auch Jesus suchte jetzt Ruhe. Aber wéhrend man in der Stadt
noch schlief, "stand der Heiland am Morgen, noch vor Tage auf und ging
hinaus. Und er ging an eine einsame Stétte und betete dort." Markus 1,35.

Friih am Morgen aber kamen Petrus und seine Geféhrten zu Jesus --
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mit der Nachricht, da man ihn in Kapernaum bereits wieder suchte. Erstaunt
vernahmen sie das Wort Jesu: "lch muR auch den andern Stadten das
Evangelium predigen vom Reich Gottes; denn dazu bin ich gesandt.”" Lukas
4,43.

In der Aufregung, die damals in Kapernaum herrschte, steckte die
Gefahr, dal} der wahre Zweck seiner Sendung verloren ging. Jesus kam es
nicht darauf an, als reiner Wundertater, als Heilkundiger fur koérperliche
Krankheiten aller Art Aufmerksamkeit und Bewunderung zu erringen. Er
wollte vielmehr die Menschen zu sich als ihrem Heiland ziehen. Die Leute
traumten davon, daB er als Konig zur Errichtung einer weltlich-politischen
Herrschaft gekommen sei -- er aber bemihte sich instdndig, ihre Gesinnung
vom Weltlichen auf das Geistliche zu lenken. AusschlieRlich weltlicher
Erfolg hatte seinem Werk geschadet.

Deshalb war ihm die Bewunderung der gedankenlosen Masse zuwider.
Sein Leben diente nicht der Selbstverwirklichung. Die Verbeugungen der
Welt vor Rang, Reichtum oder Begabung waren dem Menschensohn fremd.
Er benutzte keine marktschreierischen Werbemethoden, um die
Aufmerksamkeit potentieller Nachfolger zu erringen. Jahrhunderte vor seiner
Geburt wurde schon von ihm vorausgesagt, dal® "er nicht schreien noch rufen
wird, und seine Stimme wird man nicht horen auf den Gassen. Das geknickte
Rohr wird er nicht zerbrechen, und den glimmenden Docht wird er nicht
ausldschen. In Treue tragt er das Recht hinaus." Jesaja 42,2.3.

Die Pharisder taten sich mit ihrem pedantischen Befolgen
selbstauferlegter Regeln und Zeremonien hervor, wollten ihren Gottesdienst
und ihre guten Werke zur Schau stellen. Sie "bewiesen” ihren Eifer fiir das
Religiose, indem sie es zum Gegenstand von Dauerdiskussionen machten.
Die Dispute zwischen den opponierenden Sekten waren laut und lang. Es
war gar nicht ungewdhnlich, sogar auf den StraRen die Stimmen geifernden

Streitens der Schriftgelehrten zu horen.
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In krassem Gegensatz dazu stand das Leben Jesu. Da gab es keine
lautstarken Dispute, keinen "Gottesdienst" der Sorte: "Schauen mir auch
viele zu?", keine Beifallshascherei. Christus war in Gott geborgen, und Gott
offenbarte sich im Wesen seines Sohnes. Zu dieser Offenbarung wollte Jesus
die Herzen der Menschen hinwenden.

Er, die "Sonne der Gerechtigkeit”, wollte diese Welt nicht blenden, um
mit seiner Herrlichkeit die Sinne zu verwirren. Vielmehr steht von ihm
geschrieben, dal} er "hervorbrechen wird wie die schone Morgenrote". Hosea
6,3. Ruhig und sanft trifft das Tageslicht auf die Erde, verdradngt die
Dunkelheit und erweckt die Welt zum Leben. So ging die Sonne der
Gerechtigkeit auf, "mit Heil unter ihren Fligeln". Maleachi 3,20.

"Siehe, das ist mein Knecht -- ich halte ihn -- und mein Auserwahlter,
an dem meine Seele Wohlgefallen hat." Jesaja 42,1.

"Denn du bist der Geringen Schutz gewesen, der Armen Schutz in der
Tribsal, eine Zuflucht vor dem Ungewitter, ein Schatten vor der Hitze."
Jesaja 25,4.

"So spricht Gott, der Herr, der die Himmel schafft und ausbreitet, der
die Erde macht und ihr Gewéchs, der dem Volk auf ihr den Odem gibt und
den Geist denen, die auf ihr gehen: Ich, der Herr, habe dich gerufen in
Gerechtigkeit und halte dich bei der Hand und behute dich und mache dich
zum Bund fur das Volk, zum Licht der Heiden, dal? du die Augen der
Blinden 6ffnen sollst und die Gefangenen aus dem Geféangnis fuhren und, die
da sitzen in der Finsternis, aus dem Kerker." Jesaja 42,5-7.

"Aber die Blinden will ich auf dem Wege leiten, den sie nicht wissen;
ich will sie fihren auf den Steigen, die sie nicht kennen. Ich will die
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Finsternis vor ihnen her zum Licht machen und das Hockerige zur Ebene.
Das alles will ich tun und nicht davon lassen.” Jesaja 42,16.

"Singet dem Herrn ein neues Lied, seinen Ruhm an den Enden der
Erde, die ihr auf dem Meer fahret, und was im Meer ist, ihr Inseln und die
darauf wohnen! Rufet laut, ihr Wisten und die Stddte darin samt den
Dorfern, wo Kedar wohnt. Es sollen jauchzen, die in Felsen wohnen, und
rufen von den Hohen der Berge! Sie sollen dem Herrn die Ehre geben und
seinen Ruhm auf den Inseln verkinden!" Jesaja 42,10-12.

"Jauchzet, ihr Himmel, denn der Herr hat's getan! Jubelt, ihr Tiefen der
Erde! Ihr Berge, frohlocket mit Jauchzen, der Wald und alle B4ume darin!
Denn der Herr hat Jakob erldst und ist herrlich in Israel." Jesaja 44,23.

Er offenbarte seine Herrlichkeit und seine Jinger glaubten an ihn

Johannes der Taufer, der im Gefangnis des Herodes lag, war
hinsichtlich Jesu Werk enttduscht und verunsichert. Doch er blieb
aufmerksam und erwartungsvoll und schickte zwei seiner Jinger mit der
Frage zu Jesus: "Bist du es, der da kommen soll, oder sollen wir auf einen
andern warten?" Matthaus 11,3.

Der Heiland antwortete nicht sofort auf diese Frage. Wahrend sie nun
so dastanden und sich U(ber sein Schweigen wunderten, kamen die
Leidtragenden zu ihm. Da durchdrang die machtvolle Stimme Jesu die Ohren
der Gehdrlosen. Da Offnete ein Wort, eine Beriihrung seiner Hand die Augen
der Blinden, die nun das Tageslicht, die Schonheit der Natur, die Gesichter
von Freunden und das des Erlosers sehen konnten.

Seine Stimme erreichte die Ohren Sterbender, die daraufhin gesund
und gekréftigt aufstehen konnten. Gebannte Dadmonen gehorchten seinem
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Wort. Die Besessenen wurden frei und beteten Jesus an. Die armen und
einfachen Leute, die von den Rabbinern als Unreine gemieden wurden,
versammelten sich um ihn, der ihnen Worte des ewigen Lebens sagte.

So verlief der Tag -- und die Jiinger des Johannes sahen und horten das
alles. Schliel3lich rief Jesus sie zu sich und bat sie, zu Johannes zu gehen und
ihm zu erzdhlen, was sie miterlebt hatten; dann fligte er an: "Selig ist, wer
sich nicht an mir &rgert." Matthdus 11,6. Die Jlnger Uberbrachten diese
Botschaft -- und sie genligte Johannes.

Der Taufer erinnerte sich jetzt an die entsprechenden Prophezeiungen
uber den Messias, zum Beispiel an diese: "Der Geist Gottes des Herrn ist auf
mir, weil der Herr mich gesalbt hat. Er hat mich gesandt, den Elenden gute
Botschaft zu bringen, die zerbrochenen Herzen zu verbinden, zu verkindigen
den Gefangenen die Freiheit, den Gebundenen, dal} sie frei und ledig sein
sollen; zu verkiindigen ein gnadiges Jahr des Herrn (...), zu trOsten alle
Trauernden." Jesaja 61,1.2. Dieser VerheilRene war Jesus von Nazareth! Der
Beweis seiner Gottlichkeit lag darin, daR er mit Macht den NoGten der
leidenden Menschheit abhalf; seine Herrlichkeit zeigte sich gerade dadurch,
daR er freiwillig unsere gefallene menschliche Natur annahm.

Christi Werke wiesen ihn nicht nur als den Messias aus, sondern
zeigten auch, in welcher Form sein Reich auf dieser Welt entstehen sollte.
Johannes ist dieselbe Wahrheit offenbart worden wie Elia am Berg Horeb,
als "ein groRer, starker Wind, der die Berge zerril3 und die Felsen zerbrach,
vor dem Herrn her kam; der Herr aber war nicht im Winde. Nach dem Wind
aber kam ein Erdbeben; aber der Herr war nicht im Erdbeben. Und nach dem
Erdbeben kam ein Feuer; aber der Herr war nicht im Feuer." Nach dem Feuer
aber sprach Gott zu dem Propheten in "einem stillen, sanften Sausen".
1.Kdnige 19,11.12. So tat auch Jesus sein Werk -- nicht unter Umsturz
politischer Verhaltnisse, nicht durch Schauwunder und Effekthascherei,

sondern indem er durch ein Leben der Barmherzigkeit und
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Selbstaufopferung die Gemiter der Menschen ansprach.

Das Reich Gottes kommt also nicht mit dem Herausstellen von
AuRerlichkeiten; es kommt durch die stille Eingebung seines Wortes, durch
das Wirken seines Geistes in unserem Innern, durch die Gemeinschaft der
Seele mit ihm, der ja ihr Leben ist. Die gréfite Offenbarung seiner Macht
zeigt sich, wenn die menschliche Natur die Vollkommenheit des Charakters
Jesu erreicht.

Die Nachfolger Christi sollen das Licht dieser Welt sein; aber Gott
erwartet nicht, daB sie aus eigener Kraft leuchten. Er unterstitzt kein auf
Selbstverwirklichung bedachtes Streben, nicht das Ziel, die eigene Perfektion
herauszustellen. Vielmehr winscht er, daR ihre Herzen von den Grundséatzen
des Himmels erfillt werden; dann werden sie, wo immer sie mit Menschen
in Berihrung kommen, dieses Licht weitergeben. lhre unbedingte Treue in
jeder Lebenslage wird so einen leuchtenden Hinweis auf Gott darstellen.

Reichtum oder eine hohe gesellschaftliche Stellung, kostspielige
Architektur und Ausstattung sind fiir den Fortschritt des Werkes Gottes nicht
wesentlich, ebensowenig Errungenschaften, die den Beifall der Welt auf sich
lenken und zu Eitelkeit fiihren. Sensationelle Darstellungen -- und mégen sie
auch noch so grandios wirken -- sind in Gottes Augen wertlos. Uber dem
Sichtbaren und Verganglichen rangiert bei ihm das Unsichtbare und Ewige.
Das Erstere hat nur insoweit Wert, wie es dem Letzteren dient. So kann man
auch die erlesensten Werke der Kunst nicht mit der Schonheit vergleichen,
die das Wirken des Heiligen Geistes im Charakter eines Menschen
hervorbringt.

Als Gott seinen Sohn in die Welt sandte, vertraute er den Menschen
unvergangliche Reichtimer an -- Reichtimer, zu denen im Vergleich alle
seit Beginn der Welt gehorteten Schatze der Menschen ein Nichts sind.
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Christus kam auf diese Erde und machte die seit Ewigkeiten wirkende Liebe
Gottes vor den Menschen sichtbar. Das ist der Schatz, den wir durch unsere
Verbindung mit ihm empfangen und weitergeben sollen.

Menschliche Anstrengungen werden im Werk Gottes nur in dem Mafe
wirksam, wie sich der Mitarbeiter hingebungsvoll in den Dienst Gottes stellt
und es der Gnade Christi gestattet, sein Leben umzuwandeln. Wir
unterscheiden uns von der Welt, weil Gott uns sein Siegel aufgepragt hat,
weil er in uns sein liebendes Wesen darstellt. Unser Erloser bekleidet uns mit
seiner Gerechtigkeit.

Wenn Gott Méanner und Frauen in seinen Dienst ruft, fragt er zuvor
nicht danach, ob sie weltlichen Reichtum, hohe Bildung oder rhetorisches
Talent besitzen. Er fragt ganz anders: "Sind sie demutig genug, dal ich ihnen
meinen Weg zeigen kann? Kann ich sie meine Worte sprechen lassen?
Werden sie mich darstellen?"

Gott kann uns genau in dem Ausmaf gebrauchen, in dem wir das
Wirken seines Geistes in uns zulassen. Das Ziel ist, vor den Menschen
Gottes Bild darzustellen. Seine Nachfolger sollen als ihre Beglaubigung vor
der Welt die unverganglichen Merkmale des gottlichen Wesens aufweisen.

"Er wird die Lammer in seinem Arm sammeln'*

Als Jesus in den Ortschaften Juddas unterwegs war, drangten sich
Mutter mit ihren kranken und sterbenden Kindern durch die Menge, immer
darauf aus, nah genug an ihn heranzukommen, damit er ihnen helfen konnte.

Stellen wir uns diese Mitter vor: blaR, abgespannt, fast verzweifelnd --
aber dennoch entschlossen und beharrlich. Beladen mit Leid suchen sie den
Heiland auf. Manchmal, wenn sie von der wogenden Menge weggedrangt
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werden, bahnt sich Jesus selbst Schritt fiir Schritt einen Weg zu ihnen, bis er
sie erreicht. Hoffnung kommt in ihren Herzen auf. Und Freudentréanen
fliel3en, als er sich ihnen schliel3lich zuwendet und sie in seine Augen sehen
konnen, die so viel Mitleid und Liebe ausdricken.

Der Heiland geht nun auf eine Frau in dieser Gruppe besonders ein; er
weckt ihr Vertrauen, indem er zu ihr sagt: "Was soll ich fir dich tun?" Sie
hat nur einen instandigen Wunsch: "Meister, bitte mach mein Kind gesund!"
Jesus nimmt das Kleine aus ihren Armen -- und die Krankheit verschwindet
mit seiner Berlhrung. Keine Todesbldsse mehr, das lebenspendende Blut
flieRt kraftig durch die Adern, die Muskulatur erstarkt. Zudem hort die
Mutter Worte des Trostes und Friedens; dann aber ist auch schon der ndchste
Fall -- ein ebenso dringender -- an der Reihe. Wieder (bt Jesus seine
lebenspendende Macht aus, und alle preisen und ehren ihn, der solche
wunderbare Taten vollbringt.

Wir befassen uns gern mit dem Grofdartigen in Jesu Leben. Wir
sprechen am liebsten von den Wundern, die er getan hat, von seinen
ubernatiirlichen Handlungen. Aber dall er sich auch mit scheinbar
nebenséchlichen Dingen beschéftigt hat, ist sogar ein noch Uberzeugenderer
Beweis seiner GréRe. Sehen wir uns folgenden Bericht an:

Es war judischer Brauch, die Kinder zu einem Rabbiner zu bringen,
damit er seine Hande segnend auf sie lege; aber Jesu Jiinger hielten das Werk
des Heilands flr zu wichtig, um es deswegen zu unterbrechen. Wenn also
Mutter mit dem Wunsch kamen, Jesus mdge ihre Kinder segnen, fuhren die
Junger sie unwillig an. Sie hielten diese Kinder fiir zu jung, als dal} sie einen
Gewinn von dieser Segnung haben koénnten. Sie meinten, Jesus wére Uber
deren Gegenwart gar nicht erfreut. Aber der Heiland verstand die Sorge und
Last der Miitter, die ihre Kinder entschieden gemdall dem Wort Gottes
erziehen wollten. Er hatte ihre Gebete erhdrt. Er selbst hatte sie in seine

Gegenwart gezogen.
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Das kam so: Eine Mutter ging mit ihrem Kind aus dem Haus, um Jesus
aufzusuchen. Unterwegs erzahlte sie einer Nachbarin von ihrem Vorhaben.
Da wiinschte auch diese den Segen Jesu fiir ihre Kinder. So kamen
schlieBlich eine ganze Reihe von Mittern mit ihren -- zum Teil auch schon
alteren -- Kindern zu Jesus. Als nun die Mutter thren Wunsch vortrugen,
vernahm Jesus voller Mitgefiinl die &ngstliche, besorgte Bitte. Aber er
wartete noch, um zu sehen, wie seine Jiinger reagieren wirden.

Als er nun mitbekam, wie die Jinger sie tadelten und -- in der
Meinung, ihm damit einen Gefallen zu tun -- sie wegschicken wollten, zeigte
er ihnen ihren Irrtum und sagte: "Lal3t die Kinder zu mir kommen und wehret
ihnen nicht; denn solchen gehort das Reich Gottes." Markus 10,14. Dann
nahm er die Kinder in die Arme, legte seine Hande auf sie und gab ihnen den
Segen, wegen dem sie gekommen waren.

Nun waren die Mutter getrostet; von Jesu Worten gestarkt und gesegnet
gingen sie nach Hause. Sie hatten jetzt wieder den Mut, ihre Last mit neuer
Freudigkeit auf sich zu nehmen und voller Hoffnung fir ihre Kinder zu
arbeiten.

Wenn wir das weitere Leben dieser kleinen Gruppe beobachten
konnten, sahen wir, wie die Miitter ihren Kindern das Ereignis jenes Tages
ins Gedachtnis zurtickriefen und ihnen oft die liebevollen Worte des
Heilands wiederholten. Wir wiirden feststellen, wie die Erinnerung an diese
Worte die Kinder in spéteren Jahren oftmals davor bewahrte, von dem Weg
abzukommen, den Gott fiir sie vorgesehen hatte.

Christus ist heute derselbe mitfiihlende Heiland wie wahrend seines
Erdenlebens. Er mochte den Mittern heute genauso helfen wie damals in
Judaa, als er die Kinder in seine Arme nahm. Unsere Kinder, die uns am
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Herzen liegen, sind genauso mit seinem Blut erkauft wie die Kinder damals.

Jesus kennt die Last jeder Mutter. Er, der eine Mutter hatte, die mit
Armut und Entbehrungen kdmpfte, hat Mitgefiihl mit jeder Mutter in ihren
Miuhen. Er, der einen weiten Weg zuriicklegte, um das &ngstliche Herz einer
Kanaaniterin zu erleichtern, wird fiir heutige Miitter genausoviel tun. Er, der
der Witwe von Nain ihren einzigen Sohn zuriickgab, der sich noch in den
Todesqualen am Kreuz an seine eigene Mutter erinnerte, wird auch heute
vom Leid der Mitter angerihrt. In jedem Kummer und jeder Not wird er
trosten und helfen.

Lalit Miitter zu Jesus kommen, wenn sie ratlos sind; bei ihm werden sie
gentigend Gnade finden, ihnen in der Sorge um ihre Kinder zu helfen. Die
Tur steht fir jede Mutter offen, die ihre Lasten dem Heiland zu Ful3en legen
mochte. Er, der gesagt hat: "Lalt die Kinder zu mir kommen und wehret
ihnen nicht" (Markus 10,14), ladt auch heute noch Mitter ein, ihre Kinder zu
ihm zu bringen, um sie segnen zu lassen.

Jesus sah in den Kindern, die zu ihm gebracht wurden, Mé&nner und
Frauen, Erben seiner Gnade und Birger seines Reichs. Einige von ihnen
wirden um seinetwillen Martyrer werden. Er wuldte, dal} diese Kinder ihm
weitaus bereitwilliger zuhoren und ihn als ihren Erloser annehmen wirden
als Erwachsene, von denen viele mit Vorurteilen belastet und hartherzig
waren. Wenn er lehrte, tat er das auf ihrer Verstandnisebene. Er, die Majestat
des Himmels, gab ihnen Antwort auf ihre Fragen und vereinfachte seine
wichtigen Lehren ihrem kindlichen Verstédndnis entsprechend. Er pflanzte
die Saat der Wahrheit in ihre Seelen, die in spéteren Jahren aufgehen und
Frucht fiir das ewige Leben tragen wirde.

Als Jesus den Jingern gebot, den Kindern nicht zu verwehren, zu ihm
zu kommen, sprach er zugleich zu seinen Nachfolgern aller Zeiten -- zu
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Amtstragern in den Gemeinden, Predigern, Helfern, zu allen Christen. Jesus
Ist es, der die Kinder zu sich zieht, und er bittet uns: "Lallt sie zu mir
kommen", als wollte er sagen: "Sie werden kommen, wenn ihr sie nicht
daran hindert."

Achte darauf, dal3 dein Charakter Christus nicht falsch darstellt. Halte
mit deiner gleichglltigen und harten Wesensart die Kinder nicht von Jesus
ab. Gib ihnen nie Anlall zu der Annahme, der Himmel sei fir sie kein
angenehmer Ort, wenn du auch dort bist. Sprich von Religion nicht als
etwas, das Kinder noch nicht verstehen kénnen; handle auch nicht so, als ob
gar nicht erwartet wird, dal3 sie sich schon in ihrer Kindheit fur Christus
entscheiden. Vermittle ihnen nicht den falschen Eindruck, dal die Religion
von Christus etwas Dusteres sei, dall zum Heiland zu kommen bedeutet, auf
alles verzichten zu missen, was das Leben schon macht.

Wenn der Heilige Geist die Herzen der Kinder beeinflufit, dann
unterstitzt sein Werk. Lehrt sie, dal? der Heiland auch Kinder ruft und daR
ihm nichts groRere Freude bereiten kann, als wenn sie sich -- zu ihrem
Besten -- ihm schon in jungen Jahren tbergeben.

Die Verantwortung der Eltern

Mit unbeschreiblichem Feingefihl sieht der Heiland die Seelen an, die
er mit seinem Blut freigekauft hat. Sie sind es, die er mit seiner Liebe
umgeben mochte; er blickt mit groRem Wohlwollen auf sie. Sein Herz sehnt
sich nicht nur nach den wohlerzogenen und braven Kindern, sondern auch
nach denen, die ererbte oder durch Vernachldssigung erworbene
unausstehliche Charaktereigenschaften aufweisen.

Viele Eltern erkennen nicht, wie sehr sie selbst fiir diese Unarten ihrer
Kinder verantwortlich sind. Sie haben nicht das Einfiihlungsvermogen und
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die Weisheit, um mit den Irrenden -- die sie selbst zu solchen gemacht haben
-- richtig umzugehen. Aber Jesus sieht voller Mitleid auf diese Kinder, denn
er schlieBt von der Ursache auf die Wirkung. Der Glaubige kann zum
Mitarbeiter Jesu werden, indem er diese irrenden Kinder zum Heiland fihrt.
Klug und umsichtig kann er ihre Herzen flr Jesus gewinnen, kann ihnen Mut
und Hoffnung geben und sie durch Christi Gnade dann charakterlich
umgewandelt sehen, so dall von ihnen gesagt werden kann: "Solchen gehort
das Reich Gottes."

Funf kleine Gerstenbrote sattigen eine grof3e Menschenmenge

Den ganzen Tag Uber war das Volk bei Jesus und seinen Jingern
geblieben, als er einmal am See Genezareth lehrte. Gern hatten sie seinen
freundlichen Worten gelauscht -- die so einfach und klar waren, daB sie auf
ihre Seelen wie die Salbe von Gilead wirkten. Vgl. Jeremia 8,22; 46,11.
Seine heilenden Hande hatten Kranke gesund gemacht und Sterbende am
Leben erhalten. Dieser Tag war ihnen deshalb wie der Himmel auf Erden
vorgekommen -- und so wuldten sie schlieBlich gar nicht mehr, wie lange es
her war, seit sie etwas gegessen hatten.

Die Sonne stand schon tief im Westen, doch das Volk wollte immer
noch nicht gehen. SchlielRlich kamen die Jinger zu Jesus und drangen darauf,
die Menge jetzt heimzuschicken. Viele seien doch von weither gekommen
und hatten seit dem Morgen nichts gegessen; in den umliegenden
Ortschaften konnten sie jetzt noch etwas kaufen. Aber Jesus sagte: "Es ist
nicht nétig, dall sie fortgehen. Gebt ihr ihnen zu essen." Matthdus 14,16.
Dann wandte er sich an Philippus und fragte ihn: "Wo kaufen wir Brot,
damit diese zu essen haben?" Johannes 6,5.

Philippus blickte tUber die riesige Menschenmenge und erkannte, wie
unmoglich es war, diese mit Nahrung zu versorgen. Deshalb antwortete er:
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"Fir zweihundert Silbergroschen Brot ist nicht genug fir sie, dal3 jeder ein
wenig bekomme." Johannes 6,7.

Da fragte Jesus, wieviel Nahrung denn unter der Menschenmenge
verfugbar sei. Der Jinger Andreas antwortete: "Es ist ein Kind hier, das hat
finf Gerstenbrote und zwei Fische; aber was ist das fir so viele?" Johannes
6,9. Jesus liel3 sich dies wenige bringen und bat die Jiinger, das VVolk auf dem
grasigen Boden lagern zu lassen. Dann nahm er den Proviant, "sah auf zum
Himmel, dankte und brach's und gab die Brote den Jingern, und die Jinger
gaben sie dem Volk. Und sie al3en alle und wurden satt und sammelten auf,
was an Brocken ubrigblieb, zwolf Korbe voll." Matthdaus 14,19.20.

Kraft seiner gottlichen  Macht versorgte  Christus  diese
Menschenmenge; aber wie einfach war die verteilte Nahrung -- nur Fische
und Gerstenbrote, also die tUbliche Kost der Fischersleute von Galilaa!

Selbstverstandlich hatte Jesus dem Volk ein opulentes Mabhl
verschaffen konnen, aber Nahrung, die nur der Befriedigung des
Geschmackes dient, hétte ihnen kein gutes Beispiel gegeben. Denn mit
diesem Wunder wollte Jesus ihnen eine Lektion in einfacher Lebensweise
erteilen.

Wenn wir heutigen Menschen in unseren Lebens- und ERgewohnheiten
ahnlich einfach waren und in Ubereinstimmung mit den Naturgesetzen
lebten, so wie es Adam und Eva anfangs taten, konnten die Bedirfnisse der
gesamten Menschheitsfamilie reichlich befriedigt werden. Aber Egozentrik
und Nachgiebigkeit gegentber der ERIust haben Sinde und Elend mit sich
gebracht, und zwar einerseits durch Exzesse, andererseits durch Mangel.

Es war nie das Ziel Jesu, die Menschen durch Befriedigung ihrer
Luxusbedurfnisse fur sich zu gewinnen. Fir jene Menschenmenge, die nach
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einem langen, aufwihlenden Tag mide und hungrig war, bedeutete die
einfache Mahlzeit ein Beweis sowohl der Macht Jesu als auch seiner
einfihlsamen Sorge fir sie hinsichtlich der gewohnlichen Bedurfnisse des
Lebens. Der Heiland hat seinen Nachfolgern nie den Luxus dieser Welt
versprochen; es kann sogar sein, daB sie bestdndig in Armut leben missen.
Aber er hat zugesagt, dal} ihre Grundbedrfnisse befriedigt werden und dal}
sie etwas erwartet, was besser ist als aller irdischer Reichtum: die bestandige
Wohltat seiner Gegenwart.

Als die Menschenmenge gegessen hatte, blieb noch reichlich Nahrung
liegen. Da bat Jesus seine Junger: "Sammelt die tbrigen Brocken, damit
nichts umkommt." Johannes 6,12. Dieses Wort bedeutete mehr, als nur die
Reste in Korbe zu sammeln. Seine Lehre reichte viel weiter:

Nichts soll verschwendet werden. Wir dirfen keinen Vorteil, der uns
zu bestimmten Zeiten geboten wird, ungenutzt vorbeiziehen lassen. Wir
sollten nichts vernachlassigen, was dazu dienen kann, einem Menschen
wohlzutun. Sammeln wir alles auf, was die Not der Hungernden in der Welt
lindern kann. Und mit derselben Sorgfalt sollen wir auch mit dem Brot des
Himmels umgehen, um die Bedirfnisse der Seele zu stillen. Wir sollen von
einem jeden Wort Gottes leben. Nichts von dem, was Gott je ausgesprochen
hat, darf verlorengehen. Nicht ein einziges Wort, das unsere ewige Errettung
betrifft, dirfen wir vernachléssigen; nicht ein Wort darf nutzlos auf den
Boden fallen.

Das Wunder der Brotvermehrung lehrt Abhéngigkeit von Gott. Als
Christus die Finftausend speiste, lagen die Nahrungsmittel nicht parat;
anscheinend gab es keinerlei Mdglichkeiten der Hilfe. Da war nur er, mit
finftausend Mannern und ihren Frauen und Kindern -- in der Wildnis. Er
hatte die Menge nicht eingeladen, ihm dorthin zu folgen. Aber bestrebt, in
seiner Gegenwart zu bleiben, waren sie gekommen -- ohne Einladung oder

Aufforderung. Nun sah Jesus den Hunger und die Erschépfung, nachdem sie
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den ganzen Tag seiner Rede zugehort hatten. Sie waren weit weg von ihrem
Zuhause, und es wurde bald Nacht. Viele von ihnen hatten kein Geld, um
Nahrung zu kaufen. Aber der, der um ihretwillen vierzig Tage in der Wiste
gefastet hatte, wollte sie nicht fastend und hungernd in ihre Heime
zurtickkehren lassen.

Die Vorsehung Gottes hatte Jesus an den Ort geflihrt, an dem er sich
jetzt befand, und entsprechend verlieR er sich auf seinen himmlischen Vater,
was die Mittel zur Uberwindung der hier eingetretenen Notlage betraf.
Analog sollen auch wir auf Gott vertrauen, wenn wir in schwierige
Situationen gefuhrt werden. In jeder Notlage sollen wir Hilfe von dem
erbitten, dem unbegrenzte Moglichkeiten zu Gebote stehen.

Bei diesem Wunder erhielt Jesus etwas von seinem himmlischen Vater;
dies gab er seinen Jiingern weiter, die Jinger wiederum gaben es dem Volk,
und das Volk gab dann einer dem anderen. Genauso werden alle, die mit
Christus vereint sind, von ihm das Brot des Lebens bekommen und es dann
an andere austeilen. Seine Nachfolger sind die berufenen Diener der
Verstandigung zwischen Jesus und den Menschen.

Als die Jinger die Anweisung des Heilands "Gebt ihr ihnen zu essen!"
horten, tauchten in ihren Gedanken gleich alle damit verbundenen
Schwierigkeiten auf. Deshalb fragten sie: "Sollen wir in die Dorfer gehen,
um Nahrung zu kaufen?" Was aber hatte Jesus ihnen gesagt? "Gebt ihr ihnen
zu essen!" Daraufhin brachten die Junger alles zu ihm, was sie finden
konnten. Er aber lud nicht sie zum Essen ein; vielmehr bat er sie, dem Volk
zu dienen. Die Nahrungsmittel vermehrten sich nun in seinen Handen, und
die Hande der Jinger blieben nie leer, sooft sie sie Jesus auch
entgegenstreckten. Der winzige Vorrat reichte fur alle. Als die Menge
schlief3lich versorgt war, alRen auch die Jinger und Jesus die kostbare, vom
Himmel geschenkte Nahrung.
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Wenn nun wir die Bedirfnisse der Armen, der Unwissenden und der
Geplagten wahrnehmen -- wie oft verlalt uns da der Mut. Wir fragen dann:
"Was richten denn unsere geringe Kraft und unsere wenigen Moglichkeiten
gegen diese immense Not aus? Sollen wir nicht lieber auf jemanden mit
grolRerer Befdhigung zu dieser Aufgabe warten, oder auf irgendeine
Organisation, die das tUbernimmt?" Christus aber sagt: "Gebt ihr ihnen zu
essen!" Setze die Mittel, die Zeit und die Fahigkeiten ein, die du hast. Bringe
deine Gerstenbrote zu Jesus.

Wenn deine Mittel auch nicht reichen mdégen, um Tausende zu
versorgen, so kdnnen sie doch genug sein fur einen. In der Hand Jesu kénnen
sie dann fir mehrere reichen. Mach es wie die Jinger -- gib, was du hast.
Christus wird deine Gabe vervielfachen. Er wird aufrichtiges, einfaches
Vertrauen auf ihn belohnen. Was scheinbar nur ein winziger Vorrat ist, wird
sich als eine reichliche Menge erweisen.

"Wer da kérglich sat, der wird auch kérglich ernten; und wer da sét im
Segen, der wird auch ernten im Segen ... Gott aber kann machen, dal} alle
Gnade unter euch reichlich sei, damit ihr in allen Dingen allezeit volle
Gentiige habt und noch reich seid zu jedem guten Werk; wie geschrieben
steht (Psalm 112,9): ,Er hat ausgestreut und den Armen gegeben; seine
Gerechtigkeit bleibt in Ewigkeit.' Der aber Samen gibt dem S&mann und Brot
zur Speise, der wird auch euch Samen geben und ihn mehren und wachsen
lassen die Frichte eurer Gerechtigkeit. So werdet ihr reich sein in allen
Dingen, zu geben in aller Einfalt." 2.Korinther 9,6-11.,
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Kapitel 3
Zusammenarbeit mit der Natur und mit Gott

Sein Leben auf dieser Erde fiihrte der Heiland in Einklang mit der
Natur und mit Gott. So offenbarte er uns das Geheimnis eines produktiven
Lebens.

Jesus war ein ernsthafter, bestandiger Arbeiter. Niemals lebte ein
Mensch, der so mit Verantwortung belastet war wie er. Niemals trug jemand
eine so schwere Biurde an Kummer und Stinden der Welt. Niemals muhte
sich jemand mit solch selbstaufopferndem Einsatz um das Wohl der
Menschheit. Gleichwohl ftihrte er ein Leben in Gesundheit. Physisch ebenso
wie geistlich war er mit dem "unschuldigen und unbefleckten” Opferlamm
(1.Petrus 1,19) zutreffend dargestellt. Korperlich wie seelisch war er ein
Beispiel flr die Leistungsféhigkeit, die Gott allen Menschen bei Gehorsam
gegenlber seinen Gesetzen zugedacht hatte.

Wenn die Menschen Jesus anschauten, sahen sie ein Gesicht, in dem
gottliches Mitgefiihl mit hoher Geisteskraft verbunden war. Er schien von
einer Aura geistigen Lebens umgeben zu sein. Wenngleich sein Benehmen
freundlich und fern jeder Uberheblichkeit war, beeindruckte er die Menschen
doch durch eine starke Ausstrahlung, die manchmal verborgen schien und
doch nicht ganz verborgen bleiben konnte.

Wahrend seines Dienstes wurde er fortwéhrend von hinterhaltigen,
heuchlerischen Menschen verfolgt, die ihm ans Leben wollten. Standig
schlichen ihm Spione nach, um seine Ausspriiche auszuhorchen und dabei
womdglich etwas gegen ihn verwenden zu kdnnen. Die scharfsinnigsten und
gebildetsten Kopfe des Landes versuchten, ihn in Streitgesprachen zu
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besiegen. Aber niemals konnten sie etwas gegen ihn ausrichten. Jedesmal
muften sie vom Ort der Kontroverse abziehen -- verwirrt und beschamt
durch den einfachen Lehrer aus Galilda. Seine Lehren waren so erfrischend
und machtvoll, wie sie die Menschen nie zuvor gehért hatten. Sogar seine
Feinde muften bekennen: "Noch nie hat ein Mensch so geredet wie dieser."
Johannes 7,46.

Seine Kindheit erlebte Jesus unter einfachen Verhaltnissen in
landlicher Umgebung, wobei er von den negativen Einflissen seiner Zeit
relativ unbelastet blieb. Er flgte sich in die Aufgaben des hé&uslichen
Familienlebens, lernte Gehorsam bei anstrengender korperlicher Arbeit im
Beruf des Zimmermanns und fand Erholung in der Natur. Intensiv bemihte
er sich um ein Verstandnis ihrer Geheimnisse und gewann dabei ein reiches
Wissen. Er studierte Gottes Wort, und zu seinen gliicklichsten Stunden zéhlte
die Zeit, da er nach getaner Arbeit die weite Landschaft aufsuchen, in
ruhigen Talern intensiv nachdenken und auf Bergen oder in Waldern
ungestorte Gemeinschaft mit Gott haben konnte. Friihmorgens ging er oft an
einen abgelegenen Ort, wo er meditierte, in den Schriften des Alten
Testaments las oder betete. Die Morgendammerung begrufite er mit Gesang,
mit Dankliedern lockerte er auch seine Arbeitszeit auf und Ubertrug so seine
Freude vom Himmel auf die Erschopften und Entmutigten in seiner
Umgebung.

Einen groRen Teil seines Lebens verbrachte Jesus im Freien. Seine
Wege von einem Ort zum andern legte er zu FuR zuriick; seine
Verkindigungen fanden meistens unter freiem Himmel statt. Um auch seine
Junger in dieser Hinsicht zu pragen, zog er sich oft aus dem turbulenten
Treiben der Stadte in die Ruhe der freien Landschaft zurlck. Dort liel3en sich
die Lehren der Einfachheit, des Vertrauens und der Selbstverleugnung besser
vermitteln. Es war unter den schitzenden Bdumen am Ufer des Sees
Genezareth, wo die Zwolf zu Aposteln berufen und die Bergpredigt gehalten
wurde.
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Am liebsten sammelte Christus die Menschen unter freiem Himmel, an
grasbewachsenen Higeln oder am Ufer eines Sees um sich. Hier, umgeben
von den Werken seiner eigenen Schopfung, konnte er ihre Gedanken vom
Technisch-Kinstlichen zum Natdrlichen lenken. Denn in Wachstum und
Entwicklung der Natur werden die Prinzipien seines Reichs sichtbar.
Wahrend die Menschen ihre Augen zu den von Gott geschaffenen Higeln
erheben und die wunderbaren Werke seiner Hande betrachten sollten, konnte
er ihnen wertvolle Lehren gottlicher Wahrheit vermitteln. So wurden ihnen
spater die Unterweisungen des gottlichen Lehrers von den Gegebenheiten
der Natur in Erinnerung gebracht. Das hob die manchmal traurige
Gemutslage und liel? das Herz Ruhe finden.

Den zwolf Jingern, die ihn in seiner Arbeit tatkréaftig unterstiitzten,
gewahrte Jesus oft eine freie Zeit, damit sie ihre Heime aufsuchen und
ausruhen konnten; andererseits aber blieben ihre Versuche vergeblich, ihn
von seiner Arbeit abzubringen. Den ganzen Tag kimmerte er sich um die
Menschen, die zu ihm kamen; abends und frilhmorgens zog er sich ins
"Heiligtum" der Berge zurtick, um Gemeinschaft mit seinem Vater zu haben.

Oft war er durch die unaufhorliche Arbeit und die bestéandigen
Querelen mit feindlich gesonnenen Rabbinern und ihren falschen Lehren so
erschopft, dall seine Mutter, seine Brider und selbst seine Jinger
beflrchteten, er wirde daran zugrunde gehen. Aber wenn er von den
Stunden des Gebets zurtickkehrte, die den aufreibenden Tag abschlossen,
bemerkten sie den Ausdruck des Friedens auf seinem Gesicht, die Frische,
Lebendigkeit und Energie, die sein ganzes Wesen zu durchstrémen schienen.
Von den Stunden, die er allein mit Gott verbrachte, kam er jeden Morgen mit
dem Licht des Himmels fiir die Menschen zurtick.
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Eine notwendige Erholungspause

Gleich nach der Rickkehr von ihrer ersten missionarischen Reise bat
Jesus seine Junger, mit ihm die Einsamkeit zu suchen und ein wenig
auszuruhen. Warum? Mit groBer Freude Uber ihren Erfolg als Boten des
Evangeliums waren sie zurlickgekehrt -- da erreichte sie die Nachricht, dal3
Konig Herodes Johannes den Taufer hingerichtet hatte. Das bedeutete
bitteres Leid und eine grol3e Enttduschung fur sie.

Jesus wuBte: Indem er den Tod des Tdufers im Gefangnis zugelassen
hatte, wurde der Glaube der Jinger hart auf die Probe gestellt. Mit
einfihlsamer Freundlichkeit sah er nun ihre trauernden, verweinten
Gesichter an. Auch er hatte Tranen in den Augen, und mit schwankender
Stimme sagte er: "Geht ihr allein an eine einsame Stétte und ruht ein wenig."
Markus 6,31.

In der N@he von Bethsaida, am nérdlichen Ende des Sees Genezareth,
gab es einen einsamen Platz, schon anzusehen im frischen Grin des
Fruhlings, der Jesus und seinen Jingern einen willkommenen Zufluchtsort
bot. Diesen Platz wollten sie jetzt aufsuchen und fuhren deshalb mit ihrem
Boot iber den See. Hier konnten sie sich erholen, weit weg vom Trubel der
Menschenmenge. Hier konnten die Jinger den Worten Jesu lauschen --
ungestort von den Einwdrfen und Anschuldigungen der Pharisder. Fur kurze
Zeit wenigstens wollten sie ihren Herrn flr sich haben.

Jesus war nicht lange mit seinen Jingern allein -- aber wie wertvoll
erschien ihnen diese kurze Zeit. Sie redeten miteinander Uber die
Evangeliumsarbeit und Uber Mdoglichkeiten, wie man Menschen noch
wirksamer erreichen konnte. Jesus erschlof3 ihnen hierzu die Reichtiimer der
Wahrheit; und die Jinger wurden so mit Kraft von Gott gestarkt und von
Hoffnung und Mut erfillt.
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Aber bald suchten die Menschen wieder nach Jesus. In der Annahme,
daB er seinen blichen Ruheplatz aufgesucht habe, folgten ihm die Leute
dorthin. Damit war seine Hoffnung, doch eine gewisse Zeit der Erholung zu
haben, dahin. Aber im tiefsten Inneren seiner geradlinigen und einfiihlsamen
Seele empfand der Gute Hirte nichts als Liebe und Mitleid fir diese
ruhelosen, nach Orientierung begierigen Menschen. Also diente er wieder
den ganzen Tag lang ihren Bedirfnissen und liel3 sie abends dann zur
Nachtruhe heimgehen.

Bei einer Lebensfiihrung, die so ganz und gar dem Wohl anderer
gewidmet war, hielt es der Heiland jedoch fiir unbedingt nétig, sich von der
rastlosen Aktivitat, der pausenlosen Beschaftigung mit menschlichen
Problemen auch einmal abzuwenden, sich zurlickzuziehen und ungestorte
Gemeinschaft mit seinem himmlischen Vater zu suchen. Als die Menge, die
ihm nachgefolgt war, sich wieder entfernt hatte, ging er deshalb ins Gebirge,
wo er mit Gott allein war, und tibergab ihm seine Sorgen um diese leidenden,
stndigen und erldsungsbedirftigen Menschen.

Wenn Jesus seinen Jingern sagte, dall die Ernte groR sei und der
Arbeiter wenig, wollte er ihnen damit nicht die Pflicht zu pausenloser
Anstrengung aufladen, sondern sie an folgendes erinnern: "Darum bittet den
Herrn der Ernte, dal er Arbeiter in seine Ernte sende." Matthdus 9,38. Seinen
ausgebrannten Mitarbeitern von heute gelten wie den ersten Jingern die
einflhlsamen Worte: "Geht ihr allein an eine einsame Stétte und ruht ein
wenig." Markus 6,31.

Alle Mitarbeiter Gottes brauchen Zeiten der Ruhe, der Gemeinschaft
mit ihrem eigenen Gemit, mit der Natur und mit Gott. Denn sie sind
gefordert, ein Leben zu fuhren, das mit der Welt, ihren Standards und
Praktiken nicht harmoniert; auch brauchen sie eine personliche Erfahrung
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darin, wie man den Willen Gottes kennenlernt.

Wir massen ihn eigens zu unserem Herzen sprechen hoéren. Wenn wir
jede andere Stimme zum Schweigen gebracht haben und in Ruhe vor Gott
warten, dann l&t uns dieser innere Friede die Stimme Gottes viel deutlicher
horen. Er bittet uns: "Seid stille und erkennet, dal3 ich Gott bin!" Psalm
46,11. Jeder, der sich so regeneriert und wirksam auf den Dienst vorbereitet
hat, wird inmitten geschéaftiger Menschen und trotz der Belastungen des
Lebens von einer lichten und friedvollen Atmosphére umgeben. Er erhélt
aufs neue korperliche und geistige Kraft; sein Leben bekommt eine positive
Ausstrahlung und offenbart eine gottgegebene Macht, die die Herzen der
Menschen erreicht.

33



Kapitel 4
Die Bertihrung des Glaubens

"Konnte ich nur sein Gewand bertihren, so wirde ich gesund.”
Matthdus 9,21. Es war eine arme Frau, die diese Worte aussprach -- eine
Frau, die zwOlIf Jahre lang an einer Krankheit litt, die ihr das Leben zur Last
machte. lhren ganzen Besitz hatte sie inzwischen fur Arzte und Arzneien
verbraucht -- nur, um schlieBlich zu erfahren, daB sie unheilbar sei. Als sie
aber von dem GroRen Arzt horte, erwachte die Hoffnung wieder. Sie dachte:
"Wenn ich ithm nur nahe genug kommen kdénnte, um mit ihm zu sprechen,
dann wiirde ich vielleicht geheilt werden."

Jesus war auf dem Weg zum Haus des Jairus, des judischen Rabbi, der
ihn angefleht hatte, seine Tochter gesund zu machen. "Meine Tochter liegt in
den letzten Zugen; komm doch und lege deine Héande auf sie, damit sie
gesund werde und lebe." Markus 5,23. Diese instdndige Bitte hatte das
empfindsame, mitfihlende Herz Jesu berthrt, und so brach er mit dem Rabbi
sofort zu dessen Haus auf.

Aber sie kamen nur langsam voran, denn die Menge bedréngte Jesus
von allen Seiten. Auf diesem miihsamen Weg durch das Gedrange kam der
Heiland in die N&he des Platzes, wo die krankheitsgeplagte Frau stand.
Immer wieder hatte sie vergeblich versucht, in seine Nédhe zu kommen. Jetzt
aber erkannte sie ihre Chance.

Sie sah kaum eine MOoglichkeit, ihn anzusprechen; sie wollte sein
langsames Vorwértskommen auch nicht noch zusétzlich behindern. Aber sie
hatte gehort, dall schon die Beriihrung seines Gewandes heilsam sei; und
voller Angst, ihre einzige Chance auf Heilung zu verpassen, drangte sie sich
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vorwarts und sagte dabei zu sich selbst: "Kdnnte ich nur sein Gewand
berlhren, so wirde ich gesund."

Christus kannte jeden ihrer Gedanken -- und so bahnte er sich einen
Weg dorthin, wo sie stand. Er erkannte ihre grofe Not und wollte ihren
Glauben stérken.

Als er nun nahe an ihr vorlberging, reckte sie sich nach vorn und
schaffte es gerade, den Saum seines Gewandes zu bertihren. Und genau in
diesem Moment wullte sie, dal sie geheilt war. In dieser einen Berlhrung
kam der ganze Glaube ihres Lebens zum Tragen, und auf der Stelle
verschwanden Schmerzen und Schwdache. Unvermittelt spirte sie eine
Erregung wie von einem Stromschlag, die durch jede Faser ihres Wesens
floR. Ein Empfinden vollkommenen Gesundseins tiberkam sie; "sie splrte es
am Leibe, dal? sie von ihrer Plage geheilt war". Markus 5,29.

Jetzt brannte die Frau darauf, dem machtigen Arzt ihre Dankbarkeit zu
bekunden -- hatte er doch mit einer Berlihrung mehr zuwege gebracht als all
die anderen Arzte in zwolf langen Jahren. Aber dann wagte sie es doch nicht.
Mit dankbarem Herzen versuchte sie, sich still und unaufféllig aus der
Menschenmenge zurtickzuziehen. Da blieb Jesus plétzlich stehen, sah sich
um und stellte die durchaus ernstgemeinte Frage: "Wer hat mich angerihrt?"

Erstaunt schauten ihn die Jinger an und entgegneten: "Du siehst, dal
dich die Menge umdrangt, und fragst: Wer hat mich berthrt?" Markus 5,31.
"Es hat mich jemand berihrt", beharrte Jesus, "denn ich habe gespurt, daf3
eine Kraft von mir ausgegangen ist." Lukas 8,46. Er konnte die Beriihrung
im Glauben durchaus von den zufélligen Berthrungen der achtlosen Menge
unterscheiden: Jemand hatte ihn mit einer tiefen Absicht angerihrt und
darauf Antwort erhalten.
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Christus stellte diese Frage aber nicht, um fiir sich eine Antwort zu
bekommen. Vielmehr nutzte er dies Ereignis als Lehre fur das Volk, fir
seine Junger und fur die geheilte Frau. Er wollte die Leidtragenden mit
Hoffnung erfillen, wollte zeigen, dal} es der Glaube war, der zur Heilung
fihrte. Das Vertrauen der Frau durfte nicht unbeachtet bleiben. Anhand ihres
dankbaren Bekenntnisses sollte Gott verherrlicht werden. Christus wollte ihr
seine Zustimmung zu ihrer Glaubenstat bewuf3tmachen. Sie sollte nicht mit
halbem Segen weggehen. Jesus wollte sie nicht im unklaren lassen daruber,
dal er ihr Leiden kannte, auch nicht tber seine mitfiihlende Liebe und die
Anerkennung fir den Glauben an seine Macht, ausnahmslos alle zu retten,
die zu ihm kommen.

Er sah die Frau an und bestand darauf, zu erfahren, wer ihn angerihrt
habe. Da erkannte sie, dall sie nicht im Verborgenen bleiben konnte. Also
trat sie zitternd aus der Menge und warf sich ihm zu FuRRen. Unter Trénen der
Dankbarkeit erzédhlte sie ihm vor allen Leuten, warum sie sein Gewand
bertihrt hatte und daB sie sofort gesund geworden sei. Sie fiirchtete, ihre
Beriihrung seines Gewandes sei anmafRend gewesen -- aber Jesus sagte kein
Wort der Kritik. Er sprach nur Worte der Zustimmung; sie kamen aus einem
Herzen der Liebe, erfillt von Mitgefihl fir menschliches Elend. "Meine
Tochter", sagte er freundlich, "dein Glaube hat dir geholfen. Geh hin in
Frieden!" Lukas 8,48. Wie wohltuend diese Worte fur sie waren! Nun
minderte die Furcht, sie kdnnte ihn beleidigt haben, nicht mehr ihr Glick.

Die neugierige Menge, die sich um Jesus drangte, erhielt keine neue
Lebenskraft; nur die leidende Frau, die ihn im Glauben beriihrte, wurde
geheilt. So unterscheidet sich auch in geistlicher Hinsicht der beildufige
Kontakt von der Beriihrung im Glauben. An Christus nur als den Heiland der
Welt insgesamt zu glauben, kann niemals die einzelne Seele heilen. Der
Glaube, der den Menschen rettet, ist nicht nur die Zustimmung zur Wahrheit
des Evangeliums. Nur das ist der wahre Glaube, der Christus als
personlichen Erloser annimmt. Gott gab seinen eingeborenen Sohn, damit
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ich, wenn ich an ihn glaube, "nicht verloren werde, sondern das ewige Leben
habe". Johannes 3,16.

Wenn ich zu Jesus komme, muB ich gemald seinem Wort glauben, daR
ich seine errettende Gnade erhalte. Das Leben, das ich dann lebe, werde ich
"Im Glauben an den Sohn Gottes leben, der mich geliebt und sich selbst fir
mich dahingegeben hat". Galater 2,20.

Viele halten den Glauben fiir eine bloBe Meinung. Aber rettender
Glaube ist eine Interaktion, bei der diejenigen, die Christus annehmen, ein
Biindnis mit Gott eingehen. Ein lebendiger Glaube bedeutet einen Zuwachs
an Lebendigkeit und ein festes Vertrauen, das die Seele durch die Gnade
Christi zu einer siegreichen Macht werden laft.

Der Glaube ist sogar méchtiger als der Tod. Wenn man die Kranken
dazu bringen kann, ihre Augen im Glauben fest auf den heilwirkenden Gott
zu richten, werden wir wunderbare Folgen sehen. Es wird dem Kdérper und
der Seele Leben bringen.

Wenn ihr mit Menschen arbeitet, die Gefangene (bler
Lebensgewohnheiten sind, dann richtet ihren Blick nicht auf die
Verzweiflung und das Ende, dem sie entgegengehen, sondern auf Jesus.
Heftet ihren Blick auf die Herrlichkeit der neuen Erde. Das wird der Heilung
von Korper und Seele zutrdglicher sein als alle Schreckensbilder des
Sterbens, die man den Hilflosen und scheinbar Hoffnungslosen vor Augen
malt.

""Nach seiner Barmherzigkeit machte er uns selig"

Der Diener eines romischen Hauptmanns war an Gicht erkrankt. Nun
hatten bei den Romern Diener im allgemeinen den Stand von Sklaven. Sie
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wurden auf Marktplatzen gekauft oder verkauft und oft entwirdigend und
grausam behandelt. Dieser Hauptmann aber war mit seinem Diener in
Freundschaft verbunden und winschte sehnlichst dessen Genesung. Er
glaubte daran, dal} Jesus ihn heilen konnte. Bisher war er dem Heiland zwar
noch nicht begegnet, aber die Berichte, die er gehort hatte, erfullten ihn mit
Vertrauen.

Ungeachtet des Formalismus der Juden war dieser ROmer davon
Uberzeugt, dal? deren Religion der seinen Uberlegen war. Er hatte die
Schranken nationalistischen Vorurteils und Hasses schon durchbrochen, die
die Eroberer von den Eroberten trennten. Dem jldischen Gottesdienst erwies
er Achtung und den Juden als den Anbetern Gottes Freundlichkeit. In Jesu
Lehre, wie sie ihm berichtet worden war, fand er das, was das Bedirfnis
seiner Seele stillte. Alles geistlich Gesinnte in ihm wurde von den Worten
des Heilands angesprochen. Weil er sich aber selbst fur unwirdig hielt, sich
Jesus zu nahern, appellierte er an die judischen Altesten, um die Heilung
seines Dieners zu bitten.

Die Altesten tragen den Fall Jesus vor und weisen nachdriicklich darauf
hin, dal der Hauptmann "es wert ist, dal? du ihm die Bitte erfillst; denn er
hat unser Volk lieb, und die Synagoge hat er uns erbaut”. Lukas 7,4.5.

Aber auf dem Weg zum Haus des Hauptmanns erhalt Jesus eine
Nachricht von ihm: "Ach Herr, bemiihe dich nicht; ich bin nicht wert, daR du
unter mein Dach gehst." Lukas 7,6. Trotzdem geht Jesus weiter auf das Haus
zu. Da kommt der Hauptmann selbst ihm entgegen und vervollstandigt, was
er sagen wollte: "Darum habe ich auch mich selbst nicht fur wiirdig geachtet,
zu dir zu kommen; sondern sprich ein Wort, so wird mein Knecht gesund.
Denn auch ich bin ein Mensch, der Obrigkeit untertan, und habe Soldaten
unter mir; und wenn ich zu einem sage: Geh hin!, so geht er hin; und zu
einem andern: Komm her!, so kommt er; und zu meinem Knecht: Tu das!, so

tut er's." Lukas 7,7.8. Vgl. Matthaus 8,8.9.
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Was er damit sagen wollte, war Folgendes: "Ich reprasentiere die
Macht Roms, und meine Soldaten erkennen meine Autoritat ihnen gegentber
an. Analog dazu verkdrperst du die Macht des unendlichen Gottes, und alles
Erschaffene gehorcht deinem Wort. Somit kannst du der Krankheit befehlen,
zu verschwinden, und sie wird dir gehorchen. Sprich also nur ein solches
Wort -- und mein Diener wird geheilt sein."

Da sprach Jesus: "Dir geschehe, wie du geglaubt hast. Und der Diener
wurde gesund zu derselben Stunde." Matthdus 8,13.

Die judischen Altesten hatten sich gegeniiber Jesus fiir den Hauptmann
eingesetzt, weil er ihrem Volk einen Gefallen erwiesen hatte. Er sei der Hilfe
waurdig, weil "er uns eine Synagoge erbaut hat". Der Hauptmann selbst aber
sagte tber sich: "Ich bin unwirdig." Dennoch scheute er sich nicht, Jesus um
Hilfe zu bitten. Er setzte nicht auf sein eigenes ethisches Niveau, sondern auf
die Gnade des Heilands. Das grolRe Bedirfnis danach war sein einziges
Argument.

In diesem Sinne kann jeder Mensch zu Christus kommen. "Nicht um
der Werke der Gerechtigkeit willen, die wir getan hatten, sondern nach
seiner Barmherzigkeit machte er uns selig." Titus 3,5. Hast du das Geflhl,
daR du nicht darauf hoffen kannst, Segen von Gott zu erhalten, weil du ein
Siinder bist? Dann mach dir aufs neue klar, daf Jesus in diese Welt kam, um
Slnder zu retten. Wir selbst haben nichts, was uns vor Gott angenehm
machen konnte; die einzige "Rechtfertigung”, die wir jemals vorbringen
konnen, ist unser Zustand der volligen Verlorenheit. Das macht seine
Erlosungskraft unverzichtbar. Wenn wir darauf verzichten, eigene
Leistungen vorzuweisen, konnen wir auf das Kreuz von Golgatha schauen
und sagen: "So wie ich bin, ohn' alle Zier, komm ich, Herr, durch dein Blut
zu dir." The Ministry of Healing 65.
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"Alle Dinge sind mdglich dem, der da glaubt." Markus 9,23. Es ist der
Glaube, der uns mit dem Himmel verbindet und uns Stérke verleiht, um
gegenliber den dunklen Méchten zu bestehen. In Christus hat uns Gott die
Maoglichkeit erdffnet, jeden schlechten Charakterzug zu besiegen und jeder
Versuchung, wie stark sie auch sei, zu widerstehen. Aber viele spliren, dal} es
ihnen an Glauben fehlt, und bleiben deshalb fern von Christus. Helft diesen
Menschen, in ihrer Hilflosigkeit und Unwirdigkeit auf die Gnade ihres
mitfihlenden Heilands zu vertrauen. Schaut nicht auf euch selbst, sondern
auf Christus. Er, der Kranke geheilt und Damonen ausgetrieben hat, als er
unter uns Menschen war, ist nach wie vor derselbe machtige Erloser. Und
nehmt seine Zusagen wie Blatter vom Baum des Lebens an: "Wer zu mir
kommt, den werde ich nicht hinaussto3en." Johannes 6,37. Wenn ihr zu ihm
kommt, dann glaubt, dalR er euch annimmt, weil er es versprochen hat.
Niemals, wirklich niemals kdonnt ihr scheitern, wenn ihr so handelt.

"Gott aber erweist seine Gute zu uns darin, daR Christus flr uns
gestorben ist, als wir noch Stinder waren." Romer 5,8.

Und "wenn Gott fir uns ist, wer kann wider uns sein? Der auch seinen
eigenen Sohn nicht verschont hat, sondern hat ihn fir uns alle dahingegeben
-- wie sollte er uns mit ihm nicht alles schenken?" Rémer 8,31.32.

"Ich bin gewil3, da weder Tod noch Leben, weder Engel noch Machte
noch Gewalten, weder Gegenwartiges noch Zukinftiges, weder Hohes noch
Tiefes noch eine andere Kreatur uns scheiden kann von der Liebe Gottes, die
in Christus Jesus ist, unserm Herrn." Rémer 8,38.39.

""Du kannst mich reinigen"'

Von allen Krankheiten, die man im Orient kannte, galt der Aussatz, die
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Lepra, als die gefiirchtetste. Sie war unheilbar, ansteckend und schrecklich in
den Auswirkungen auf ihre Opfer. Sie erfillte selbst die Unerschrockensten
mit Angst. Die Juden sahen in ihr ein Strafgericht fiir begangene Stinden und
nannten sie deshalb "die GeilRel" oder "den Finger Gottes". Wegen ihrer
allgemeinen Verbreitung, Unausrottbarkeit und ihres meist todlichen
Verlaufs galt sie als ein Symbol fiir die Siinde schlechthin.

Der Leprakranke wurde vom mosaischen Gesetz fir unrein erklart.
Alles, was er bertihrte, wurde ebenfalls unrein. Sein Atem verunreinigte die
Luft. Wie einer, der bereits gestorben war, wurde er aus der menschlichen
Gesellschaft ausgeschlossen. Stand jemand im Verdacht, an Lepra erkrankt
zu sein, mulite er sich den Priestern zeigen, die ihn zu untersuchen und
seinen Fall zu entscheiden hatten. Wurde der Aussatz bestatigt, isolierte man
ihn von seiner Familie, sonderte ihn aus der Gemeinschaft Israels aus und
verurteilte thn zur ausschliel(lichen Lebensgemeinschaft mit denen, die
ahnlich geplagt waren. Sogar Konige und andere Autoritatspersonen nahm
man von dieser Vorgehensweise nicht aus. Ein First, der von dieser
furchterlichen Krankheit befallen war, muRte seine Herrschaft niederlegen
und alle gesellschaftlichen Kontakte aufgeben.

Fernab von seinen Freunden und Verwandten mufte der Aussétzige
den Fluch seiner Krankheit ertragen. Er war verpflichtet, sein eigenes Elend
zu verkinden, seine Kleider zu zerreil}en und Warnungen auszurufen, daf3
alle seine ansteckende Gegenwart meiden sollten. Der Ruf "Unrein!
Unrein!", der klagend ertdnte, war ein Signal, das man stets mit Furcht und
Schrecken vernahm.

In der Region, in der Jesus den Menschen diente, gab es viele solche
Kranke, und als sie die Nachricht von seiner Tatigkeit erreichte, war da
einer, in dessen Herz der Same des Glaubens aufzugehen begann: Wenn er
zu Jesus gehen konnte, wirde er vielleicht geheilt. Aber wie kann er Jesus

finden? Als Ausgestol3ener in der Isolation lebend -- wie kann er sich da dem
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Heilkraftigen tberhaupt zeigen? Und wird Christus ihn heilen? Wird er nicht
wie die Pharisder und selbst die Arzte einen Fluch tber ihn aussprechen und
ihm befehlen, von den Siedlungen der Menschen fernzubleiben?

Er denkt indessen an all das, was ihm von Jesus erzéhlt worden ist:
Kein einziger, der bei ihm Hilfe gesucht hat, ist abgewiesen worden. Und so
entschlie3t sich dieser Elende, den Heiland zu suchen. Obwohl er aus den
Ortschaften ausgeschlossen ist, kdnnte es ja sein, da er Jesus auf einer
Nebenstrale entlang dem Gebirge begegnet oder, wenn er gerade aul3erhalb
der Ortschaften lehrt. Leicht wird es nicht sein -- aber dies bleibt seine
einzige Hoffnung.

Obwohl noch weit entfernt, fangt der Aussatzige doch schon ein paar
Worte des Heilands auf. Er sieht ihn, wie er den Kranken die Hande auflegt,
er sieht die Gelahmten, Blinden und von verschiedenen Erkrankungen
Todgeweihten gesund aufstehen und Gott fir ihre Heilung preisen. Da
wéchst sein Glaube. Naher und né&her wagt er sich an die zuhérende Menge
um Jesus heran. Die ihm auferlegten Verbote, die geféhrdete Gesundheit der
Versammelten, die Furcht, mit der ihn alle ansehen -- all das ist vergessen.
Er sieht nur noch seine groflie Chance, im Glauben geheilt zu werden.

Er bietet einen widerlichen Anblick: Die Krankheit hat ihn (bel
zugerichtet, sein zerfressener Korper sieht furchterlich aus. Sobald ihn die
Leute sehen, weichen sie zurtick; aus Angst vor einer Berthrung fllichten die
Leute mit groBem Gedrange. Einige versuchen, ihn daran zu hindern, sich
Jesus zu n&hern -- aber umsonst. Er sieht und hort sie nicht; die
Bekundungen ihres Abscheus erreichen ihn jetzt nicht mehr. Er sieht nur
noch den Sohn Gottes und hort nur noch dessen Stimme, die den Sterbenden
Leben zuspricht.

Er wirft sich zu Jesu FURRen nieder mit dem Ausruf: "Herr, wenn du

42



willst, kannst du mich reinigen." Und Jesus antwortet: "Ich will's tun; sei
rein!" Dabei legt er seine Hand auf ihn. Matth&us 8,2.3.

Schlagartig geschieht an dem Aussatzigen eine Verdnderung: Sein Blut
wird gesund, die Nerven wieder reizempfanglich, die Muskeln wieder
kraftig. Das unnatirlich WeiBe und Schuppige der Haut, wie es fir
Leprakranke typisch ist, verschwindet; statt dessen wird sie wie die eines
kleinen Kindes.

Wenn die Priester die Hintergriinde von der Heilung des Aussétzigen
erfuhren, konnte ihr HaR auf Jesus sie dazu bringen, ein falsches Urteil tber
den Zustand des Geheilten zu féllen. Denn ehe die Priester die Opfergabe
annehmen durften, die von dem Gesundeten gemal dem mosaischen Gesetz
darzubringen war, hatten sie den Betreffenden zu untersuchen und seine
vollige Genesung festzustellen. Jesus lag daran, eine unparteiische
Entscheidung sicherzustellen. Er bat also den Mann, niemandem vom
Hergang der Heilung zu erzdhlen, sondern sich unverziglich mit der
Opfergabe im Tempel zu zeigen, bevor noch irgendwelche Gerlichte
beztglich des Wunders aufkamen.

Besagte Untersuchung fand statt; die Priester, die den Aussétzigen zur
Isolation verurteilt hatten, bestatigten nun seine Gesundung. Der Geheilte
wurde wieder in seine Familie und in die Gesellschaft aufgenommen; daran
erkannte er, wie wertvoll die ihm geschenkte Gesundheit war. Wieder im
Vollbesitz seiner Kréfte, freute er sich Gber die Heimkehr zu seiner Familie.
Trotz der Warnung Jesu konnte er allerdings die Umstande seiner Genesung
nicht langer flr sich behalten, und so ging er voller Freude umher und
verkindigte die Macht des Einen, der ihn geheilt hatte.

Als dieser Mann zu Jesus kam, war er "voller Aussatz"; dessen
todliches Gift durchdrang seinen ganzen Korper. Die Jinger versuchten
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vergeblich, thren Herrn davon abzuhalten, ihn zu berlhren; denn wer einen
Aussatzigen bertihrte, wurde selbst unrein. Aber als Jesus seine Hand auf den
Kranken legte, wurde er schon nicht mehr angesteckt. Der Aussatz war
bereits geheilt. Mit dem Aussatz namens Slnde verhalt es sich genauso: sie
ist tief verwurzelt, todlich und durch menschliche Kraft kann man nicht von
ihr loskommen. "Das ganze Haupt ist krank, das ganze Herz ist matt. VVon
der FulRsohle bis zum Haupt ist nichts Gesundes an euch, sondern Beulen
und Striemen und frische Wunden, die nicht gereinigt noch verbunden noch
mit Ol gelindert sind." Jesaja 1,5.6. Aber der Mensch gewordene Jesus blieb
frei von Sinde, vielmehr war seine Gegenwart heilkraftig fur die Sinder.
Jeder, der ihm zu FufRRen fallt und im Glauben sagt: "Herr, wenn du willst,
kannst du mich reinigen!", wird die Antwort horen: "Ich will's tun; sei rein!"

In einigen Fallen lieR Jesus die Heilung Kranker nicht sofort
geschehen; aber bei Aussatz wurde die Bitte um Gesundung sogleich nach
ihrer AuRerung erhort. Wenn wir -- vergleichend betrachtet -- um weltliche
Segnungen beten, wird auf unser Bitten vielleicht erst spater geantwortet,
oder Gott gibt uns vielleicht etwas anderes als das Erbetene; ganz anders
aber ist es, wenn wir um Vergebung unserer Siinden bitten. Denn er will uns
von Sinden reinigen, will uns zu seinen Kindern machen und uns ein
geheiligtes Leben ermdglichen.

Christus "hat sich selbst fur unsre Siinden dahingegeben, dal3 er uns
errette von dieser gegenwartigen, bésen Welt nach dem Willen Gottes,
unseres Vaters". Galater 1,4. "Und das ist die Zuversicht, die wir haben zu
Gott: Wenn wir um etwas bitten nach seinem Willen, so hort er uns. Und
wenn wir wissen, dal’ er uns hort, worum wir auch bitten, so wissen wir, daf3
wir erhalten, was wir von ihm erbeten haben." 1.Johannes 5,14.15.
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"Ihr werdet Ruhe finden"

Jesus sah auf die Leidenden und Sorgenbeladenen, auf die, die alle
Hoffnung verloren hatten, und auf die, welche mit weltlichen Vergniigungen
das Verlangen ihrer Seele stillen wollten. Sie alle lud er ein, Ruhe in ihm zu
finden. Voller Mitgefiihl appellierte er an das sich abmiihende Volk: *Nehmt
auf euch mein Joch und lernt von mir; denn ich bin sanftmitig und von
Herzen demdtig; so werdet ihr Ruhe finden fir eure Seelen." Matthaus
11,29.

Mit diesen Worten spricht Jesus jeden Menschen an. Denn ob sie es
nun sptren oder nicht -- alle sind sie miuihselig und beladen. Alle sind sie von
Lasten niedergedriickt, von denen nur Christus befreien kann. Die schwerste
Last, die wir tragen, ist die der Stinde. Wenn wir unter dieser Burde bleiben
muRten, dann wirde sie uns zerdriicken. Aber der stindlose Eine hat unseren
Platz eingenommen; "der Herr warf unser aller Stinde auf ihn". Jesaja 53,6.

Er tragt die Last unserer Schuld, er will die Birde von unseren
schwachen Schultern nehmen und uns Ruhe schenken. Auch die Last der
Sorgen und des Leids will er bernehmen. Er Iadt uns ein, alle unsere Sorgen
auf ihn zu werfen, denn er tragt uns in seinem Herzen.

Der Alteste unserer Menschheitsgemeinde steht am Thron des Ewigen.
Er sieht jede Seele an, die sich ihm als dem Retter zuwendet. Aus eigener
Erfahrung kennt er die Schwéchen der Menschheit; er weil}, was unsere
Winsche sind und kennt die Macht unserer Versuchungen -- war er doch "in
allem versucht worden wie wir, doch ohne Stinde". Hebréer 4,15. Er palit auf
dich auf, du angstliches Gotteskind. Wirst du gerade versucht? Er will dich
da herausholen! Bist du gerade schwach? Er will dich wieder starken! Bist
du dir gerade Uber etwas nicht im klaren? Er will dir Klarheit verschaffen!
Hat dich jemand oder etwas verletzt? Er will dich wieder heilen! Der Herr ist
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unermeBlich grof3, er "zéhlt die Sterne und nennt sie alle mit Namen" -- und
doch "heilt er, die zerbrochenen Herzens sind, und verbindet ihre Wunden".
Psalm 147,4.3.

Was auch immer deine Angste und Schwierigkeiten sein mdgen --
bring sie vor Gott! Dann wird deine Seele gestarkt, damit fertig zu werden.
Der Weg zur Befreiung aus tblen Lagen und Schwierigkeiten, wird sich dir
dann 6ffnen. Je schwacher und hilfloser du dich selbst fiihlst, desto starker
wirst du in seiner Kraft werden. Je schwerer deine Lasten sind, desto
gluckseliger wird die Erleichterung sein, wenn du sie auf den geworfen hast,
der sie flr dich tragen will.

Umstande konnen Freunde voneinander trennen; die ruhelosen Ozeane
zum Beispiel konnen sich zwischen sie schieben. Aber keinerlei Umstande,
kein noch so groRer raumlicher Abstand kann uns vom Heiland trennen. Wo
immer wir auch sind -- Er steht zu unserer Rechten, um uns zu helfen, zu
bewahren, zu starken und aufzumuntern. Noch groRer als die Liebe einer
Mutter zu ihrem Kind ist Christi Liebe zu seinen Erlésten. Es ist unser
Vorrecht, uns in seiner Liebe geborgen zu wissen, zu sagen: "lch will ihm
vertrauen, denn er gab sein Leben ftr mich."

Menschliche Liebe kann sich @ndern -- aber Christi Liebe kennt keinen
Wandel. Wenn wir ihn um Hilfe anrufen, ist seine Hand zur Rettung
ausgestreckt. "Denn es sollen wohl Berge weichen und Hugel hinfallen, aber
meine Gnade soll nicht von dir weichen, und der Bund meines Friedens soll
nicht hinfallen, spricht der Herr, dein Erbarmer." Jesaja 54,10.
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Kapitel 5
Heilung fur die Seele

Viele von denen, die Jesus um Hilfe baten, hatten ihre Erkrankung
selbst verursacht -- und doch weigerte er sich nicht, sie zu heilen. Wenn
seine Kraft dann in diese Menschen stromte, wurden sie sich ihrer Sinden
bewuft, und dann waren sie von ihrer geistlichen Krankheit ebenso geheilt
wie von ihrer kérperlichen.

So erging es auch dem Gelahmten von Kapernaum. Wie der Aussatzige
hatte er jede Hoffnung auf Gesundung verloren. Seine Krankheit war das
Ergebnis eines Lebens voller Sinde, und seine Leiden wurden durch
Gewissensbisse noch bitterer. VVergeblich hatte er sich an die Pharisder und
Arzte um Hilfe gewandt. Sie erklarten ihn fir unheilbar, prangerten ihn als
Sinder an und verklndeten ihm, dal3 er unter dem Zorn Gottes sterben
werde.

Da war der Gelahmte in Verzweiflung versunken. Aber dann horte er
von Jesus. Andere -- genauso sundig und hilflos wie er -- waren geheilt
worden. So wuchs auch bei ihm der Glaube, daR er geheilt werden konnte,
wenn man ihn zum Heiland tragen wirde. Seine Hoffnung schwand jedoch
wieder, als er sich an die Ursache seiner Krankheit erinnerte -- und doch
konnte er die Moglichkeit der Heilung nicht mehr aus seinem Denken
verdrangen.

Seine groRte Sehnsucht war die Befreiung von der Last der Sinde.
Deshalb wollte er dringend Jesus treffen und von ihm die Zusicherung
erhalten, daR ihm vergeben sei und er mit dem Himmel Frieden habe. Dann
wollte er zufrieden sein, entweder zu leben oder zu sterben, ganz nach Gottes
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Willen.

Es galt, keine Zeit zu verlieren. Sein verkiimmerter Korper zeigte
schon Vorboten des Todes. Eindringlich bat er seine Freunde, ihn auf dem
Bett zu Jesus zu tragen, und gern taten sie das. Aber die Menschenmenge,
die sich im Haus und vor dem Haus versammelt hatte, in dem der Heiland
gerade lehrte, stand derart dicht beisammen, dal es fir den Kranken und
seine Freunde unmdglich war, auch nur so weit an ihn heran zu kommen,
daB sie seine Stimme horten. Jesus lehrte gerade im Haus des Petrus. Wie sie
es gewohnt waren, sallen Jesu Jinger ganz nah bei ihm; aullerdem "sal3en
auch Pharisder und Schriftgelehrte da, die gekommen waren aus allen Orten
in Galilda und Judda und aus Jerusalem”. Lukas 5,17. Einige davon waren als
Spitzel gekommen, die unbedingt einen Anklagegrund gegen Jesus finden
wollten. Dahinter drangte sich die kunterbunte Menge: die Eifrigen, die
Ehrerbietigen, die Neugierigen und die Unglaubigen. Verschiedene
Nationalitdten und alle Schichten der Gesellschaft waren vertreten.

"Und die Kraft des Herrn war mit Jesus, dal’ er heilen konnte." Lukas
5,17. Der gottliche Geist des Lebens schwebte tber der Versammlung, aber
die Pharisder und Gelehrten merkten nichts von seiner Gegenwart. Sie
meinten, daB es ihnen an nichts fehle; aulerdem war die Heilung nicht fur sie
gedacht: "Die Hungrigen fullt er mit Gutern und l&Rt die Reichen leer
ausgehen." Lukas 1,53.

Immer aufs neue versuchten die Tréger des Gelahmten, sich einen Weg
durch die Menge zu bahnen -- aber vergeblich. Der Kranke sah in
unséglichem seelischem Schmerz um sich: Sollte er jetzt die Hoffnung
aufgeben, da doch die ersehnte Hilfe so nah war? Auf seinen Vorschlag hin
trugen ihn die Freunde dann auf das Dach des Hauses, deckten es ab und
lieRen ihn direkt zu Jesu Fuflken herab.
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Die Predigt wurde unterbrochen. Der Heiland blickte in das traurige
Gesicht und sah die bittenden Augen auf sich gerichtet. Er wul3te sehr wohl,
was diese beladene Seele wollte -- war er es doch, der das Gewissen des
Kranken aufgeriittelt hatte, als er noch zu Hause war. Nachdem er seine
Slinden bereute und an Jesu Macht glaubte, ihn gesund zu machen, hatte ihn
die Gnade des Heilands gesegnet. Jesus hatte den ersten Glaubensschimmer
zu der Uberzeugung wachsen sehen, daB er die einzige Mdglichkeit der
Rettung fur ihn, den Siinder, war. Mit jedem Versuch, in seine Néhe zu
gelangen, wuchs diese Uberzeugung. Es war Christus selbst, der den
Leidtragenden zu sich gezogen hatte. Und jetzt sagte der Heiland -- mit
Worten, die in den Ohren des Kranken wie Musik klangen: "Sei getrost,
mein Sohn, deine Slinden sind dir vergeben." Matthaus 9,2.

Da fallt die Last der Schuld wie ein Stein von der Seele des Kranken.
Zweifel gibt es nun nicht mehr. Jesu Worte enthillen seine Macht, tief ins
Herz zu sehen. Wer kann nun noch seine Kraft zur Vergebung von Siinden
leugnen? Hoffnung nimmt deshalb die Stelle der Verzweiflung ein und
Freude die der Depression. Die korperlichen Schmerzen des Mannes sind
verschwunden, sein ganzes Wesen ist verwandelt. Ohne noch eine weitere
Bitte auszusprechen, liegt er in friedvoller Stille auf seinem Bett -- zu
glicklich, um zu reden.

Mit atemloser Spannung beobachten viele jede Bewegung in diesem
aulRergewohnlichen Geschehen. Viele spiren: Christi Worte sind auch eine
Einladung an mich! Sind sie nicht auch seelisch krank aufgrund von Siinden?
Streben sie nicht auch danach, von dieser Last befreit zu werden?

Die Pharisder aber furchteten um ihren EinfluR auf die Menge und
sagten deshalb in ihrem Innersten: "Er lastert Gott! Wer kann Sinden
vergeben als Gott allein?" Markus 2,7. Da schaute Jesus sie fest und
durchdringend an -- was sie kleinlaut zuriickweichen lieR -- und sagte:

"Warum denkt ihr so Boses in euren Herzen? Was ist denn leichter, zu sagen:
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Dir sind deine Sinden vergeben, oder zu sagen: Steh auf und geh umher?
Damit ihr aber wil3t, dal der Menschensohn Vollmacht hat, auf Erden die
Slinden zu vergeben -- sprach er zu dem Geldhmten: Steh auf, hebe dein Bett
auf und geh heim!" Matth4us 9,4-6.

Und dann stellte sich der, der auf einer Trage zu Jesus gebracht worden
war, mit der Gelenkigkeit und Agilitat eines Jugendlichen auf seine eigenen
FiRe; darauf "nahm er sein Bett und ging alsbald hinaus vor aller Augen, so
dal} sie sich alle entsetzten und Gott priesen und sprachen: Wir haben so
etwas noch nie gesehen”. Markus 2,12,

Nichts geringeres als die Kraft des Schopfers war notwendig, um
diesen zerfallenden Korper zu heilen. Der, der einer aus Erde vom Acker
geformten Menschengestalt Leben einhauchte, hatte auch dem todgeweihten
Gichtbrichigen wieder Leben eingefloit. Und dieselbe Macht, die dem
Korper wieder Leben verlieh, hatte auch das Herz erneuert. Er, der bei der
Schopfung "sprach, und es geschah", der "gebot, und es stand da" (Psalm
33,9), hatte der Seele, die in Schuld und Siinden zugrunde gegangen war,
wieder Leben zugesprochen. Die Heilung des Korpers war mithin ein
auBerer Beweis der Macht, die das Herz erneuert hatte. Christus gebot dem
Geldhmten, aufzustehen und zu gehen, "damit ihr wilt, dafl der
Menschensohn Vollmacht hat, Stinden zu vergeben auf Erden". Markus 2,10.

Der Gichtbrtichige fand in Jesus Heilung sowohl fir die Seele als auch
flr den Korper. Aber er brauchte Gesundheit flr seine Seele, bevor er die
Gesundung des Korpers tberhaupt wertschatzen konnte. Bevor die physische
Krankheit heilbar war, mul3te Christus erst der Seele helfen, mufite sie von
Slinden befreien. -- Diese Lehre sollten wir nicht Gbersehen. Heutzutage gibt
es Tausende mit korperlichen Erkrankungen, die sich wie der Geldhmte nach
der Botschaft "Deine Siinden sind dir vergeben" sehnen. Die Last der Sitinde
mit ihren ruhelosen und unbefriedigten Wunschen legt die Basis fur ihre

Krankheiten. Sie konnen keine Erleichterung finden, bis sie zu dem
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kommen, der die Seele heilt. Der Friede, den nur Jesus vermitteln kann, wird
dann der Seele wieder Kraft und dem Kérper wieder Gesundheit geben.

Die Wirkung der Heilung des Gichtbriichigen auf die versammelten
Menschen war, als ob sich der Himmel getffnet und die Herrlichkeiten einer
besseren Welt enthillt hatte. Als der Geheilte seinen Weg durch die Menge
nahm, dabei Gott bei jedem Schritt Dank sagte und das Bett trug, als ware es
federleicht, wichen die Leute zuriick, um ihm Platz zu machen; voller
Ehrfurcht starrten sie ihn an und flUsterten einander zu: "Wir haben heute
seltsame Dinge gesehen." Lukas 5,26.

Im Heim des ehemals Geldhmten brach grofRer Jubel aus, als er zu
seiner Familie zuriickkehrte und dabei das Bett, auf dem er kurze Zeit zuvor
schweren Schrittes weggetragen worden war, nun selbst trug -- und das mit
Leichtigkeit. Sie umringten ihn mit Freudentrdnen in den Augen -- sie
wagten kaum, ihren Augen zu trauen. Mit wiederhergestellter korperlicher
Kraft stand er vor ihnen. Jene Arme, die sie leblos-schlaff gesehen hatten,
gehorchten nun seinem Willen. Die Haut, zuvor verkiimmert und aschgrau,
war jetzt wieder frisch und rosig. Sein Gang wirkte wieder fest und sicher.
Sein Gesicht strahlte vor Freude und Hoffnung. Ein Ausdruck von Lauterkeit
und Frieden trat an die Stelle der Anzeichen von Siinde und Leid. Freudiger
Dank stieg aus diesem Heim zu Gott auf; Gott wurde durch seinen Sohn
verherrlicht, der Hoffnungslosen wieder Hoffnung und Kraftlosen wieder
Kraft gegeben hatte. Dieser Mann und seine Familie waren bereit, ihr Leben
Jesus zu weihen. Da verdunkelte kein Zweifel ihren Glauben, kein Unglaube
storte ihre Treue zu Ihm, der ihr dusteres Heim wieder erhellt hatte.

"Lobe den Herrn, meine Seele, und was in mir ist, seinen heiligen
Namen! Lobe den Herrn, meine Seele, und vergil3 nicht, was er dir Gutes
getan hat: der dir alle deine Stinde vergibt und heilet alle deine Gebrechen,
der dein Leben vom Verderben erlost, ... so daR du wieder jung wirst wie ein

Adler. Der Herr schafft Gerechtigkeit und Recht allen, die Unrecht leiden ...
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Er handelt nicht mit uns nach unsern Siinden und vergilt uns nicht nach
unsrer Missetat ... Wie sich ein Vater Uber Kinder erbarmt, so erbarmt sich
der Herr Uber die, die ihn flrchten. Denn er weil3, was fir ein Gebilde wir
sind; er gedenkt daran, da wir Staub sind." Psalm 103,1-14.

"Willst du, dal3 ich dich gesund mache?**

"Es ist aber zu Jerusalem bei dem Schaftor ein Teich, der hei3t auf
hebraisch Bethesda und hat finf Hallen, in welchen lagen viele Kranke,
Blinde, Lahme, Verdorrte, die warteten, wann sich das Wasser bewegte."
Johannes 5,2.3 (Luther 1912).

Zu bestimmten Zeiten bewegte sich das Wasser dieses Teichs, und man
glaubte, dies sei das Wirken einer tbernatlrlichen Macht; wer dann als erster
in dieses Wasser kdme, wirde geheilt werden, welche Krankheit er auch
immer habe. Hunderte von Leidenden kamen deshalb an diesen Ort; aber
wenn sich dann das Wasser bewegte, waren es so viele, die zum Teich
hasteten, daf sie Uber Manner, Frauen und Kinder trampelten, die schwécher
waren als sie. Viele konnten einfach nicht nahe genug an den Teich
herankommen; manche, die es doch geschafft hatten, starben an seinem
Rand. Man hatte Hallen rings um den Platz erbaut, um die Kranken tagsuber
vor der Sonnenhitze und nachts vor der Kélte zu schiitzen. Viele verbrachten
die Né&chte in diesen Hallen und krochen dann tagein, tagaus an den Rand
des Teichs, in der vergeblichen Hoffnung auf Genesung.

Jesus weilte gerade in Jerusalem, allein in Meditation und Gebet, und
kam dabei zu dem Teich. Dort sah er nun die Kranken in ihrem elenden
Zustand, wie sie auf das Ereignis warteten, das sie fur ihre einzige
Heilungschance hielten. Am liebsten hétte er all diese Kranken gesund
gemacht. Aber -- es war Sabbat. Viele waren auf dem Weg zum Tempel, um
anzubeten, und Jesus wuBte, dal} eine solche Heilungstat am Ruhetag das
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Vorurteil der Juden sehr aufstacheln wirde. Seine Zeit des oOffentlichen
Wirkens konnte dann jah zu Ende gehen.

Jedoch bemerkte der Heiland da einen Fall ganz besonderen Elends:
einen Mann, der seit achtunddreiRig Jahren hilflos krank war. Sein Leiden
war zum grofiten Teil das Ergebnis seiner eignen tblen Lebensgewohnheiten
und wurde deshalb als ein Gericht Gottes angesehen. Allein, von Freunden
l&ngst verlassen, in dem Glauben, er sei von Gottes Gnade ausgeschlossen,
hatte der Kranke lange Jahre des Elends zugebracht. Als man wieder einmal
eine Bewegung des Wassers erwartete, trugen ihn jene, die mit seiner
Hilflosigkeit Mitleid hatten, in die Hallen rings um den Teich. Aber im
entscheidenden Moment hatte er niemanden, der ihm in das Wasser geholfen
hétte. Oft hatte er die Bewegung des Wassers vor Augen, konnte aber nie
weiter kommen als nur bis zum Rand des Teichs. Andere, die starker als er
waren, stiegen vor ihm hinein. Der arme und hilflose Kranke konnte mit der
selbstsiichtig drangelnden Menge nicht konkurrieren. Die erfolglosen
Versuche, das eine Ziel zu erreichen, seine Angst und die dauernden
Enttduschungen zehrten schnell auch den Rest seiner Kraft auf.

Da lag also der Kranke auf seiner Matte und hob immer wieder den
Kopf, um zum Teich zu blicken, als sich ein freundliches, mitfiinlendes
Gesicht tiber ihn beugte. Uberrascht vernahm er die Frage: "Willst du gesund
werden?" Hoffnung keimte in seinem Herzen. Er splrte: Irgendwie wird mir
jetzt geholfen. Aber schnell erlosch die aufkeimende Hoffnung wieder.
Erinnerte er sich doch, wie oft er vergeblich versucht hatte, in den Teich zu
kommen -- und inzwischen bestand wenig Aussicht, bei der n&chsten
Bewegung des Wassers Uberhaupt noch am Leben zu sein. Traurig wandte er
sich ab, wobei er sagte: "Herr, ich habe keinen Menschen, der mich in den
Teich bringt, wenn das Wasser sich bewegt; wenn ich aber hinkomme, so
steigt ein anderer vor mir hinein."

Da spricht Jesus zu ihm: "Steh auf, nimm dein Bett und geh hin!"
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Johannes 5,6-8. Mit neuer Hoffnung schaut der Kranke nun auf Jesus. Der
Ausdruck dieses Gesichts, der Ton dieser Stimme sind ohne Beispiel. Liebe
und Macht scheinen von seiner bloRen Gegenwart auszustromen: Der Glaube
des Kranken richtet sich an Christi Worten wieder auf. Ohne weitere Fragen
wéchst in ihm der Wille, zu gehorchen -- und weil er dies tut, folgt der
Korper dem Willen nach. Jeden Nerv und jeden Muskel erfiillt neues Leben,
kraftvolle Bewegung kehrt in die kranken GliedmaRen zuriick. Er springt
auf, geht seinen Weg mit festem, leichtem Schritt, lobt dabei Gott und freut
sich Uber seine wiedererhaltene Kraft.

Jesus hatte dem Kranken nicht ausdrticklich gottliche Hilfe zugesichert.
Der Mann hétte also sagen kdénnen: "Herr, wenn du mich gesund machen
willst, dann will ich deinem Wort gehorchen.” Er hétte sich von skeptischen
Gedanken ldahmen lassen konnen -- und damit seine einzige Heilungschance
vertan. Aber nein! Er vertraute bedingungslos Jesu Wort, glaubte daran, daf
er schon geheilt war, ohne das geringste Zégern strengte er sich an zu gehen,
und Gott gab ihm die Kraft dazu. Er wollte gehen, also konnte er es auch; auf
das Wort Christi hin handelte er prompt und wurde deshalb geheilt.

Durch die Slinde sind wir von der lichten Gegenwart Gottes getrennt.
Unsere Seele ist gelahmt. Aus uns selbst heraus sind wir ebensowenig
imstande, ein heiliges Leben zu fuhren, wie der Kranke nicht fdhig war zu
gehen. Viele erkennen diese Ohnmacht; sie sehnen sich nach dem
geisterfullten Leben, das ihnen eine harmonische Verbindung mit Gott
ermoglicht, und strengen sich eifrig an, ein solches Leben zu fiihren. Aber
vergeblich! Voller Verzweiflung rufen sie dann aus: "Ich elender Mensch!
Wer wird mich erlésen von diesem todverfallenen Leibe?" Romer 7,24.
Dabei brauchen sie in ihrer Verzweiflung nur aufzuschauen. Der Heiland
beugt sich zu denen, die er mit seinem eigenen Blut erldst hat, und fragt
unaussprechlich einfihlsam und mitleidsvoll: "Willst du, dal3 ich dich
gesund mache?" Er fordert dich auf, gesund und mit innerem Frieden
aufzustehen. Warte also nicht darauf, dal} du schon vorab fuhlst, gesund
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gemacht zu sein -- vertraue dem Wort des Heilands. Fiige dich ganz unter
seinen Willen, und indem du auf Jesu Wort hin handelst, bekommst du Kraft.

Was auch immer die tble Gewohnheit sein mag, die tible Neigung, der
du fortgesetzt nachgegeben hast, die deine Gedanken oder deinen Korper
gefangen hélt -- Christus kann und will dich von ihr befreien. Er will deine
Seele wieder lebendig machen, die "tot durch Ubertretungen” ist. Epheser
2,1. Dieser Gefangenen, die durch Schwéchen, Ungllcksfélle und die Ketten
der Stinde gebunden ist, will er die Freiheit wiedergeben.

Die bestandige Neigung zur Sitnde hat deine Verbindung zu den
Quellen des Lebens vergiftet; aber Christus sagt zu dir: "Ich will deine
Stinden wegnehmen und dir daftr Frieden geben. Ich habe dich mit meinem
eigenen Blut erkauft -- du bist mein! Meine Gnade wird deine geschwéchte
Willenskraft starken; deine standig notige Reue Uber die immer gleichen
Fehler will ich dir ersparen.” Wenn Versuchungen Sturm gegen dich laufen,
wenn Sorgen und Schwierigkeiten dich erdriicken wollen, wenn du,
deprimiert und entmutigt, wieder einmal dabei bist, vOllig verzweifelt
aufzugeben -- dann schau auf Jesus, und die Dunkelheit um dich herum wird
vom hellen Glanz seiner Gegenwart vertrieben. Wenn Siinde in deiner Seele
die Macht ergreifen will und dich das Gewissen plagt -- dann schau auf den
Heiland: Seine Gnade ist ausreichend, um die Stinde zu beherrschen. Wende
dein dankbares Herz hin zu ihm. Finde Halt in der Hoffnung, die vor dir
steht. Christus wartet ja nur darauf, dich in seine Familie aufzunehmen.
Seine Starke will deiner Schwache zu Hilfe kommen, er mochte dich bei
jedem Schritt fuhren. Leg deine Hand in die seine und laR dich von ihm
flhren.

Glaube nie, dall Jesus weit weg sei -- er ist dir immer nah. Seine
liebevolle Gegenwart umgibt dich! Suche ihn als den einen, der innig
wunscht, dal du ihn findest. Er will von dir nicht nur am Saum seines

Gewandes beriihrt werden, sondern in bestdndiger Gemeinschaft mit dir
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leben.
""Geh hin und stindige hinfort nicht mehr!**

Das Laubhittenfest war gerade zu Ende. Die Priester und Rabbiner in
Jerusalem hatten mit ihren Attacken gegen Jesus keinen Erfolg gehabt; gegen
Abend "ging jeder heim. Jesus aber ging zum Olberg." Johannes 7,53; 8,1.
Nach der Aufregung und Verwirrung in der Stadt, die von einer
sensationsliisternen Menschenmenge und verraterischen Schriftgelehrten
verursacht worden war, suchte Jesus die Ruhe der Olivengéarten, wo er mit
Gott allein sein konnte. Aber friih am Morgen kehrte er zum Tempel zurtick;
als sich dort dann wieder Menschen um ihn scharten, setzte er sich und lehrte
sie.

Doch bald wurde er unterbrochen: eine Gruppe von Pharisdern und
Schriftgelehrten naherte sich ihm. Sie zerrten eine vollig verstorte Frau mit
sich, die sie lautstark anklagten, das siebte Gebot verletzt zu haben. Sie
stieBen sie in die N&he Jesu und sagten in heuchlerischer Ehrerbietung:
"Meister, diese Frau ist auf frischer Tat beim Ehebruch ergriffen worden.
Mose aber hat uns im Gesetz geboten, solche Frauen zu steinigen. Was sagst
du?" Johannes 8,4.5.

Ihr vorgetduschter Respekt sollte die eigentliche Absicht verschleiern,
ihn so oder so in die Falle zu locken. Wirde Jesus die Frau freisprechen,
konnte man ihn der Verachtung des mosaischen Gesetzes beschuldigen.
Wiirde er sie dagegen des Todes schuldig erklaren, dann kénnte man ihn bei
den ROmern verklagen, weil er sich eine Autoritdt anmalite, die nur der
Besatzungsmacht zustand.

Jesus blickte auf die Menschengruppe, auf die zitternde Frau in ihrer
Scham und in die harten Gesichter der "Ehrenménner", denen jegliches
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Mitleid fehlte. Diese peinliche Inszenierung erregte seinen Widerwillen.
Ohne erkennen zu lassen, ob er die Frage lberhaupt gehort hatte, blickte er
sich, sah auf den Boden und fing an, in dessen Staub zu schreiben.

Ungeduldig tber sein scheinbares Zégern oder seine Gleichgultigkeit,
rickten die Anklager noch ndher heran, um seine Aufmerksamkeit fir ihren
"Rechtsfall” zu erzwingen. Als sie aber genauer hinschauten, was Jesus da
auf den Boden schrieb, wurden sie ganz still. Denn dort waren die geheimen
Slnden ihres eigenen Lebens zu lesen.

Jesus erhob sich, richtete seinen Blick auf die Anklager und sagte:
"Wer unter euch ohne Sinde ist, der werfe den ersten Stein auf sie."
Johannes 8,7. Dann biickte er sich erneut und schrieb weiter in den Staub.

Somit hatte er das mosaische Gesetz nicht beiseite gesetzt und sich
andererseits nicht die Autoritdt Roms angemalit; dennoch waren die
Angreifer geschlagen. Denn nun, nachdem ihre Masken vorgetiuschter
Heiligkeit heruntergerissen waren, standen sie schuldbeladen und verurteilt
in der Gegenwart gottlicher Reinheit. Vor Angst zitternd, dal3 die geheimen
Stinden ihres Lebens einer breiten Offentlichkeit bekannt werden konnten,
stahlen sie sich mit gesenkten Kopfen und niedergeschlagenen Augen davon
und lieRen ihr Opfer beim Heiland zurtick, der Mitleid mit ihr hatte.

Jesus stand nun wieder auf, sah die Frau an und fragte: "Wo sind sie,
Frau? Hat dich niemand verdammt? Sie antwortete: Niemand, Herr. Und
Jesus sprach: So verdamme ich dich auch nicht; geh hin und stindige hinfort
nicht mehr." Johannes 8,10.11.

Wahrend des gesamten Geschehens hatte die Frau eingeschuchtert und
voller Angst vor Jesus gestanden. Seine Worte "Wer unter euch ohne Siinde
ist, der werfe den ersten Stein auf sie" waren ihr wie das Todesurteil
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vorgekommen. Sie wagte nicht mehr, dem Heiland ins Gesicht zu blicken,
sondern erwartete schweigend ihr Schicksal. Erstaunt sah sie dann aber, daf3
ihre Anklager wortlos und verunsichert davongingen. Schlie3lich horte sie
von Jesus diese Worte der Hoffnung: "So verdamme ich dich auch nicht; geh
hin und stindige hinfort nicht mehr." Ihr Herz wurde angeriihrt; sie warf sich
Jesus zu FifRen, versicherte ihm unter Trénen ihre dankbare Liebe und
bekannte dann bitter weinend ihre Siinden.

Und das war der Anfang eines neuen Lebens fir sie, eines anstandigen
Lebens in innerem Frieden, das nun Gott geweiht war. Mit der Aufrichtung
dieser gefallenen Seele hat Jesus ein groéfReres Wunder getan als mit der
Heilung schlimmster korperlicher Krankheiten -- hatte er doch die Krankheit
der Seele geheilt, die in den ewigen Tod flhrt. Diese bereuende Frau wurde
eine seiner zuverléssigsten Nachfolgerinnen. Mit einer Liebe und Hingabe,
die sich selbst aufopferte, bewies sie ihre Dankbarkeit flr seine vergebende
Gnade. Die Welt hatte fir diese Stinderin nichts als Verachtung tbrig, aber
der siindlose Eine empfand Mitleid mit ihrer Schwachheit und streckte ihr
seine helfende Hand entgegen. Die heuchlerischen Pharisaer hatten sich aufs
Anprangern konzentriert, Jesus dagegen bat sie: "Geh hin und slindige
hinfort nicht mehr."

Jesus kennt die Lebensumsténde eines jeden Menschen. Je groRer die
Schuld des Suinders ist, desto mehr braucht er den Heiland. Sein Herz voll
gottlicher Liebe und Mitempfinden fihlt sich am meisten zu denen
hingezogen, die am hoffnungslosesten in den Schlingen des Feindes
gefangen sind. Hat er doch mit seinem eigenen Blut die Befreiung der
ganzen Menschheit besiegelt.

Jesus will die, die mit einem derart hohen Preis freigekauft worden
sind, nicht zum Objekt der Versuchungen des Feindes werden lassen. Er will
nicht, dal® wir Gberwaltigt werden und verlorengehen. Der die Lowen in der

Grube béndigte und mit seinen getreuen Zeugen im Feuer umherging, ist
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ebenso bereit, fir uns einzutreten, um jedes Ubel in unserem Charakter zu
besiegen. Er steht heute vor dem Gnadenthron und bringt vor Gott die
Gebete derer dar, die ihn um Hilfe bitten. Er weist keinen zuriick, der unter
Tranen bereut; bereitwillig vergibt er allen, die ihn um Vergebung und
Heilung bitten. Keinem halt er die begangenen Fehler vor; vielmehr ladt er
jede zitternde Seele ein, wieder Mut zu fassen. Jeder, der es mdchte, darf
sich an Gottes Starke wieder aufrichten und Frieden mit ihm machen -- und
Gott wird ebenfalls Frieden schlieRen.

Die Seelen, die bei ihm Vergebung und Hilfe suchen, erhebt Jesus tber
die, die anklagen und streitstichtig reden. Kein Mensch und kein gefallener
Engel kann diese Seelen dann noch beschuldigen, denn Christus verbindet
sie mit seiner eigenen gottlichmenschlichen Natur. Sie stehen neben dem
Opferlamm in dem Licht, das vom Thron Gottes ausgeht. Das Blut Jesu
Christi "macht uns rein von aller Sunde" 1.Johannes 1,7. "Wer will die
Auserwéhlten Gottes beschuldigen? Gott ist hier, der gerecht macht. Wer
will verdammen? Christus Jesus ist hier, der gestorben ist, ja vielmehr, der
auch auferweckt ist, der zur Rechten Gottes ist und uns vertritt." Romer
8,33.34.

""Der Raub soll dem Gewaltigen entrissen werden™

Jesus bewies, daR er Gber Wind und Wellen und auch ber Menschen,
die von Damonen besessen waren, uneingeschrankte Gewalt hatte. Er, der
den Sturm zum Schweigen und die aufgewihlte See zur Ruhe brachte, gab
auch den Seelen Frieden, die vollig von Satan Gberwaltigt waren.

In der Synagoge von Kapernaum sprach Jesus gerade von seinem
Auftrag, die Gefangenen der Sinde zu befreien. Da wurde er von einem
Schrei des Schreckens unterbrochen. Ein Besessener lief aus der Menge
heraus nach vorn und rief: "Was willst du von uns, Jesus von Nazareth? Du
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bist gekommen, uns zu vernichten. Ich weil3, wer du bist: der Heilige
Gottes!" Markus 1,24. Jesus aber bedrohte den bdsen Geist und sagte:
"Verstumme und fahre aus von ihm! Und der bbdse Geist warf ihn mitten
unter sie und fuhr von ihm aus und tat ihm keinen Schaden." Lukas 4,35.

Auch hier lag die Ursache fiir das Leiden dieses Mannes in seiner
eigenen Lebensfiihrung. Er war von den Vergnugungen der Siinde fasziniert
gewesen und hatte deshalb aus seinem Leben einen einzigen grofRen
Karneval gemacht: UnmaRigkeit und Leichtfertigkeit verzerrten die edlen
Eigenschaften seines Wesens, und schlieBlich konnte Satan vollige Kontrolle
uber ihn gewinnen. Seine Reue kam zu spat. Als er soweit war, dal3 er
Reichtum und Vergnligungen geopfert hatte, um seine verlorene menschliche
Wiirde zurlckzugewinnen, war er dem Griff des Bosen schon hilflos
ausgeliefert.

In der Gegenwart des Heilands wuchs nun in ihm der Wunsch nach
Befreiung -- aber der Damon widersetzte sich zundchst noch der Macht
Christi. Als der Mann versuchte, Jesus um Hilfe zu bitten, legte der bose
Geist ihm seine Worte in den Mund, so daR er in grof3er Furcht die oben
zitierten Worte schrie. Der Besessene begriff teilweise, da er in der
Gegenwart des Einen war, der ihn befreien konnte, aber als er versuchte, in
die Reichweite dieser méchtigen Hand zu gelangen, hielt ihn der Wille eines
anderen zurick, und die Worte eines anderen sprachen aus ihm.

Der Kampf zwischen der Macht Satans und seiner eigenen Sehnsucht
nach Befreiung war flrchterlich. Fast schien es, als ob der geplagte Mensch
sein Leben verlieren wirde in dem Kampf mit dem Feind, der der Ruin
seiner menschlichen Wirde gewesen war. Aber der Heiland sprach in der
ihm eigenen Vollmacht und befreite den Gefangenen. Der eben noch
Besessene stand nun in neugewonnener Freiheit und Selbstbeherrschung vor
der verwunderten Menge.
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Voller Freude pries er Gott fiir seine Erlosung. Seine Augen, die eben
noch im Irrsinn geflackert hatten, leuchteten nun in wiedererlangter Vernunft
und waren voller Tranen der Dankbarkeit. Die Menge jedoch begriff vor
Erstaunen erst einmal gar nichts. Als sie aber ihre Sprachlosigkeit
uberwunden hatten, riefen die Menschen einander zu: "Was ist das? Eine
neue Lehre in Vollmacht! Er gebietet auch den unreinen Geistern, und sie
gehorchen ihm!" Markus 1,27.

Auch heute gibt es viele Menschen, die genauso unter der Gewalt Gbler
Geister stehen wie damals der Besessene in Kapernaum. Alle, die willentlich
Gottes Gebote Ubertreten, stellen sich damit unter die Herrschaft Satans.
Viele lassen sich auf das Bose ein in der Vorstellung, nach Belieben wieder
damit aufhdren zu konnen; aber man wird immer weiter gelockt, bis man
sich von einem Willen beherrscht sieht, der starker als der eigene ist. Dessen
geheimnisvoller Macht kann man nun nicht mehr entrinnen. Geheime
Slnden, Uberméchtige Uble Gewohnheiten koénnen einen dann so
gefangenhalten, wie es bei dem Besessenen in Kapernaum der Fall war.

Und doch ist dieser Zustand nicht hoffnungslos. Gott wird nicht zum
Herrn unserer Seele, wenn wir das nicht wollen, aber jeder hat die Freiheit zu
wahlen, welcher Macht er die Herrschaft tber sich gewéhren will. Und
keiner ist so tief gesunken, keiner so verdorben, dal3 er von Christus nicht
mehr befreit werden konnte. Der Besessene von Kapernaum konnte anstelle
eines Gebets nur die Worte Satans aussprechen, doch die unausgesprochene
Bitte des Herzens wurde erhort. Kein Schrei einer Seele in Not wird
ungehort bleiben, auch wenn er sich nicht mehr in Worten ausdriicken kann.
Alle, die ihr Leben der Macht Gottes unterstellen, werden nicht mehr der
Macht Satans und auch nicht mehr der Schwachheit ihrer eigenen Natur
Uberlassen. "Kann man auch einem Starken den Raub wegnehmen? Oder
kann man einem Gewaltigen seine Gefangenen entreillen? So aber spricht

der Herr: Nun sollen die Gefangenen dem Starken weggenommen werden,
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und der Raub soll dem Gewaltigen entrissen werden. Ich selbst will deinen
Gegnern entgegentreten und deinen Séhnen helfen." Jesaja 49,24.25.

Waunderbar wird die Verwandlung sein, die mit jedem geschieht, der im
Glauben dem Heiland die Tur seines Herzens 6ffnet.

""Ich habe euch Macht gegeben**

Wie die zwdlf Apostel empfingen auch die siebzig Jinger, die Christus
spater aussandte, Gbernatirliche Gaben als eine Beglaubigung ihres Auftrags.
Nachdem sie nun ihr Werk ausgeftihrt hatten, kamen sie voller Freude
wieder zu Jesus und berichteten: "Herr, auch die bdsen Geister sind uns
untertan in deinem Namen." Und Jesus antwortete: "Ich sah den Satan vom
Himmel fallen wie einen Blitz." Lukas 10,17.18.

Seit damals durfen Nachfolger Jesu Satan als einen besiegten Feind
betrachten. Am Kreuz hat Jesus fur sie den Sieg errungen, und er wollte, daf3
sie diesen Sieg als ihren eigenen annehmen. SchlieBlich hatte er ihnen doch
zugesichert: "Seht, ich habe euch Macht gegeben, zu treten auf Schlangen
und Skorpione, und Macht Uber alle Gewalt des Feindes; und nichts wird
euch schaden." Lukas 10,19.

Die Allmacht des Heiligen Geistes ist die Verteidigungsinstanz fir jede
reuige Seele. Keinen, der sich in Reue und Glaubigkeit auf seinen Schutz
beruft, wird Christus in die Gewalt des Feindes geraten lassen. Jawohl, Satan
Ist ein machtiges Wesen -- aber Gott sei Dank, haben wir einen machtigeren
Heiland, der den Bdsen aus dem Himmel geworfen hat. Satan freut sich,
wenn wir ausgiebig tber seine Machtfiille diskutieren -- warum reden wir
statt dessen nicht tber Jesus? Warum verherrlichen wir nicht seine Macht
und Liebe?
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Der Regenbogen der Verheil3ung, der den Thron des Hochsten umgibt,
bezeugt fir immer, dall "Gott die Welt so sehr geliebt hat, dal} er seinen
eingeborenen Sohn gab, damit alle, die an ihn glauben, nicht verloren
werden, sondern das ewige Leben haben" Johannes 3,16. Er bezeugt dem
Universum, dall Gott seine Kinder in ihrem Kampf gegen das Bdse niemals
verlassen wird. Er bietet uns Starke, Sicherheit und Schutz, solange der
Thron Gottes selbst besteht.
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Kapitel 6
Gerettet, um zu dienen

Es geschah eines Morgens am See Genezareth. Jesus und seine Junger
hatten nach einer stirmischen Nacht auf dem Wasser das Ufer erreicht; die
Strahlen der aufgehenden Sonne beriihrten den See und das Land wie eine
VerheiBung des Friedens. Aber als sie am Ufer aus dem Boot steigen,
empfangt sie ein Anblick, der schlimmer ist als der sturmgepeitschte See in
der Nacht.

Aus einem Versteck zwischen den Grabern stlirzen zwei Besessene auf
sie zu, als ob sie sie in Stlcke reif’en wollten. An diesen Mannern héngen
noch Teile der Ketten, die sie zerrissen haben, als sie aus dem Geféangnis
geflohen sind. lhre aufgerissene Haut blutet, ihre Augen starren zwischen
langen und zottigen Haaren hindurch; sie weisen nicht mehr die geringste
Ahnlichkeit mit menschlichen Wesen auf, sehen wilden Tieren ahnlicher als
Menschen.

Die Jlunger und ihre Begleiter fliehen entsetzt; aber dann bemerken sie,
daR Jesus nicht mehr bei ihnen ist, und wenden sich nach ihm um: Er steht
weiterhin dort, von wo sie weggelaufen sind. Er, der den Sturm béndigte, der
zuvor Satan begegnet war und ihn besiegt hatte, flieht nun auch nicht vor
diesen Damonen. Als die Besessenen zahneknirschend und mit Schaum vor
dem Mund auf ihn zustiirzen, hebt Jesus die Hand, die den Wellen Ruhe
befohlen hatte -- und die Manner kdnnen nicht ndher kommen. Sie stehen
vor ihm, wutschnaubend, aber machtlos.

Voller Autoritdt gebietet er nun den unreinen Geistern, aus den
Méannern auszufahren. Die Unglicklichen erkennen, dal} ihnen hier einer
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nahe ist, der sie von den quélenden Geistern befreien kann. Sie fallen dem
Heiland zu FiRen, um ihn um Gnade anzuflehen -- aber als sie ihren Mund
o0ffnen, reden die Damonen aus ihnen und schreien: "Was willst du von uns,
du Sohn Gottes? Bist du hergekommen, uns zu qudlen, ehe es Zeit ist?"
Matthaus 8,29. Doch Jesus befiehlt den Damonen, ihre Opfer zu verlassen,
und sofort geschieht mit den Besessenen eine wunderbare Verwandlung. Ihr
Denken gewinnt wieder Vernunft, ihre Augen driicken wieder Verstandigkeit
aus. Die Gesichtszlige, die so lange unter dem Einflul3 Satans verzerrt waren,
werden plotzlich sanftmiitig, die blutbefleckten Hande finden Ruhe, und die
Maénner beginnen, Gott zu loben.

Inzwischen sind die Damonen, nachdem sie aus ihren menschlichen
Behausungen vertrieben wurden, in eine Herde Schweine gefahren und
haben diese einen Uferabhang hinunter in den Tod gestlirzt. Die Huter der
Herde laufen entsetzt davon, um dieses Ereignis weiterzuerzahlen; da stromt
die ganze Bevolkerung zusammen, um Jesus zu sehen. Waren doch die zwel
Besessenen der Schrecken des ganzen Landstrichs gewesen; nun sind diese
Ménner verniinftig gekleidet und wieder ganz bei Sinnen. Sie sitzen zu
Fulken Jesu, héren seinen Worten zu und riihmen den Namen dessen, der sie
gesund gemacht hat. Aber die Menschenmenge, die diese wunderbare Szene
erlebt, freut sich zunédchst gar nicht. Der Verlust der Schweine erscheint
ihnen némlich gewichtiger als die Befreiung dieser Gefangenen Satans.
Voller Schrecken drangen sie sich um Jesus und bitten ihn, er moge doch
ihre Gegend verlassen. Er erflllt diese Bitte und steigt sofort in ein Schiff,
um zum gegentiberliegenden Ufer zu fahren.

Ganz anders ist es um das Empfinden der beiden Geheilten bestellt. Sie
moOchten auf jeden Fall bei ihrem Befreier bleiben; in seiner Gegenwart
fihlen sie sich sicher vor den Damonen, die sie gequélt und vieler guter
Lebensjahre beraubt haben. Als Jesus im Begriff ist, in das Schiff zu steigen,
bleiben sie dicht an seiner Seite, ja knien vor ihm nieder und flehen darum,
bei ithm bleiben zu dirfen, um weiter seinen Worten lauschen zu kénnen.
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Jesus aber fordert sie auf, in ihre Heimat zurlickzukehren und zu erzahlen,
was der Herr GroRes an ihnen getan hat.

Das also ist es, was sie tun sollen -- in einer heidnischen Heimat von
den Segnungen berichten, die sie durch Jesus erfahren haben. Es fallt ihnen
schwer, sich von ihrem Heiland zu trennen. Vom Zusammentreffen mit ihren
heidnischen Landsleuten haben sie nur Schwierigkeiten zu erwarten.
Aullerdem macht sie die lange Zeit, die sie aul’erhalb menschlicher
Gesellschaft verbracht haben, nicht gerade fahiger fir diese Aufgabe. Doch
als Jesus ihnen ihre Pflicht vor Augen flhrt, gehorchen sie bereitwillig.

So berichteten sie nicht nur ihren eigenen Familien und Nachbarn von
Jesus, sondern gingen auch durch das ganze Zehn-StadteLand; Gberall
bezeugten sie seine Rettermacht und verkiindeten, wie er sie von den
Damonen befreit hatte.

Obwohl die Gerasener zunéchst nichts von Jesu Lehre wissen wollten,
Uberliel? er sie nicht der Dunkelheit, die sie sich erwéhlt hatten. Denn als sie
ihn baten, ihre Gegend wieder zu verlassen, hatten sie seine Botschaft noch
nicht gehort; sie wullten also gar nicht, was sie da zurlickwiesen. Deshalb
sandte er ihnen das Licht auf andere Weise, und zwar durch jene, denen sie
bereitwilliger zuh6ren wiirden.

Satan vernichtete die Schweine, um damit die Bevélkerung gegen den
Heiland aufzubringen und die Verkiindigung der frohen Botschaft in dieser
Gegend zu verhindern. Aber andererseits weckte gerade dieses Ereignis diese
Region in einer Weise auf, wie es kein anderer Vorfall hétte bewirken
konnen, und lenkte so die Aufmerksamkeit aller auf Christus. Der Heiland
selbst ging weg, aber die von ihm geheilten Manner blieben als Zeugen
seiner Macht zuriick. Diese ehemaligen Werkzeuge des Firsten der
Finsternis wurden zu Tragern des Lichts, zu Botschaftern des Sohnes Gottes.
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Als Jesus spater in das Zehn-Stadte-Land zurtickkehrte, scharten sich die
Menschen um ihn, und drei Tage lang horten Tausende aus allen
umliegenden Gegenden die Botschaft der Erlésung.

Die zwei Geheilten waren die ersten Missionare, die Christus zur
Verbreitung des Evangeliums in die Zehn-Stadte-Region aussandte. Nur
kurze Zeit hatten diese Méanner seinen Worten gelauscht; vor diesem
Zusammentreffen mit Jesus war ihnen nicht eine einzige Predigt von ihm zu
Ohren gekommen. Deshalb konnten sie die Menschen nicht so unterrichten
wie die Jinger, die tagein, tagaus mit Jesus zusammen waren. Aber sie
konnten erzédhlen, was sie wul3ten, was sie selbst von der Macht des Heilands
gesehen, gehort und gespurt hatten. Und das ist es, was jeder tun kann,
dessen Herz von der Gnade Gottes angeriihrt worden ist. Das ist das Zeugnis,
zu dem unser Herr aufruft -- und an dessen Mangel die Welt zugrunde zu
gehen dront.

Nicht als eine leblose Theorie soll das Evangelium vermittelt werden,
sondern als eine lebendige Kraft, die das Leben verandert. Gott will durch
das Zeugnis seiner Diener deutlich machen, dal} Menschen durch seine
Gnade einen christusahnlichen Charakter erhalten und sich der Gewil3heit
seiner groRen Liebe erfreuen kdnnen. Er kann erst zufrieden sein, wenn alle,
die die Erlosung annehmen mdchten, zurtickgewonnen und wieder in ihre
heiligen VVorrechte als seine S6hne und Tochter eingesetzt sind.

Sogar jene, deren Lebensweise ihn in hochstem Male beleidigt hat,
nimmt er gern wieder an. Wenn sie bereuen, gibt er ihnen von seinem
gottlichen Geist und sendet sie dann ins Lager der Unglaubigen, um dort
seine Gnade zu verkinden. Auch heute noch werden Seelen, die zu
Werkzeugen Satans erniedrigt worden sind, durch die Macht Christi in
Botschafter der Gerechtigkeit verwandelt und ausgesandt zu erzédhlen, was
flr grolRe Dinge der Herr fiir sie getan und wie er sich ihrer erbarmt hat.
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"Dich rihme ich immerdar""

Nachdem die Frau aus Kapernaum durch die Bertihrung im Glauben
geheilt worden war, winschte Jesus, dal’ sie den erhaltenen Segen auch als
einen solchen bekannte. Die Gaben, die das Evangelium anbietet, sollen
nicht im geheimen angenommen oder genossen werden. "lhr seid meine
Zeugen, spricht der Herr, und ich bin Gott." Jesaja 43,12.

Unser Bekenntnis seiner Treue ist das von Gott erwéhlte Mittel, um der
Welt Christus zu offenbaren. Wir sollen seine Gnade bekennen, wie sie uns
von heiligen Menschen vergangener Zeiten bekannt gemacht worden ist;
aber am wirksamsten wird die Bezeugung unserer eigenen Erfahrungen sein.

Wir sind Zeugnisse fur Gott, indem wir mit unserer Person das Wirken
einer Macht aufzeigen, die gottlich ist. Jeder einzelne hat seinen Lebensweg,
der sich von dem aller anderen unterscheidet, und seine eigenen Erfahrungen
mit Gott, die von denen der anderen grundsatzlich verschieden sind. Gott
will, daB mein Lobpreis zu ihm aufsteigt, als einer, der auch
unverwechselbar als der meine erkennbar ist. Diese wertvollen Bekenntnisse
zum Preis der Herrlichkeit seiner Gnade Uben, wenn sie von einem
christusédhnlichen Leben bekraftigt werden, eine unwiderstehliche Macht zur
Errettung von Seelen aus.

Es dient zu unserem eigenen Vorteil, wenn wir alles, was wir Gott
verdanken, in unserem Gedachtnis lebendig erhalten. Dadurch wird unser
Glaube gestérkt, von Gott immer mehr zu erbitten und zu erhalten. In dem
kleinsten Segen, den wir selbst von Gott empfangen, liegt eine gréliere
Ermutigung fur uns, als in allen Berichten, die wir vom Glauben und der
Erfahrung anderer lesen konnen. Die Seele, die dankbar auf die Gnade
Gottes reagiert, wird einem gut bewasserten Garten gleichen: Er wird rasch
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gedeihen, und die Herrlichkeit des Herrn wird an ihm wahrgenommen
werden.

"Wie soll ich dem Herrn vergelten all seine Wohltat, die er an mir tut?
Ich will den Kelch des Heils nehmen und des Herrn Namen anrufen. Ich will
meine Gelibde dem Herrn erflllen vor all seinem Volk." Psalm 116,12-14.

"Ich will dem Herrn singen mein Leben lang und meinen Gott loben,
solange ich bin. Mein Reden mdge ihm wohlgefallen. Ich freue mich des
Herrn." Psalm 104,33.34.

"Wer kann die groflen Taten des Herrn alle erzéhlen und sein Lob
genug verkindigen?" Psalm 106,2.

"Danket dem Herrn und rufet an seinen Namen; verklindigt sein Tun
unter den Volkern! Singet und spielet ihm, redet von allen seinen Wundern!
RiUhmet seinen heiligen Namen; es freue sich das Herz derer, die den Herrn
suchen!" Psalm 105,1-3.

"Denn deine Gute ist besser als Leben; meine Lippen preisen dich. So
will ich dich loben mein Leben lang und meine Hande in deinem Namen
aufheben. Das ist meines Herzens Freude und Wonne, wenn ich dich mit
fréhlichem Munde loben kann; wenn ich mich zu Bette lege, so denke ich an
dich, wenn ich wach liege, sinne ich tber dich nach. Denn du bist mein
Helfer, und unter dem Schatten deiner Fligel frohlocke ich." Psalm 63,4-8.

"Auf Gott hoffe ich und fiirchte mich nicht; was kénnen mir Menschen
tun? Ich habe dir, Gott, gelobt, daR ich dir danken will. Denn du hast mich
vom Tode errettet, meine FiiRe vom Gleiten, dal} ich wandeln kann vor Gott
im Licht der Lebendigen." Psalm 56,12-14.
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"Du Heiliger Israels. Meine Lippen und meine Seele, die du erlost hast,
sollen fréhlich sein und dir lobsingen. Auch meine Zunge soll taglich reden
von deiner Gerechtigkeit" Psalm 71,22-24.

"Denn du bist meine Zuversicht, Herr, mein Gott, meine Hoffnung von
meiner Jugend an ... Dich riihme ich immerdar." Psalm 71,5.6.

"Ich will deinen Namen kundmachen von Kind zu Kindeskind; darum
werden dir danken die VVolker immer und ewig." Psalm 45,18.

""Umsonst habt ihr's empfangen, umsonst gebt es auch*

Die Einladung des Evangeliums darf nicht nur einer ausgesuchten
kleinen Anzahl von Menschen angeboten werden, die wir fir wirdig
erachten, diese Einladung zu empfangen. Die Botschaft muR allen gebracht
werden. Wenn Gott seine Kinder segnet, tut er das nicht allein um
ihretwillen, sondern auch um der Welt willen. Wenn er uns also seine Gaben
verleiht, dann deshalb, damit wir sie durch ihre Weitergabe vervielféltigen.

Die Samariterin, die mit Jesus am Jakobsbrunnen redete, brachte sofort,
nachdem sie ihn als den Heiland erkannt hatte, andere Menschen zu ihm.
Damit erwies sie sich als eine wirkungsvollere Missionarin als Jesu eigene
Junger. Diese namlich hielten Samaria nicht ftir ein lohnendes Arbeitsfeld.

Ihre Gedanken waren statt dessen auf ein groRartiges und in der
Zukunft liegendes Werk fixiert. Sie nahmen nicht wahr, daR es jetzt und hier
um sie herum eine Ernte einzubringen gab. Mit Hilfe der Frau aber, die sie
verachtet hatten, wurde die BevOlkerung einer ganzen Stadt dazu bewegt,
Jesus zuzuhoren. Sie trug das Licht sofort zu ihren Landsleuten.

Diese Frau reprasentiert die Arbeitsweise eines Glaubens an Christus,
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der sofort praktisch tatig wird. Jeder wahre Jinger wird als ein potentieller
Missionar in das Reich Gottes hineingeboren. Sobald er den Heiland
kennenlernt, will er auch andere mit ihm bekannt machen. Die rettende und
heiligende Wahrheit kann er dann einfach nicht mehr fiir sich behalten.

Wer vom Wasser des Lebens getrunken hat, wird selbst zu einer Quelle
des Lebens. Der Empfanger wird zum Geber. Die Gnade Christi in der Seele
ist wie eine Quelle in der Waste, die hervorquillt, um allen zu trinken zu
geben, und die besonders jene, die am Rand des Todes stehen, begierig das
Wasser des Lebens aufnehmen l&ft.

Wenn wir diese Arbeit tun, werden wir reicher gesegnet, als wenn wir
nur zu unserem eigenen Nutzen tatig werden. Durch die Verbreitung der
guten Nachricht von der Erlésung werden wir selbst dem Heiland nahe
kommen.

Von denen, die seine Gnade empfangen, sagt der Herr folgendes: "Ich
will sie und alles, was um meinen Hugel her ist, segnen und auf sie regnen
lassen zu rechter Zeit. Das sollen gnadige Regen sein." Hesekiel 34,26.
"Aber am letzten Tag des Festes, der der hdchste war, trat Jesus auf und rief:
Wen da durstet, der komme zu mir und trinke! Wer an mich glaubt, wie die
Schrift sagt, von dessen Leib werden Strome lebendigen Wassers fliel3en."
Johannes 7,37.38.

Wer etwas geschenkt bekommt, soll es auch an andere weitergeben.
Von dberall her kommen doch Hilferufe. Gott ruft uns alle auf, unseren
Mitmenschen freudig zu dienen. Unvergéngliche Kronen wund ein
himmlisches Reich warten auf uns, wenn wir einer Welt, die an ihrer
Unwissenheit zugrunde zu gehen droht, die Gute Nachricht bringen.

"Sagt ihr nicht selber: Es sind noch vier Monate, dann kommt die
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Ernte? Siehe, ich sage euch: Hebt eure Augen auf und seht auf die Felder,
denn sie sind reif zur Ernte. Wer erntet, empfangt schon seinen Lohn und
sammelt Frucht zum ewigen Leben, damit sich miteinander freuen, der da sat
und der da erntet." Johannes 4,35.36.

"*Siehe, ich bin bei euch alle Tage"

Drei Jahre lang hatten die Junger das Vorrecht, die personliche
Gegenwart Jesu zu erleben. Tag fur Tag gingen und redeten sie mit ihm,
horten sie seine ermutigenden Worte an die Muhseligen und Beladenen und
sahen die Offenbarungen seiner Macht an den Kranken und Leidenden.

Als die Zeit des Abschieds kam, gab Jesus ihnen Gnade und
Vollmacht, dieses Werk in seinem Namen weiterzufiinren. Sie sollten nun
das Licht seines Evangeliums der Liebe und Heilkraft verbreiten. Und der
Heiland versprach, stets mit ihnen zu sein. Durch den Heiligen Geist wirde
er ihnen sogar néher sein als zur Zeit seiner personlichen Gegenwart unter
den Menschen.

Die Arbeit, die die Jinger dann getan haben, ist beispielhaft fiir uns.
Jeder Christ soll ein Missionar sein. Voller Mitgefuhl sollen wir den
Hilfsbedurftigen dienen und jede Gelegenheit nutzen, das Elend der
leidenden Menschheit zu lindern.

Da gibt es fir alle etwas zu tun. Niemand braucht das Geflhl zu haben,
daR es fur ihn keine Moglichkeit gébe, fir Christus zu arbeiten. Der Heiland
identifiziert sich mit jedem Menschenkind. Damit wir wieder Mitglieder der
himmlischen Familie werden kdnnen, wurde er ein Mitglied der irdischen
Familie. Er ist der Sohn eines Menschen und somit ein Bruder jedes Sohnes
und jeder Tochter Adams. Seine Nachfolger dirfen sich nicht Gber die
zugrunde gehende Welt erhaben fiihlen. Sie sind immer noch Teil der groRRen
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Menschheitsfamilie, und der Himmel betrachtet sie sowohl als Geschwister
der Suinder wie der Heiligen.

Millionen und Abermillionen von Menschen leben in Krankheit,
Unwissenheit und Siinde. Sie haben noch nie etwas von Christi Liebe gehort.
Stellen wir uns vor, wir waren in ihrer Lage und sie in der unsrigen -- was
wirden wir dann sehnlichst von ihnen erwarten? Genau das sollen wir fir sie
tun, soweit es in unserer Macht steht. Christi Lebensregel, gemé&l der jeder
von uns im Gericht entweder bestehen oder verurteilt werden wird, lautet:
"Alles nun, was ihr wollt, dal} euch die Leute tun sollen, das tut ihnen auch!"
Matthaus 7,12.

Mit allem, was uns gegenuber anderen Vorteile verschafft -- sei es
Ausbildung und Lebensart, ein edler Charakter, christliche Erziehung oder
religidse Erfahrung -- stehen wir in der Schuld der weniger Begtinstigten und
sollen ihnen dienen, soweit es in unserer Macht steht. Wenn wir stark sind,
ist es unsere Aufgabe, die Hande der Schwachen starken.

Engel der Herrlichkeit, die stets das Angesicht des Vaters im Himmel
sehen, haben Freude daran, seinen Kindern zu dienen. Engel sind immer
gegenwartig, wo sie dringend gebraucht werden; sie sind bei denen, die die
hértesten Gefechte mit ihrem Ich auszutragen haben, und bei denen, die allen
Mut verloren haben. Schwachen und zitternden Seelen mit unschonen
Charakterziigen gilt ihre besondere Aufmerksamkeit. Was selbststichtige
Menschen als Zumutung betrachten, ndmlich denen zu dienen, die elend und
in jeder Hinsicht niederen Charakters sind, das sehen siindlose Wesen des
Himmels vorrangig als ihre Aufgabe.

Jesus wollte nicht im Himmel verweilen, wahrend wir verloren waren.
Er entschied sich freiwillig fir ein Leben der Anfeindungen und
Beleidigungen und fur einen Tod in Schande. Er, dem die unermeRlichen
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Reichtliimer des Himmels gehorten, wurde arm, damit wir durch seine Armut
reich werden konnten. Und wir sollen seinem Beispiel folgen.

Wer ein Kind Gottes geworden ist, sollte sich von nun an als ein Glied
in der Kette ansehen, die vom Himmel bis in diese Welt hinabreicht, um sie
zu retten, als ein Teil des Planes Jesu zur Suche und Rettung Verlorener.

Viele halten es fiir ein besonderes Vorrecht, die Platze aufzusuchen, wo
Jesus auf Erden weilte, zu gehen, wo er ging, auf den See zu schauen, an
dem er so gern lehrte, und die Hugel und Téler zu betrachten, auf denen
seine Augen so oft ruhten. Aber wir brauchen nicht nach Nazareth,
Kapernaum oder Bethanien zu reisen, um in den Fullspuren Jesu zu gehen.

Seinen Spuren kdnnen wir auch in unserer unmittelbaren Né&he folgen:
am Bett eines Kranken, in den Hutten der Armen, auf den verstopften
Strallen unserer Grofistadte und an jedem Platz, wo Menschen Trost und
Hilfe brauchen.

Es ist unsere Aufgabe, den Hungernden Nahrung zu geben, die
Bedurftigen mit Kleidung auszustatten und den Kranken und Geplagten zu
helfen. Wir sollen den Verzweifelnden dienen und den Hoffnungslosen
wieder Mut machen.

Durch unseren selbstlosen Dienst wird sich die Liebe Christi bei der
Bekehrung eines Ungerechten wirksamer erweisen als Waffengewalt oder
Gerichtsandrohung. Diese sind notwendig zur Abschreckung potentieller
Gesetzesbrecher, aber der liebevolle Missionar kann mehr tun als das. Oft
wird ein Herz, das durch Bestrafung nur noch harter wirde, unter der Liebe
Christi schmelzen.

Der Missionar wird nicht nur korperliche Krankheiten heilen, sondern
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den Sinder auRerdem zu dem GrolRen Arzt flihren, der auch die Seele vom
Aussatz der Stinde zu reinigen vermag. Durch seine Nachfolger mdchte Gott
zu den Kranken, den Ungltcklichen und von bbsen Geistern Besessenen
sprechen. Mit Hilfe seiner menschlichen Werkzeuge will er ein TrOster sein,
wie ihn die Welt sonst nicht kennt.

Der Heiland hat sein kostbares Leben hingegeben, um eine Gemeinde
zu grinden, die den Leidenden, Traurigen und Versuchten dient. Eine
Gruppe von Glaubigen mag arm, ungebildet und unbekannt sein -- aber mit
der Kraft Christi kénnen sie in Familien, in ihrer Stadt und selbst in weiter
entfernten Gegenden doch ein Werk vollbringen, dessen Ergebnisse bis in
die Ewigkeit reichen.

Den heutigen Nachfolgern Christi gelten die folgenden Worte Jesu
nicht weniger als den ersten Jingern: "Mir ist gegeben alle Gewalt im
Himmel und auf Erden. Darum gehet hin und machet zu Jingern alle
Volker." Matthdus 28,18.19. "Gehet hin in alle Welt und predigt das
Evangelium aller Kreatur." Markus 16,15.

Und auch uns gilt das Versprechen seiner Gegenwart: "Siehe, ich bin
bei euch alle Tage bis an der Welt Ende." Matthaus 28,20.

Heutzutage stromen keine neugierigen Menschenmengen mehr an
einsamen Platzen zusammen, um Jesus zu sehen und zu horen. Im L&rm
unseres StraRenverkehrs wird seine Stimme nicht wahrgenommen. Es ertont
kein Ruf: "Jesus von Nazareth geht vorbei." Lukas 18,37. Und doch gilt
dieses Wort auch heute noch. Denn Christus geht unsichtbar durch unsere
StraBen. Mit seiner Botschaft der Gnade kommt er in unsere H&user. Er
maOchte mit allen zusammenarbeiten, die in seinem Namen dienen wollen. Er
Ist mitten unter uns, um zu heilen und zu segnen, wenn wir ihn nur
aufnehmen.
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"So spricht der Herr: Ich habe dich erhort zur Zeit der Gnade und habe
dir am Tage des Heils geholfen und habe dich behitet und zum Bund fir das
Volk bestellt, da du das Land aufrichtest und das verwistete Erbe zuteilst,
zu sagen den Gefangenen: Geht heraus! und zu denen in der Finsternis:
Kommt hervor!" Jesaja 49,8.9.

"Wie lieblich sind auf den Bergen die FiiRe der Freudenboten, die da
Frieden verkiindigen, Gutes predigen, Heil verkiindigen, die da sagen zu
Zion: Dein Gott ist Konig!" Jesaja 52,7.

"Seid frohlich und rihmt miteinander, ihr Trimmer Jerusalems; denn
der Herr hat sein Volk getrostet und Jerusalem erlést. Der Herr hat offenbart
seinen heiligen Arm vor den Augen aller VV6lker, dal’ aller Welt Enden sehen
das Heil unsres Gottes." Jesaja 52,9.10.
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Kapitel 7
Das Zusammenwirken des Gottlichen mit dem Menschlichen

Der Arzt soll bei seinem Dienst des Heilens mit Christus
zusammenarbeiten. Der Heiland diente nicht nur dem Korper, sondern auch
der Seele. Das Evangelium, das er lehrte, war ebenso eine Botschaft
geistlichen Lebens wie korperlichen Gesundwerdens. Befreiung von Sinde
und Heilung von Krankheit waren miteinander verbunden.

Derselbe Dienst ist dem christlichen Arzt aufgegeben. Er soll es
Christus gleichtun und sich um die geistlichen No6te seiner Mitmenschen
genauso bemiihen wie um die koérperlichen. Den Kranken kann er ein
Botschafter der Gnade sein, indem er ihnen ein Heilmittel sowohl fir den
kranken Korper als auch fur die von Stinden belastete Seele gibt.

Tatsachlich ist Christus der "Chef" des arztlichen Berufsstandes. Er ist
der Verantwortliche, der neben jedem gottesfiirchtigen praktizierenden Arzt
steht, wenn er sich fir die Linderung menschlichen Leids einsetzt. Wenn nun
der Arzt die Heilmittel der Natur gegen korperliche Erkrankungen einsetzt,
sollte er seine Patienten aulRerdem auf Jesus hinweisen, der gleichermalen
von Leiden des Korpers und der Seele freimachen kann.

Wozu die Arzte nur einen Beitrag leisten konnen, das bringt Christus
ganz zuwege; sie bemuhen sich darum, das Heilungswerk der Natur zu
unterstiitzen -- aber der, der eigentlich heilt, ist Christus. Der Arzt strebt
danach, Leben zu erhalten, Christus aber gibt Leben.
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Woher jede Heilung letztlich kommt

Mit seinen Heilungswundern offenbarte Jesus die Quelle der Kraft, die
fir die Menschen unentwegt am Werk ist, um sie am Leben zu erhalten und
zu heilen,

Gott ist es, der -- durch die GesetzmaRigkeiten der Schopfung -- Tag
fur Tag, Stunde um Stunde, ja, in jedem Moment dafiir sorgt, uns am Leben
zu erhalten, zu starken und zu regenerieren. Sobald irgendein Korperteil
verletzt wird, beginnt auch schon der Heilungsprozel3; die Kréfte der Natur
werden eingesetzt, um unsere Gesundheit wiederherzustellen. Die Macht
nun, die durch diese Krafte wirksam wird, ist die Macht Gottes. Uberhaupt
stammt jede lebenspendende Kraft von ihm. Immer wenn wir von einer
Krankheit genesen, ist es Gott, der uns gesundgemacht hat. Krankheit,
Leiden und Sterben sind das Werk einer ganz anderen, gegnerischen Macht.
Satan ist der ZerstOrer, Gott aber der Heilende und Helfende.

Gottes Wort an das Volk Israel gilt auch heute noch fur alle, die
korperlich oder seelisch wieder gesund werden: "Ich bin der Herr, dein
Arzt." 2.Mose 15,26. Was Gott fur jeden Menschen will, ist in folgenden
Worten ausgedrtckt: "Mein Lieber, ich wiinsche, dal’ es dir in allen Dingen
gut gehe und du gesund seist, so wie es deiner Seele gut geht." 3.Johannes 2.
Gott ist es, der "... dir alle deine Siinde vergibt und heilet alle deine
Gebrechen, der dein Leben vom Verderben erlést, der dich kronet mit Gnade
und Barmherzigkeit" Psalm 103,3.4.

Wenn Christus Krankheiten heilte, warnte er viele der Leidenden:
"Sindige hinfort nicht mehr, dal} dir nicht etwas Schlimmeres widerfahre."
Johannes 5,14. Damit machte er deutlich, daR sie ihre Erkrankung durch
Ubertretung der Gesetze Gottes haufig selbst verursacht hatten, und daf sie
deshalb nur durch Gehorsam gesund bleiben konnten.
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Der Arzt sollte seinen Patienten vermitteln, dal} sie im HeilungsprozeR
mit Gott zusammenarbeiten missen. Immer deutlicher erkennen Heilkundige
die Tatsache, dal Krankheit h&ufig das Ergebnis von Sinde ist. Es wird
ihnen Kklar, daR die GesetzmaRigkeiten der Natur ebenso wie die VVorschriften
der Zehn Gebote von Gott kommen und dall somit nur durch Gehorsam
gegenliber diesen Regeln Gesundheit zurtickerlangt oder aufrechterhalten
werden kann. Sie sehen viele infolge schadlicher Gewohnheiten leiden, die
wieder gesund werden konnten, wenn sie nur ihren Lebensstil andern
wiurden. Der Arzt muB ihnen bewulRt machen, dal} jede Gewohnheit, die die
korperlichen, geistigen oder seelischen Kréfte zerstort, Stinde ist. Gesundheit
kann man nur durch Gehorsam gegen Gottes Gesetze erhalten, die er zum
Besten aller Menschen gegeben hat.

Wenn ein Arzt bei seinem Patienten eine Krankheit feststellt, die von
falschen ER-, Trink- oder anderen Lebensgewohnheiten herriihrt, ihm das
aber nicht sagt, dann begeht er an diesem Mitmenschen ein Unrecht.
Alkoholiker, seelisch Zerriittete und die, die sich einem zligellosen Leben
ergeben haben -- sie alle mussen sich von ihrem Arzt klar und deutlich sagen
lassen, dall Krankheit durch Trennung von Gott verursacht wird. Wer die
Grundprinzipien des Lebens verstanden hat, sollte gewissenhaft sein in dem
Bemihen, gegen die Ursachen einer Krankheit vorzugehen. Der Arzt steht
im stdndigen Kampf gegen Schmerzen, er arbeitet unentwegt an der
Linderung von Leiden -- wie kann er sich da hinsichtlich der Ursachen
vornehm heraushalten? Ist er etwa wohlwollend und gltig, wenn er es
unterlalt, strenge MaRigkeit als ein Heilmittel gegen Krankheiten
anzuordnen?

Zeigt den Menschen unmif3verstandlich, daR der Weg, den Gottes
Gebote vorgeben, der Weg des Lebens ist. Gott hat die Naturgesetze
gemacht, und seine Zehn Gebote sind ebenfalls keine willkdrlichen

Forderungen. Jedes "Du sollst nicht”, im Natur- wie im Sittengesetz, enthalt
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auch eine VerheiBung: Wenn wir es befolgen, wird unser Lebensweg
gesegnet sein. Gott zwingt uns zwar niemals, das Richtige zu tun, aber er
will uns vor Bosem bewahren und uns zum Guten fihren.

Lenkt die Aufmerksamkeit auf die Gesetze, die dem Volk Israel
gegeben wurden. Gott gab ihnen klare Richtlinien fir ihr Leben. Er machte
sie mit den Grundlagen bekannt, die sowohl fiir das korperliche wie flr das
geistliche Wohlergehen von Bedeutung sind; wenn sie seinen Weisungen
gehorchten, versprach er ihnen, dal er "alle Krankheit von dir nehmen wird".
5.Mose 7,15. "Nehmt zu Herzen alle Worte, die ich euch heute bezeuge"
(5.Mose 32,46), "denn sie sind das Leben denen, die sie finden, und heilsam
ihrem ganzen Leibe". Spriiche 4,22.

Gott mochte, dald wir den Zustand der VVollkommenbheit erreichen, was
uns durch das Opfer Christi ermdglicht worden ist. Er ruft uns auf, uns fur
die richtige Seite zu entscheiden, uns mit himmlischen Kréften zu verbinden
und die Grundsdtze zu Ubernehmen, die das Bild Gottes in uns
wiederherstellen werden. In der Bibel und im groRen Buch der Natur hat er
ja die Prinzipien des Lebens offenbart. Unsere Aufgabe ist es, sie
kennenzulernen und bei der Wiederherstellung korperlicher wie seelischer
Gesundheit gehorsam mit Gott zusammenzuarbeiten.

Dabei mussen wir aber erkennen, dall wir die ungeschmélerten
Segnungen dieses Gehorsams nur als ein Gnadengeschenk von Christus
erhalten konnen. Denn seine Gnade ist es, die Menschen befahigt, die Gebote
Gottes zu befolgen. Diese Gnade ist es auch, die uns die Fesseln schlechter
Gewohnheiten zerreiBen laRt. Sie ist die einzige Macht, die uns auf den
richtigen Weg bringen kann und uns Standhaftigkeit verleiht.

Wenn Menschen das Evangelium in seiner ganzen Reinheit und Macht
annehmen, zieht dies eine Heilung aller Erkrankungen nach sich, die von der
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Sinde herriihren. Denn dann geht die Sonne der Gerechtigkeit "mit Heil
unter ihren Fligeln™ auf. Maleachi 3,20. Demgegeniiber kann rein nichts,
was diese Welt aufzubieten hat, ein zerbrochenes Herz heilen, der Seele
Frieden bringen, Sorgen vertreiben oder Krankheiten nachhaltig beseitigen.
Beriihmtheit, Genialitat, herausragendes Konnen -- all dies ist nicht
imstande, ein leidbeladenes Herz wieder glicklich werden zu lassen oder
einem verpfuschten Leben neuen Sinn zu geben. Die einzige Hoffnung des
Menschen liegt vielmehr darin, daB Gott seine Seele heilt.

Die Liebe, mit der Christus den ganzen Menschen erfillt, stellt eine
belebende Kraft dar. Jedem lebenswichtigen Korperteil, dem Gehirn, dem
Herzen und den Nerven, bringt sie Heilung. Durch sie werden die hdchsten
Potentiale des Menschen aktiviert. Sie befreit die Seele von Schuld und
Kummer, von Angstlichkeit und Ubertriebener Besorgnis, die die
Lebensenergien aufzehren. Mit ihr ziehen statt dessen Gelassenheit und
Ausgeglichenheit ein. Sie pflanzt eine Freude in die Seele, die von nichts
Irdischem zerstort werden kann, namlich eine vom Heiligen Geist bewirkte,
gesundmachende, lebenspendende Freude.

Die Worte unseres Heilands: "Kommt her zu mir, ... ich will euch
erquicken" (Matthdus 11,28) sind ein Rezept zur Heilung korperlicher,
geistiger und geistlicher Leiden. Obwonhl sich Menschen Krankheiten haufig
durch ihre eigenen Fehler zugezogen haben, sieht Jesus voller Mitleid auf
sie; in thm kdnnen sie Hilfe finden, denn er will Grof3es fur die tun, die ihm
vertrauen.

Obwohl der EinfluR der Siinde im Laufe der Weltgeschichte immer
mehr zugenommen hat, obwohl Satan listig und trickreich versucht, das Wort
Gottes in seine Richtung umzudeuten und in den Menschen bestandig
Zweifel an Gottes Giite sét, hort doch die gottliche Gnade und Liebe nicht
auf, in breiten Strémen zur Erde zu flieBen. Wenn Menschen ihre Seele fir

Himmlisches empfanglich machten und dadurch die gottlichen Gaben
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wirklich nutzten, dann wirde eine Flut von Heilkraft in sie stromen.

Ein Arzt, der mit Christus gut zusammenarbeiten will, wird danach
streben, sein Bestes zu geben. Er wird deshalb mit Sorgfalt studieren, um fur
die Verantwortlichkeiten seines Berufs gut qualifiziert zu sein. Standig wird
er ein hoheres Niveau anstreben, indem er sich fachlich weiterbildet, seine
Fahigkeiten optimal einsetzt und sein Urteilsvermdgen stetig vertieft. Jeder
Arzt sollte sich bewulRtmachen, dal schlechte, erfolglose Arbeit nicht nur die
Kranken betrifft, sondern auch den Ruf des Arztestandes schadigt. Ein Arzt,
der sich mit einem niedrigen Kenntnis- und Fahigkeitsniveau zufriedengibt,
schadet nicht nur dem Ansehen des Arztberufs, sondern verunehrt zudem
Christus, seinen "Chefarzt".

Wer erkennt, dal’ er fur die Arbeit als Arzt nicht geeignet ist, sollte
besser eine andere Tatigkeit wahlen. Und wer sich flr einen Heilberuf zwar
gut eignet, aber nur eine unzureichende Ausbildung und medizinische
Qualifikation besitzt, tdte gut daran, zunéchst die einfacheren Arbeiten zu
ubernehmen und als Krankenpfleger zuverldssig zu dienen. Durch
geduldigen Dienst unter talentierten Arzten kann man bestandig dazulernen;
wenn man jede Chance hierzu wahrnimmt und intensiv nutzt, wird vielleicht
Im Lauf der Zeit eine Qualifikation erreicht, die ein Medizinstudium ohne
Einschrankungen moglich macht. LaBt die jungeren Arzte "als Mitarbeiter
[des hochsten Arztes] die Gnade Gottes nicht vergeblich empfangen”, lafit
sie "in nichts irgendeinen AnstoRR geben, damit der Dienst [an den Kranken]
nicht verlastert werde, sondern lalt sie sich in allem als Diener Gottes
erweisen". 2.Korinther 6,1-4.

Es ist Gottes hochstes Ziel, dal wir unser Konnen besténdig
weiterentwickeln. Der wahre missionarische Arzt wird deshalb seine
Fahigkeiten immer mehr vervollkommnen. Besonders talentierte Arzte mit
herausragenden beruflichen Fahigkeiten sollten gefunden und dazu ermutigt

werden, dort eine Aufgabe flr Gott zu Ubernehmen, wo sie andere zu
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medizinischen Missionaren ausbilden und anleiten kdnnen.

Der Arzt sollte die Erkenntnisse des Wortes Gottes gewissenhaft
verinnerlichen. Er sollte zudem stetig in der Gnade wachsen. Die Religion
darf flr thn nicht nur ein Einfluf neben anderen sein, sondern soll alle
anderen Einfliisse dominieren. Er soll aus hohen, heiligen Motiven handeln -
- aus Motiven, die machtig sind, weil sie von dem Einen herrlhren, der sein
Leben daflir gab, daR wir das Bdse Gberwinden kénnen.

Wenn der Arzt treu und sorgféltig nach einer erfolgreichen Austibung
seines Berufs strebt, sich gleichzeitig dem Dienst fur Christus widmet und
zur Priifung seiner innersten Uberzeugung Zeit nimmt, wird er erkennen, wie
er den Geheimnissen seiner ganz besonderen Berufung gerecht werden kann.
Er wird sich dann selbst so disziplinieren und erziehen, dal alle in seinem
EinfluRbereich die herausragende Gute der Erziehung und Weisheit
wahrnehmen, die jemand aufweist, der mit dem Gott der Weisheit und
Heilkraft verbunden ist.

Kein anderer Dienst erfordert eine engere Christusnachfolge als der des
Arztes. Wer die &rztlichen Aufgaben richtig erfullen will, mul} taglich, ja
stindlich ein christliches Leben fihren. Denn das Schicksal des Patienten
liegt in der Hand des Arztes. Eine schlampige Diagnose oder falsche
Verordnung in einem ernsten Fall, eine fahrige oder auch nur ungeschickte
Handbewegung wéhrend einer Operation -- und ein Leben kann zu Ende,
eine Seele ausgeldscht sein. Es geht um Leben oder Tod! Wie wichtig ist es
deshalb, dal’ der Arzt stets unter der Aufsicht seines gottlichen "Chefarztes"
bleibt!

Der Heiland will allen helfen, die ihn um Weisheit und klare
Gedankengange bitten. Wer aber brauchte das mehr als der Arzt, von dessen
Entscheidungen so viel abhéngt? Mdge also der, der Leben verlangern will,
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iIm Glauben auf Christus schauen, damit dieser jede seiner Bewegungen
lenke. Der Heiland wird ithm dann Gesplr und Sorgfalt bei der Behandlung
schwieriger Félle schenken.

Die Chancen, im Umgang mit Kranken Zeugnis abzulegen, sind
grol3artig. Macht den Kranken bei allem, was zu ihrer Wiederherstellung
getan wird, deutlich, dal es das Ziel des Arztes ist, beim Kampf gegen die
Krankheit mit Gott zusammenzuarbeiten. Lalt sie spiren, dal} sie bei jedem
Schritt in Ubereinstimmung mit den Gesetzen Gottes auch die Hilfe
gottlicher Kraft erwarten dirfen.

Die Kranken und Leidenden werden einem Arzt viel mehr vertrauen,
von dem sie zuverlassig wissen, dal3 er Gott liebt und furchtet. Auf seine
Aussagen verlassen sie sich, in der Gegenwart und Obhut dieses Arztes
flihlen sie sich sicher.

Da er den Herrn Jesus kennt, ist es das Vorrecht des christlichen
Arztes, ithn im Gebet in das Krankenzimmer einzuladen. Auch vor einer
schwierigen Operation sollte der Arzt um die Hilfe des GroRRen Arztes bitten.
Er wird dem Kranken versichern, da Gott ihn sicher durch diesen Eingriff
hindurchfiihren kann, daB Gott in allen kritischen Zeiten denen ein Hort der
Sicherheit ist, die ihm vertrauen. Der Arzt, der das nicht kann, verliert einen
Kranken nach dem anderen, der sonst vielleicht hatte gerettet werden
konnen. Wenn ein Arzt den Glauben an einen Heiland erwecken konnte, der
jeden Schmerz mitfuhlt, und die Sorgen des Patienten Jesus im Gebet
vorlegen wirde, kdnnte die Krisis 6fter erfolgreich tberwunden werden.

Nur Er, der das menschliche Herz kennt, weil3, mit welchem Zittern
und mit welcher inneren Angst viele Patienten einem chirurgischen Eingriff
zustimmen. Sie erkennen durchaus die Gefahr. Zwar mogen sie der
Geschicklichkeit des Arztes vertrauen, aber sie wissen um dessen
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Fehlbarkeit. Wenn sie sich jedoch gemeinsam mit dem Arzt im Gebet
beugen und Hilfe von Gott erbitten, erfullt sie dies mit besonderem
Vertrauen. Dankbarkeit und Zuversicht 6ffnen dann ihre Herzen fir die
Heilkraft Gottes, die Energien des ganzen Menschen werden aktiviert, und
die Kréfte des Lebens triumphieren.

Auch fur den Arzt bedeutet die Gegenwart des Heilands eine Starkung,
denn oft erflllen die Belastungen und alles, was ihm im Berufsalltag
begegnet, seine Gedanken mit Sorgen. Unsicherheit und Furcht kénnten
seine Arbeit behindern, aber die Zusicherung, dall der gottliche Ratgeber
neben ihm steht, um ihn zu fiihren und zu starken, verleiht ihm Gelassenheit
und Mut. Wenn Christus die Hand des Arztes fuhrt, schafft das Zuversicht,
Vertrauen und Starke.

Sobald die Krisis tberstanden ist und der Behandlungserfolg sichtbar
wird, verbringe mit dem Patienten einige Augenblicke im Gebet. Bringe
darin deine Dankbarkeit Gber das gerettete Menschenleben zum Ausdruck.
Wenn der Patient Worte des Dankes an dich richtet, dann gib diese Lob- und
Danksagung an Gott weiter. Sage dem Patienten, dal} sein Leben erhalten
wurde, weil er unter dem Schutz des himmlischen Arztes stand. Der Arzt,
der so handelt, fiihrt seinen Patienten zu dem Einen, von dem sein Leben
abhéngt, dem Einen, der ausnahmslos alle erretten kann, die zu ihm
kommen.

Eine tiefe Sehnsucht danach, Seelen zu retten, sollte die medizinische
Missionsarbeit bestimmen. Dem Arzt ist ebenso wie dem Seelsorger das
Hdochste anvertraut, was Menschen jemals Ubertragen wurde. Jeder Arzt ist --
ob er es nun erkennt oder nicht -- mit der Heilung von Seelen betraut.

In ihrem taglichen Kampf gegen Krankheit und Tod verlieren Arzte nur
zu leicht den Blick fir die ernste Wirklichkeit des zukiinftigen Lebens. Bei
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ihrem angestrengten Bemuhen, die Gefahr vom Korper abzuwenden,
vergessen sie oft die Fursorge fur die Seele. Dadurch kann der Patient, den
sie behandeln, seinen inneren Halt verlieren. Letzte Gelegenheiten zur
Starkung des Glaubens werden versdumt. Diesem Menschen mul der Arzt
dann an Christi Richterstuhl wieder begegnen.

Oft versdaumen wir wertvollste Segnungen, indem wir es unterlassen,
ein Wort zur rechten Zeit auszusprechen. Wenn man nicht sorgféltig auf die
goldene Gelegenheit achtet, dann bleibt sie ungenutzt, und moglicherweise
wird es keine weitere  geben.  Meinungsunterschiede  Gber
Glaubensbekenntnisse oder theologische Streitigkeiten gehdren nicht ans
Krankenbett. Zeigt dem Leidenden vielmehr den Einen, der alle zu retten
gewillt ist, die im Glauben zu ihm kommen. Seid ebenso ernsthaft wie
taktvoll bestrebt, der Seele zu helfen, die zwischen Leben und Tod steht.

Ein Arzt, der Christus als persénlichen Erléser angenommen hat, weil3
auch mit den zitternden, schuldbeladenen Seelen umzugehen, die sich
hilfesuchend an ihn wenden. Er kann die Frage "Was muR ich tun, um
gerettet zu werden?" beantworten. Er kann die Liebe des Erl6sers
weitergeben.

Aus eigener Erfahrung wird er von der Macht der Reue und des
Glaubens sprechen. In einfachen und gleichzeitig ernsten Worten kann er
Gott die Not des Kranken im Gebet vorlegen und den Kranken ermutigen,
ebenfalls um die Gnade des mitfiihlenden Heilands zu bitten und sie
anzunehmen. Bei diesem Dienst des Arztes am Krankenbett und in seinen
hilfreichen und tréstenden Worten arbeitet der Herr mit ihm. Wenn die
Gedanken des Kranken auf Jesus gerichtet werden, dann erflllt der Friede
Christi sein Herz, und die geistliche Gesundheit wird mitwirken bei der
Heilung des Korpers.
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Bei seinen Krankenbesuchen wird der Arzt auch oft Gelegenheit
finden, an den Angehorigen des Kranken einen Dienst zu erfiuillen. Denn
wenn sie am Krankenbett wachen und sich doch aullerstande sehen,
wirkungsvoll Hilfe zu leisten, dann wird sie das sehr belasten. Oft werden sie
ihren Kummer, den sie vor anderen verborgen halten, dem Arzt offenbaren.
Dies ist dann die Gelegenheit, die Sorgenbeladenen auf den zu verweisen,
der den Muhseligen und Beladenen angeboten hat, zu ihm zu kommen. Der
Arzt kann anbieten, fur sie und mit ihnen zu beten und ihre NOte dem
groliten Arzt, dem Linderer aller Sorgen, vorzulegen.

Was Gott verheif3en hat

Dem Arzt bieten sich kostbare Gelegenheiten, seine Patienten auf die
VerheiBungen des Wortes Gottes hinzuweisen. Aus Gottes Schatzkammer
kann er neue wie altbewdhrte Dinge hervorholen und immer wieder die
Worte des Trostes und der Unterweisung aussprechen, die gerade benétigt
werden. In seinen Gedanken braucht er einen Vorrat nitzlicher und
forderlicher Ideen. Er soll das Wort Gottes sorgfaltig studieren, um mit
seinen VerheiBungen vertraut zu sein.

Der Arzt kann die aufmunternden Worte wiederholen, die Christus
wahrend seines Dienstes auf dieser Erde aussprach, als er lehrte und heilte.
Er sollte von den Heilungstaten Christi erzahlen, von seiner mitftihlenden
Haltung und seiner Liebe. Niemals sollte er es versaumen, die Gedanken
seiner Patienten auf Christus, den obersten Arzt, zu lenken.

Dieselbe Macht, die Christus ausiibte, als er sichtbar unter uns
Menschen weilte, liegt in seinem Wort. Es war ja auch sein Wort, wodurch
Jesus Krankheiten heilte und Damonen austrieb; mit seinem Wort stillte er
Stlirme und rief Tote ins Leben zuriick -- und die Menschen bezeugten, dal}
sein Wort machtvoll war. Er verkiindete das Wort Gottes, so wie er es allen
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Propheten und Lehrern des Alten Testaments verkiindet hatte. Die ganze
Bibel ist ja eine Offenbarung durch Christus.

Die Heilige Schrift soll als Gottes Wort an uns aufgenommen werden,
und zwar nicht nur als geschriebenes, sondern auch als gesprochenes Wort.
Als die von Krankheit Geplagten zu Jesus kamen, sah er in ihnen nicht nur
diejenigen, die ihn gerade jetzt um Hilfe baten, sondern auch alle, die
wahrend spaterer Jahrhunderte mit &hnlichen Bedirfnissen und einem
ahnlichen Glauben zu ihm kommen wirden. Wenn er also zu dem
Gichtbriichigen sagte: "Sei getrost, mein Sohn, deine Sinden sind dir
vergeben" (Matthéaus 9,2), oder zu der Frau aus Kapernaum sprach: "Meine
Tochter, dein Glaube hat dir geholfen. Geh hin in Frieden!" (Lukas 8,48), so
redete er damit auch zu allen Kranken und Siindenbeladenen, die ihn in
spateren Zeiten um Hilfe bitten wirden.

So verhalt es sich mit allen Verheilungen in Gottes Wort. Mit ihnen
spricht er zu uns personlich, und dies so unmittelbar, als ob wir seine Stimme
horen konnten. Diese VerheiBungen sind es, durch die Christus uns seine
Gnade und Macht vermittelt. Sie sind Blatter des Baumes, der "zur Heilung
der Volker" dient. Offenbarung 22,2.

Wenn wir sie annehmen und in uns aufnehmen, werden sie unseren
Charakter starken und unserem Leben Ausrichtung und Festigkeit verleihen.
Nichts anderes kann eine solche Heilkraft entfalten, nichts anderes den Mut
und den Glauben starken, die das ganze Dasein mit Lebensenergie erfillen.

Der Arzt soll also dem, der zitternd vor Furcht am Rand des Grabes
steht, dem, der die Last seiner Leiden und Stinden kaum mehr ertragen kann,
bei sich bietender Gelegenheit die Worte des Heilands wiederholen -- denn
alle Worte der Heiligen Schrift stammen von ihm:
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"Furchte dich nicht, denn ich habe dich erlést; ich habe dich bei deinem
Namen gerufen; du bist mein! Wenn du durch Wasser gehst, will ich bei dir
sein, daR dich die Strome nicht ersaufen sollen; und wenn du ins Feuer gehst,
sollst du nicht brennen, und die Flamme soll dich nicht versengen. Denn ich
bin der Herr, dein Gott, der Heilige Israels, dein Heiland. (...) weil du in
meinen Augen so wertgeachtet und auch herrlich bist und weil ich dich
liebhabe." Jesaja 43,1-4. "Ich, ich tilge deine Ubertretungen um meinetwillen
und gedenke deiner Siinden nicht." Jesaja 43,25. "So firchte dich nun nicht,
denn ich bin bei dir." Jesaja 43,5.

"Wie sich ein Vater uber seine Kinder erbarmt, so erbarmt sich der
Herr Uber die, die ihn firchten. Denn er weifd, was fir ein Gebilde wir sind;
er gedenkt daran, dal® wir Staub sind." Psalm 103,13.14.

"Allein erkenne deine Schuld, dall du wider den Herrn, deinen Gott,
gesuindigt hast". Jeremia 3,13. "Wenn wir aber unsre Sinden bekennen, so ist
er treu und gerecht, daB er uns die Stinden vergibt und reinigt uns von aller
Ungerechtigkeit." 1.Johannes 1,9.

"Ich tilge deine Missetat wie eine Wolke und deine Siinden wie den
Nebel. Kehre dich zu mir, denn ich erlose dich!" Jesaja 44,22.

"So kommt denn und lal3t uns miteinander rechten, spricht der Herr.
Wenn eure Stinde auch blutrot ist, soll sie doch schneeweil3 werden, und
wenn sie rot ist wie Scharlach, soll sie doch wie Wolle werden. Wollt ihr mir
gehorchen, so sollt ihr des Landes Gut genielen." Jesaja 1,18.19.

"Ich habe dich je und je geliebt, darum habe ich dich zu mir gezogen
aus lauter Gute." Jeremia 31,3. "Ich habe mein Angesicht im Augenblick des
Zorns ein wenig vor dir verborgen, aber mit ewiger Gnade will ich mich
deiner erbarmen, spricht der Herr, dein Erl6ser." Jesaja 54,8.
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"Euer Herz erschrecke nicht!" Johannes 14,1. "Den Frieden lasse ich
euch, meinen Frieden gebe ich euch. Nicht gebe ich euch, wie die Welt gibt.
Euer Herz erschrecke nicht und fiirchte sich nicht." Johannes 14,27.

"Ein jeder von ihnen wird sein wie eine Zuflucht vor dem Wind und
wie ein Schutz vor dem Platzregen, wie Wasserbache am dirren Ort, wie der
Schatten eines grofRen Felsens im trockenen Lande." Jesaja 32,2.

"Die Elenden und Armen suchen Wasser, und es ist nichts da, ihre
Zunge verdorrt vor Durst. Aber ich, der Herr, will sie erhoren; ich, der Gott
Israels, will sie nicht verlassen." Jesaja 41,17.

"So spricht der Herr, der dich gemacht ... hat: ... Ich will Wasser giel3en
auf das Durstige und Strdme auf das Durre: ich will meinen Geist auf deine
Kinder gieRen und meinen Segen auf deine Nachkommen." Jesaja 44,2.3.

"Wendet euch zu mir, so werdet ihr gerettet, aller Welt Enden." Jesaja
45,22.

"Er hat unsre Schwachheit auf sich genommen, und unsre Krankheit
hat er getragen." (Matthaus 8,17, wo Jesaja 53,4 zitiert wird.) "Aber er ist um
unsrer Missetat willen verwundet und um unsrer Stinde willen zerschlagen.
Die Strafe liegt auf ihm, auf dal} wir Frieden hatten, und durch seine Wunden
sind wir geheilt." Jesaja 53,5.
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Kapitel 8
Der Arzt ist auch Erzieher

Der wahre Arzt ist zugleich ein Erzieher. Er erkennt seine
Verantwortung nicht nur gegeniber den Kranken, die seiner unmittelbaren
Obhut anvertraut sind, sondern auch gegentiber der Gesellschaft, in der er
lebt. In ihr steht er als ein Wachter sowohl der korperlichen als auch der
moralischen Gesundbheit.

Er wird nicht nur die richtigen Methoden fir die Behandlung von
Kranken  vermitteln, sondern auch zu  gesundheitsférdernden
Lebensgewohnheiten ermutigen und sein Wissen Uber wichtige Grundsétze
weitergeben.

Die Unterrichtung in Gesundheitsgrundsatzen ist notwendig

Die Unterrichtung in Gesundheitsgrundsatzen war noch nie so dringend
wie heute. Trotz des wunderbaren Fortschritts auf so vielen Gebieten des
Lebens, besonders in der Vorbeugung und Behandlung von Krankheiten, ist
die Abnahme der korperlichen Krafte und Ausdauer doch alarmierend. Sie
erfordert die Aufmerksamkeit aller, denen das Wohlergehen ihrer
Mitmenschen am Herzen liegt.

Unsere hochgesteckte Zivilisation begiinstigt manche Ubel, die gute
Grundsatze zerstoren. Trends und Mode-Erscheinungen liegen im Kampf mit
der Natur. Die Lebensformen, die sie einem aufzwingen, und die Anpassung,
die sie fordern, verringern fortwahrend die korperliche und geistige Kraft
und werden fir die Menschheit eine unertrdgliche Last. UnmaRigkeit und
Kriminalitat, Krankheit und Elend sind allgegenwértig.
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Viele vernachléssigen eine gesunde Lebensweise aus Unwissenheit und
bendtigen deshalb Unterweisung. Eine groRBe Anzahl Menschen wissen
jedoch mehr, als sie tatsédchlich umsetzen. Ihnen muf} die Notwendigkeit
eingepragt werden, aus ihrem bloRen Wissen eine Richtlinie fur ihr
tatsachliches Leben zu machen. Hier hat der Arzt viele Gelegenheiten,
sowohl Wissen U(ber Gesundheitsprinzipien zu vermitteln als auch die
Bedeutsamkeit ihrer praktischen Umsetzung aufzuzeigen. Mit guter
Unterweisung kann er eine Menge zur Verbesserung von MifRstéanden tun,
die unséglichen Schaden verursachen.

Eine Gewohnheit, die den Grund zu einer Unzahl von Erkrankungen
und sogar noch ernsteren Ubeln legt, stellt der schrankenlose Gebrauch von
unnaturlichen Arzneimitteln dar. Bei einer Erkrankung scheuen viele die
Mihe, nach der wahren Ursache ihrer Krankheit zu forschen. Ihr
Hauptbestreben geht vielmehr dahin, mdglichst schnell die Schmerzen und
Unannehmlichkeiten zu beseitigen. Deshalb nehmen sie bedenkenlos
Medikamente ein, von deren wirklichen Eigenschaften sie wenig wissen,
oder sie erwarten vom Arzt eine Arznei, die die Auswirkungen ihres
Fehlverhaltens abstellen soll, ohne jedoch eine Anderung ihrer
gesundheitsschadigenden Lebensgewohnheiten in Betracht zu ziehen. Wenn
dann nicht kurzfristig eine Besserung eintritt, probiert man ein anderes Mittel
und darauf noch ein weiteres aus. Das Grundproblem aber bleibt unbeachtet.

Diesen Menschen mufl klargemacht werden, dall unnatirliche
Arzneimittel eine Krankheit nicht dauerhaft heilen. Richtig ist, dal sie
manchmal eine kurzzeitige Erleichterung herbeifiihren und der Patient als
Folge ihres Gebrauchs zu genesen scheint; dies geschieht aber nur, weil die
menschliche Natur gentigend Lebenskraft hat, um das Arzneigift wieder
auszuscheiden und die Bedingungen, die die Krankheit verursacht haben, zu
kompensieren. Die Gesundheit wird so trotz des Arzneimittels

wiederhergestellt. In den meisten Féllen jedoch veréndert das Medikament
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nur die Symptomatik und den Ort der Erkrankung.

Oft scheint die Wirkung des Arzneigiftes eine Zeitlang Giberwunden zu
sein, aber die Folgen bleiben im Organismus doch bestehen und verursachen
Schéaden, die erst zu spéaterer Zeit sichtbar werden.

Viele ziehen sich durch die Einnahme unnatirlicher Arzneimittel
chronische Erkrankungen zu, und manche verlieren sogar ihr Leben, das bei
Anwendung nattrlicher Heilmethoden hétte erhalten werden konnen. Die
Giftstoffe, die in vielen sogenannten Heilmitteln enthalten sind, machen
abhédngig und erzeugen Sichte, die Seele und Korper zerstoren. Viele
gangige Praparate, "patentierte Arzneimittel" genannt, und sogar einige der
Medikamente, die von Arzten abgegeben werden, bilden die Grundlage fiir
den gewohnheitsmaligen Konsum von Alkohol, Opium und Morphium, der
einen firchterlichen Fluch fir die Gesellschaft darstellt.

Die einzige Hoffnung auf eine Besserung dieser Verhéltnisse liegt in
der Aufklarung der Menschen (Uber die richtigen Prinzipien.
VerantwortungsbewuRte Arzte missen der Bevolkerung bewuRt machen, daR
die Heilkraft nicht in unnatirlichen Arzneimitteln liegt, sondern in der Natur
selbst. Krankheit stellt das Bemiihen der Natur dar, den Organismus von
Zustdnden zu befreien, die aus einer Verletzung der Gesundheitsgesetze
resultieren.

Bei einer Erkrankung sollte man sich deshalb zuerst GewiRheit tber
ihre Ursache verschaffen. Gesundheitsschadigende Lebensumstande sollten
dann verandert und falsche Gewohnheiten korrigiert werden. SchlieRlich
mul3 die Natur in ihrem Bemilhen unterstlitzt werden, die Schadstoffe
auszuscheiden und im Organismus normale Funktionen wiederherzustellen.
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Naturliche Heilmittel

Reine Luft, Sonnenlicht, Enthaltsamkeit, Ruhe, Bewegung, richtige
Erndhrung, Wasseranwendungen und Vertrauen in die gottliche Macht --
dies sind die wahren Heilmittel. Jeder sollte diese Heilmittel der Natur und
die Maglichkeiten ihrer Anwendung kennen. Es ist einerseits wichtig, die
Grundséitze der Behandlung Kranker zu verstehen, und andererseits
praktische Erfahrungen zu haben, die dazu beféhigten, dieses Wissen richtig
anzuwenden.

Die Anwendung natlrlicher Heilmittel erfordert ein hohes MaR an
Sorgfalt und Anstrengung, das viele nicht aufzubringen gewillt sind. Der
nattrliche ProzelR der Heilung und Regeneration verlauft stufenweise, und
dies geht den Ungeduldigen zu langsam. Die Uberwindung schadlicher
Genusse verlangt Opfer. Aber schliellich werden wir erkennen, daR die
Natur -- wenn wir sie nicht hindern -- ihr Werk weise und gut verrichtet. Wer
dann weiterhin ihren Gesetzen gehorcht, wird die Belohnung in Form eines
gesunden Korpers und eines gesunden Geistes erfahren.

Im allgemeinen wird der Erhaltung der Gesundheit zu wenig
Aufmerksamkeit geschenkt. Weitaus besser ist es, einer Erkrankung
vorzubeugen, als zu wissen, wie man sie behandelt, wenn sie eingetreten ist.
Jeder ist -- zu seinem eigenen Nutzen und der Gesellschaft gegentber --
verpflichtet, sich Uber die Gesetze des Lebens zu informieren und sie
gewissenhaft zu befolgen. Wir sollen mit dem wunderbarsten aller
Organismen, dem menschlichen Korper, vertraut werden. Die Aufgaben der
verschiedenen Organe und ihre wechselseitigen Abh&ngigkeiten sollten uns
bekannt sein, ebenso der EinfluR des Geistes auf den Koérper und der des
Korpers auf den Geist. Es lohnt sich, die GesetzmaRigkeiten zu studieren,
von denen sie bestimmt werden.
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Erziehung, um im Lebenskampf zu bestehen

Immer wieder missen wir uns bewul3t machen, daR Gesundheit nicht
vom Zufall abhangt; sie ist vielmehr ein Ergebnis des Gehorsams gegeniiber
den Naturgesetzen.

Die Wettkdmpfer in der Leichtathletik und anderen Sportarten
erkennen das deutlich. Diese Menschen bereiten sich auf das sorgféaltigste
vor. Sie unterwerfen sich gewissenhaftem Training und strikter Disziplin.
Jede korperliche Gewohnheit wird genau geregelt. Sie wissen, dal3 fehlende
wie UberméaRige Beanspruchung oder Mangel an Sorgfalt, die jedes Organ
und jede Funktion des Korpers schwéchen oder ldhmen kdnnen, eine sichere
Niederlage bedeuten wiirde.

Um wieviel wichtiger ist solche Sorgfalt bei der Sicherung des Erfolgs
im Wettkampf des Lebens. Worin wir hier einbezogen sind, das ist ja kein
spielerischer Kampf, tragen wir doch ein Gefecht aus, aus dem sich
immerwéhrende Folgen ergeben. Wir haben es mit unsichtbaren Feinden zu
tun: Bose Engel kdmpfen um die Herrschaft tber jeden Menschen. Alles,
was die Gesundheit beeintrachtigt, mindert nicht nur die korperliche
Leistungsfahigkeit, sondern schwacht tendenziell auch die geistigen und
moralischen Krafte. Nachgiebigkeit bei irgendeiner gesundheitsschadlichen
Lebensgewohnheit erschwert es dem Betroffenen, zwischen richtig und
falsch zu unterscheiden, und verringert die Kraft, dem Bosen zu widerstehen.
Sie vergroBert somit die Gefahr, Fehler zu begehen und Niederlagen zu
erleiden.

"Die in der Kampfbahn laufen, laufen alle, aber einer empfangt den
Siegespreis.”" 1.Korinther 9,24. In dem Kampf, den wir auszutragen haben,
konnen alle gewinnen, die Selbstdisziplin durch Gehorsam gegeniiber
richtigen Grundsétzen Uben. Die Anwendung dieser Grundsétze in den
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einzelnen Situationen des Lebens wird allzu haufig als unwichtig angesehen
-- als eine Angelegenheit, die zu banal ist, um unsere Aufmerksamkeit zu
erfordern. Aber angesichts dessen, was auf dem Spiel steht, ist nichts zu
unwichtig, womit wir zu tun haben. Jede Handlung wirft ihr Gewicht in die
Waagschale, die Uber des Lebens Sieg oder Niederlage entscheidet. Die
Bibel gebietet uns: "Lauft so, dal} ihr den Siegespreis erlangt.”" 1.Korinther
9,24.

Bei unseren ersten Eltern fihrte unmaRiges Begehren zum Verlust des
Gartens Eden. Entsprechend hat MaRigkeit in allen Dingen mit unserer
Wiedereinsetzung ins Paradies mehr zu tun, als die Menschen Gblicherweise
erkennen.

Paulus verweist auf die Selbstverleugnung, die von den Wettkdmpfern
bei den antiken griechischen Spielen praktiziert wurde, und schreibt: "Jeder
aber, der kampft, enthdlt sich aller Dinge; jene nun, damit sie einen
verganglichen Kranz empfangen, wir aber einen unverganglichen. Ich aber
laufe nicht wie aufs Ungewisse; ich kampfe mit der Faust, nicht wie einer,
der in die Luft schlagt, sondern ich bezwinge meinen Leib und zdhme ihn,
damit ich nicht andern predige und selbst verwerflich werde." 1.Korinther
9,25-27.

Der Fortschritt in der Lebensreform hangt von einer klaren Erkenntnis
der grundlegenden Wahrheiten ab. Waéhrend einerseits Gefahr in einer
engstirnigen Anschauung und einer harten, kalten Orthodoxie lauert, besteht
andererseits genauso grofle Gefahr in einem sorglosen Liberalismus. Die
Grundlage aller nachhaltigen Lebensreform ist das Gesetz Gottes. Wir sollen
in klaren und bestimmten Ziigen die Notwendigkeit darlegen, diesem Gesetz
zu gehorchen. Dessen Prinzipien missen den Menschen vor Augen gestellt
werden; sie sind ebenso ewig und unveranderlich wie Gott selbst.
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Eine der beklagenswertesten Auswirkungen des ersten Abfalls bestand
im Verlust der menschlichen Kraft zur Selbstbeherrschung. Nur wenn diese
Kraft zurlickgewonnen wird, kann wirklicher Fortschritt eintreten.

Der Korper ist das einzige Mittel, wodurch Geist und Seele zur
Charakterbildung entwickelt werden. Deshalb richtet der Feind der Seelen
seine Versuchungen auf die Schwachung und Herabwirdigung der
korperlichen Krafte. Sein Erfolg auf diesem Gebiet bedeutet zugleich die
Kapitulation des ganzen Menschen vor der Slnde. Die Sehnstichte unserer
menschlichen Natur werden unweigerlich Verderben und Tod hervorbringen,
wenn sie nicht unter der Herrschaft einer héheren Macht stehen.

Der Korper muf’ sich unterordnen; die hoheren Krafte des Menschen
sollen ihn regieren. Die Leidenschaften missen von einem Willen beherrscht
werden, der seinerseits unter der Kontrolle Gottes steht. Die erhabene Kraft
des Verstandes, durch gottliche Gnade geheiligt, soll unser Leben regieren.

Dem Gewissen missen wieder die Forderungen Gottes eingepragt
werden. Mannern und Frauen mul die Pflicht zur Selbstbeherrschung, die
Notwendigkeit der Reinheit, die Freiheit von jeglicher verderblichen
Begierde und Gewohnheit aufs neue vermittelt werden. Es muf3 ihnen die
Tatsache eingepragt werden, dal3 alle ihre geistigen und korperlichen Kréfte
ein Geschenk Gottes darstellen und deshalb zum Dienst fir ihn in
bestmdglichem Zustand erhalten werden sollen.

Im alttestamentlichen Opferdienst, der das Evangelium symbolisch
darstellte, durfte kein fehlerhaftes Opfer zum Altar Gottes gebracht werden.
Ein Opfer, das Christus darstellen sollte, mufite makellos sein. Das Wort
Gottes deutet das als eine Beschreibung dessen, was seine Kinder sein sollen

-- "ein lebendiges Opfer"”, "heilig und untadelig", "Gott wohlgeféllig". Romer
12,1; Epheser 5,27.
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Ohne die Kraft Gottes kann keine echte Reform gelingen, denn
menschliche Barrieren gegen nattrliche und anerzogene Neigungen bieten
kaum mehr Schutz als eine Sandbank gegen den Strom. Erst wenn die Kraft
Christi eine lebenspendende Macht in unserem Leben wird, kdnnen wir den
Versuchungen widerstehen, die uns von innen und auf’en umgeben.

Christus kam auf diese Welt und lebte getreu dem Gesetz Gottes, damit
der Mensch Uber seine natirlichen, stundigen Neigungen, die die Seele
zerstoren, vollstdndig herrschen kann. Der Arzt fur Seele und Korper wird
den Sieg schenken Uber alle Begierden, die uns zu schaffen machen. Er hat
jede Vorkehrung daflr getroffen, da der Mensch einen vollkommenen
Charakter erlangen kann.

Wenn sich jemand Christus tbergibt, dann steht sein Geist unter der
Kontrolle des Gesetzes; aber es ist das konigliche Gesetz, das jedem
Gefangenen Freiheit zuspricht. Indem der Mensch mit Christus eins wird, ist
er befreit. Unterwerfung unter den Willen Christi bedeutet somit
Wiederherstellung der vollkommenen Menschlichkeit.

Gehorsam gegenlber Gott bedeutet Freiheit von der Sklaverei der
Slnde, Befreiung von menschlicher Leidenschaft und Neigung. Der Mensch
kann als Sieger (ber sich selbst dastehen, als Sieger Uber seine stndigen
Neigungen, als Sieger tber "M&chtige und Gewaltige", tber "die Herren der
Welt, die in dieser Finsternis herrschen", tiber "die bdsen Geister unter dem
Himmel". Epheser 6,12,

Nirgendwo ist eine solche Unterweisung noétiger und wird sie mehr
Gutes bewirken als im Heim. Eltern haben es mit der ersten Pragung von
Gewohnheiten und Charakter zu tun. Die Lebensreformbewegung muf}
deshalb damit beginnen, ihnen die Prinzipien des Gesetzes Gottes und ihren
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Bezug zu korperlicher wie moralischer Gesundheit aufzuzeigen. Verdeutlicht
ithnen, dal Gehorsam gegeniiber Gottes Wort unsere einzige Sicherheit
gegen das Bose darstellt, das die Welt in die Zerstérung treibt. Macht den
Eltern ihre Verantwortung bewuft, nicht nur fur sich selbst, sondern auch fir
ihre Kinder. Denn sie geben diesen ein Beispiel entweder flir Gehorsam oder
fur Ubertretung. Ihr Beispiel und ihre Unterweisung entscheiden Uber das
Schicksal ihrer Familien. Die Kinder werden, wozu ihre Eltern sie machen.

Wenn Eltern vorausschauend die Ergebnisse ihrer Erziehung sehen und
dabei erkennen kdnnten, wie sie mit ihrem Beispiel und ihrer Belehrung die
Macht der Siinde oder die der Gerechtigkeit fordern, wirden sie sicherlich
anders handeln. Viele wirden sich dann von Tradition und Gewohnheit
abwenden und die gottlichen Lebensgrundséatze annehmen.

Die Macht des VVorbilds

Der Arzt, der Menschen in ihren Wohnungen besucht, der am Bett der
Kranken wacht und ihre Leiden lindert, der sie vom Rand des Grabes
zurtickholt und den Sterbenden Hoffnung zuspricht, erlangt damit ein Mal3
an Vertrauen und Zuneigung, wie es nur wenige andere erhalten. Nicht
einmal dem Prediger des Evangeliums bieten sich derart grofe
Maoglichkeiten oder ein derart weitreichender Einflul.

Das Vorbild des Arztes sollte, ebenso wie seine Unterweisung, eine
positive Wirkung im Sinne Gottes austiben. Die Sache der Lebensreform
verlangt nach Mannern und Frauen, deren Lebensfiihrung Selbstdisziplin
aufweist. Es ist die Anwendung unserer erklarten Uberzeugungen, die ihnen
Gewicht verleiht. Die Welt bendtigt eine konkrete Demonstration dessen,
was Gottes Gnade bei der Wiederherstellung der Wirde des Menschen als
"Krone der Schopfung" bewirken kann, indem sie ihm Selbstbeherrschung
verleiht. Nichts braucht die Welt so dringend wie das Wissen um die rettende
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Kraft des Evangeliums, die sich in einer christusahnlichen Lebensweise
offenbart.

Der Arzt kommt stdndig mit Menschen in Kontakt, die die Starke und
Ermutigung eines guten Vorbilds brauchen, denn viele verfliigen kaum noch
uber sittliche Kraft. lhnen fehlt jede Selbstdisziplin, weshalb sie leicht
Versuchungen unterliegen. Der Arzt kann diesen Seelen nur helfen, wenn er
in seinem eigenen Leben eine Grundsatztreue aufweist, die es ihm
ermoglicht, jede schadliche Gewohnheit und jede zerstorerische Leidenschaft
zu besiegen. In seinem Leben muB das Wirken einer Kraft sichtbar werden,
die gottlich ist. Wenn er hierin versagt, wird sein EinfluR -- wie
beeindruckend und tberzeugend seine Worte auch immer sein mogen -- doch
nur zugunsten des Bosen wirken.

Viele, die aufgrund ihrer eigenen falschen Gewohnheiten zu seelischen
Wracks geworden sind, suchen é&rztlichen Rat und Behandlung. Sie sind
schwach und verwundet, erkennen ihre Fehlerhaftigkeit, aber auch die
Unféhigkeit, etwas zu verandern. Aus der Umgebung solcher Menschen muf
alles entfernt werden, was die Fortsetzung der Gedanken und Geflihle
beglnstigt, die sie zu dem gemacht haben, was sie sind. Statt dessen sollen
sie eine Atmosphére der Reinheit und hoher, edler Gedanken atmen. Wie
schrecklich ist die Verantwortung derer, die ihnen ein richtiges Vorbild
geben sollten und selbst von schadlichen Gewohnheiten gefangen sind. Das
wirde die Macht der Versuchung noch verstérken!

Der Arzt und sein Einsatz fur MaRigkeit

Viele kommen in &rztliche Behandlung, die durch den GenuR von
Tabak oder alkoholischen Getranken Kdérper und Seele ruiniert haben. Der
Arzt, der seine Verantwortung ernst nimmt, mull diesen Patienten die
Ursache ihres Leidens aufzeigen. Wenn er nun aber selbst raucht oder
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Alkohol trinkt -- welches Gewicht wird man dann seinen Worten beimessen?
Wird er in dem BewuBtsein seiner eigenen Nachgiebigkeit nicht zogern, auf
die dunklen Flecken im Leben seiner Patienten hinzuweisen? Wenn er diese
Genufl3mittel selbst gebraucht -- wie kann er dann die Jugend von deren
schadlichen Folgen tberzeugen?

Wie kann ein Arzt in der sozialen Gemeinschaft als ein Vorbild fir
Gesundheit und Selbstdisziplin dastehen, wie kann er ein erfolgreicher
Arbeiter im MaRigkeitswerk sein, wahrend er sich selbst einer schlechten
Gewohnheit ergibt? Wie kann er am Bett der Kranken und Sterbenden
wirkungsvoll helfen, wenn sein Atem nach Alkohol oder Tabak riecht?

Wie kann jemand, der selbst sein Nervensystem zerstort und sein
Gehirn durch den Konsum narkotisierender Gifte benebelt, dem Vertrauen
gerecht werden, das man ihm als zuverlassigem Arzt entgegenbringt? Wie
unmoglich ist es doch fir ihn, schnell zu entscheiden oder prazise zu
handeln!

Wenn er die Gesetze, die auch fir sein Leben gelten, nicht befolgt,
wenn er selbstsiichtige Befriedigung der Gesundheit von Geist und Korper
vorzieht -- erklart er sich damit nicht fur untauglich, die Verantwortung flr
Menschenleben zu hegen?

Wie sorgféltig und gewissenhaft ein Arzt auch sein mag, in seiner
Arbeit wird es doch viele scheinbare Entmutigungen und Niederlagen geben.
H&aufig sind seine Heilerfolge nicht von Dauer. Obwohl die Gesundheit
seiner Patienten wiederhergestellt ist, bedeutet dies keinen wirklichen
Nutzen flr sie oder die Gesellschaft. Denn viele werden gesund, um dann die
Nachgiebigkeiten zu wiederholen, die sie erkranken lielen. Mit demselben
Eifer wie zuvor stirzen sie sich wieder in den Kreislauf von
Selbstbemitleidung und Unvernunft. Die Arbeit des Arztes an ihnen scheint
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verschwendete Miihe gewesen zu sein.

Christus machte haufig diese Erfahrung, verringerte deshalb aber seine
Bemihungen um eine leidende Seele nicht. Von den zehn geheilten
Aussatzigen wuldte nur einer sein Geschenk zu wirdigen, und das war ein
Fremder, ein Samariter. Aber fur diesen einen heilte Christus auch die
anderen neun. Wenn der Arzt nun keine bessere Erfolgsquote erzielt als der
Heiland, soll er von seinem "Chefarzt" eine Lektion lernen: Wird doch von
Christus geschrieben, dal3 er "nicht ausléschen und nicht zerbrechen™ wird
(Jesaja 42,4) "weil seine Seele sich abgemuiht hat, wird er das Licht schauen
und die Flle haben". Jesaja 53,11.

Selbst wenn nur eine Seele die frohe Botschaft seiner Gnade
angenommen hétte, so hatte Christus zur Rettung dieser einen sein Leben der
Mihe und Erniedrigung und seinen entwirdigenden Tod auf sich
genommen. Wenn nun durch unser Bemuhen nur ein Mensch aufgerichtet
und veredelt wird, vorbereitet daftr, im Himmel vor Gott zu bestehen, haben
wir dann nicht Ursache zur Freude?

Die Pflichten des Arztes sind schwer und anstrengend. Um sie so
erfolgreich wie moglich zu erfiillen, muf3 er eine starke Konstitution und eine
robuste Gesundheit aufweisen. Ein schwacher oder kréanklicher Mensch kann
die aufreibende Arbeit, die der Beruf des Arztes mit sich bringt, nicht
durchstehen. Jemand, dem vollkommene Selbstdisziplin fehlt, kann nicht
dazu ausgebildet werden, alle Arten von Erkrankungen zu behandeln.

Oft um den Schlaf gebracht, manchmal sogar um die Mahlzeiten,
hdufig notgedrungen auf die Freuden der Geselligkeit oder religitse
Gemeinschaft verzichtend -- so scheint das Leben des Arztes unter standiger
Belastung zu stehen. Die vielen Erkrankungen, die er sieht, die standig um
Hilfe bittenden Menschen, sein Kontakt mit den Verwahrlosten driicken das
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Gemdut nieder und lassen ihn manchmal an der Menschheit zweifeln.

Im Kampf gegen Krankheit und Tod werden alle Krafte bis an ihre
Grenzen beansprucht. Die Auswirkung dieser aufreibenden Belastung pruft
den Charakter aufs dufRerste. In solchen Zeiten haben Versuchungen die
grolite Chance auf Erfolg. Mehr als die Menschen in jedem anderen Beruf
bendtigt der Arzt Selbstdisziplin, Klarheit des Denkens und einen Glauben,
der sich an den Himmel halt. Um der anderen und seiner selbst willen kann
er es sich nicht leisten, die Naturgesetze zu miRachten. Rucksichtslosigkeit
bei natlrlichen Gewohnheiten verweist auf Ricksichtslosigkeit in sittlichen
Belangen.

Die einzige Sicherheit des Arztes besteht darin, unter allen Umstanden
Grundsatztreue zu wahren, gestarkt und veredelt durch eine Zielstrebigkeit,
die ihre Kraft nur aus Gott schépfen kann. Er soll in der moralischen
Vollkommenheit des Charakters Gottes stehen. Tag fur Tag, Stunde um
Stunde, in jedem Augenblick soll er vor den Augen der unsichtbaren Welt
leben. Wie Mose mul? er sich bestdndig an den halten, "den er nicht sah, als
séhe er ihn".

Gerechtigkeit hat ihre Wurzel im Gehorsam gegen Gott. Niemand kann
vor seinen Mitmenschen bestandig ein reines und tatkraftiges Leben fiihren,
wenn dieses Leben nicht mit Christus in Gott geborgen ist. Je
bedeutungsvoller die Tatigkeit unter den Menschen, um so enger mufd das
Herz mit dem Himmel verbunden sein.

Je dringender seine Pflichten und je gréR3er seine Verantwortung, um so
mehr braucht der Arzt auch gottliche Kraft. Bei den irdischen Belangen muf
Zeit eingespart werden, um fir die ewigen Dinge Zeit zu gewinnen. Er muf3
einer besitzergreifenden Welt widerstehen, die so starken Druck auf ihn
ausiiben wirde, dal’ er von der Quelle seiner Kraft getrennt wiirde. Mehr als
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alle anderen Menschen sollte sich der Arzt durch Gebet und Bibelstudium
unter den Schutzschild Gottes stellen. Er soll in stdndigem Kontakt und
bewuRter Ubereinstimmung mit den Prinzipien der Wahrheit, Gerechtigkeit
und Gnade leben, die die Eigenschaften Gottes an der menschlichen Seele
sichtbar werden lassen.

Genau in dem Ausmal, in dem Gottes Wort angenommen und befolgt
wird, wird es mit seiner Kraft und Lebendigkeit jeden Handlungsansatz und
jeden Bereich des Charakters pragen und berlhren. Es wird jeden Gedanken
reinigen und jedes Begehren in seine Schranken weisen. Die auf Gottes Wort
vertrauen, werden als gefestigte Menschen leben und stark sein. Sie werden
sich Uber alle niederen Dinge in eine Sphére erheben, die frei von jeglicher
Verunreinigung ist.

Wenn ein Mensch in Gemeinschaft mit Gott lebt, wird jener
unwandelbare Vorsatz, der Joseph und Daniel inmitten ethisch verwahrloster
heidnischer Konigshofe bewahrte, auch sein Leben in unbeschmutzter
Reinheit erhalten. Das Gewand seines Charakters wird ohne Flecken bleiben.
Das Licht Christi wird in seinem Leben nicht verdunkelt. Der helle
Morgenstern wird in bestdndiger Herrlichkeit tber ihm leuchten.

Ein solches Leben wird in der sozialen Gemeinschaft ein Mosaikstein
der Stérke sein. Es wird eine Schranke gegen das Bose, eine Zuflucht fir die
Versuchten und ein Leitstern fr alle sein, die inmitten von Schwierigkeiten
und Entmutigungen den richtigen Weg suchen.
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Kapitel 9
Lehren und Heilen

Als Christus seine zwolf Jinger zu ihrer ersten Missionsreise
aussandte, gebot er ihnen: "Geht aber und predigt und sprecht: Das
Himmelreich ist nahe herbeigekommen. Macht Kranke gesund, weckt Tote
auf, macht Aussatzige rein, treibt bdse Geister aus. Umsonst habt ihr's
empfangen, umsonst gebt es auch.” Matthdus 10,7.8. Zu den siebzig spater
ausgesandten Jingern sagte er: "Und wenn ihr in eine Stadt kommt, ... dann
heilt die Kranken, die dort sind, und sagt ihnen: Das Reich Gottes ist nahe zu
euch gekommen." Lukas 10,8.9. Die Gegenwart und Kraft Jesu begleitete
sie, "die Siebzig kamen zuriick voll Freude und sprachen: Herr, auch die
bosen Geister sind uns untertan in deinem Namen". Lukas 10,17. Nach
Christi  Himmelfahrt wurde dasselbe Werk fortgesetzt. Die Jinger
wiederholten seine Wundertaten.

"Es kamen auch viele aus den Stadten rings um Jerusalem und brachten
Kranke und solche, die von unreinen Geistern geplagt waren; und alle
wurden gesund." Apostelgeschichte 5,16.

Und die Jinger "... zogen aus und predigten an allen Orten. Und der
Herr wirkte mit ihnen". Markus 16,20. "Philippus aber kam hinab in die
Hauptstadt Samariens und predigte ihnen von Christus. Und das Volk neigte
einmutig dem zu, was Philippus sagte ... Denn die unreinen Geister fuhren ...
aus vielen Besessenen, auch viele Geldahmte und Verkrlppelte wurden
gesund gemacht; und es entstand grofle Freude in dieser Stadt."
Apostelgeschichte 8,5-8.
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Das Werk der Jiinger nachahmen

Lukas, der Autor des Evangeliums, das seinen Namen tragt, war ein
arztlicher Missionar. In der Bibel wird er "der geliebte Arzt" genannt.
Kolosser 4,14. Der Apostel Paulus hdorte von seiner Begabung als Arzt und
sonderte ihn aus als jemanden, dem der Herr ein besonderes Werk anvertraut
hatte. Er sicherte sich seine Mitarbeit, und Lukas begleitete ihn eine Zeitlang
auf seinen Reisen von Ort zu Ort,

Spater lieR Paulus Lukas in Philippi in Mazedonien zuriick. Hier wirkte
er mehrere Jahre lang sowohl als Arzt als auch als Prediger des Evangeliums.
Mit seiner &rztlichen Tatigkeit diente er den Kranken und betete darum, daR
die Heilkraft Gottes auf ihnen ruhen mdge. Auf diese Weise war der Weg fur
die Botschaft des Evangeliums geebnet. Lukas' Erfolg als Arzt verschaffte
ihm viele Gelegenheiten, Christus unter den Heiden zu predigen. Gottes Plan
besteht darin, daR auch wir so arbeiten sollen, wie die Jinger gearbeitet
haben. Die korperliche Heilung ist mit dem Evangeliumsauftrag verknipft.
In der Evangeliumsarbeit sollen Lehre und Heilung niemals voneinander
getrennt werden.

Das Werk der Junger bestand darin, ihr Wissen um die Frohe Botschaft
zu verbreiten. Ihr Auftrag war es, der ganzen Welt die Gute Nachricht zu
verkiinden, die Christus der Menschheit gebracht hatte. Diese Aufgabe
erfullten sie an den Menschen ihrer Zeit; wahrend einer einzigen Generation
wurde das Evangelium im gesamten Romischen Reich verbreitet.

Die Weitergabe der Frohbotschaft an die Welt ist das Werk, das Gott
jenen aufgetragen hat, die den Namen "Christ" tragen. Fur die Stinden und
das Elend dieser Erde stellt das Evangelium das einzige Gegenmittel dar. Die
Botschaft von der Gnade Gottes der ganzen Menschheit bekanntzumachen,
ist die wichtigste Aufgabe aller, die deren Heilkraft kennen.
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Als Christus die Jinger mit der Evangeliumsbotschaft aussandte, war
der Glaube an Gott und sein Wort nahezu von der Erde verschwunden. Die
Juden, die sich fur Jahwes auserwéhltes Volk hielten, hatten sein Wort
beiseite gesetzt zugunsten der Tradition und menschlicher Spekulation.
Selbstslichtiger Ehrgeiz, Angeberei und Gewinnsucht beherrschten die
Gedanken der Menschen. Mit der Ehrfurcht vor Gott schwand zugleich auch
das Mitgefiinl gegenliber den Menschen. Eigennutz war der oberste
Grundsatz, und Satan erreichte sein Ziel im Elend und der Herabwirdigung
der Menschbheit.

Die Werkzeuge Satans nahmen die Menschen in Besitz. Menschliche
Korper, geschaffen als Wohnort des Geistes Gottes, wurden zu Behausungen
von Damonen. Die Sinne, Nerven und Organe von Menschen wurden von
Ubernatirlichen Kréften zur Befriedigung niedrigster Begierden getrieben.
Die Gesichter dieser Menschen waren damonisch gezeichnet; sie trugen die
Spuren des Wirkens von Legionen satanischer Geister, von denen sie
besessen waren.

Wie ist es nun um die heutige Welt bestellt? Ist nicht der Glaube an die
Bibel durch die gegenwartige hohere Textkritik und exegetische Spekulation
ebenso grundlich zerstort worden, wie er durch Tradition und das
Rabbinertum in den Tagen Christi zerstort war? Beherrschen nicht Gier,
Ehrgeiz und Vergniigungssucht die Herzen heute ebenso stark wie damals?
Wie wenige in der sogenannten christlichen Welt und selbst in den
sogenannten Gemeinden Christi lassen sich von christlichen Prinzipien
leiten. Wie wenige in wirtschaftlichen, sozialen, familidren und selbst
religiosen Kreisen verwirklichen die Lehren Jesu in ihrem Alltagsleben. Ist
es denn nicht so, dal? "das Recht zuriickgewichen ist, ... die Aufrichtigkeit
keinen Eingang findet,... und sich auspliindern lassen muf}, wer vom Bdsen
weicht"? Jesaja 59,14.15.
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Wir leben inmitten einer "Epidemie des Verbrechens", vor der
nachdenkende, gottesfiirchtige Menschen (Gberall bestlrzt dastehen. Die
menschliche Feder vermag die vorherrschende ethische Verwahrlosung nicht
zu beschreiben. Jeder Trag bringt neue Enthillungen von politischen
Skandalen, Bestechungen und Betriigereien. Jeder Tag zeitigt seine
bedriickende Liste der Gewalt und Gesetzlosigkeit, der Gleichgultigkeit
gegeniber menschlichem Leid, der brutalen und niedertréchtigen Zerstérung
von Menschenleben. Jeder Tag belegt die Zunahme des Wahnsinns, des
Mordens und des Selbstmordes.

Wer kann daran zweifeln, dal hier satanische Krafte mit gesteigerter
Aktivitat unter den Menschen am Werk sind, bemuht, den Verstand zu
zerritten und zu zerstéren und den Korper zu entwirdigen und zu
vernichten?

Und wiéhrend die Welt von diesen Ubeln strotzt, wird das Evangelium
nur allzuoft auf so gleichgultige Weise dargeboten, dall es nur geringen
Eindruck auf das Gewissen oder das Leben der Menschen macht. Uberall
aber gibt es Herzen, die nach etwas rufen, was ihnen fehlt. Sie sehnen sich
nach einer Macht, die ihnen Herrschaft tiber die Stinde gibt, einer Macht, die
sie von den Fesseln des Bosen befreit, einer Macht, die Gesundheit, Leben
und Seelenfrieden verleiht. Viele von denen, die einmal die Kraft des Wortes
Gottes kannten, haben dann in einer gottlosen Umgebung gelebt, und sehnen
sich deshalb wieder nach der gottlichen Gegenwart.

Die Welt braucht heute, was sie auch vor zweitausend Jahren brauchte
-- eine Offenbarung Christi. NGtig ist ein grolRes Reformationswerk, und nur
durch die Gnade Christi kann dieses Werk der korperlichen, geistigen und
geistlichen Reformation durchgeftihrt werden.
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Allein die Vorgehensweise Christi wird den wahren Erfolg garantieren.
Der Heiland aber begab sich unter die Menschen als einer, der Gutes fir sie
wuinschte. Er bewies sein Mitgefuhl fiir sie, half ihren NGten ab und gewann
ihr Vertrauen. Erst dann gebot er ihnen: "Folgt mir nach."

Es ist also notwendig, durch persénlichen Einsatz den Menschen erst
einmal nahe zu kommen. Wenn weniger Zeit mit klugen und schonen
Worten und mehr mit personlichem Hilfsdienst verbracht wirde, séhe man
groRere Ergebnisse. Den Armen soll geholfen, die Kranken sollen versorgt,
die Trauernden und Betriibten getréstet, die Unwissenden unterwiesen und
die Unerfahrenen beraten werden. Wir sollen mit den Weinenden weinen
und uns mit den Frohlichen freuen. Wenn dieses Werk von der Macht der
Uberzeugung, des Gebets und der Liebe Gottes begleitet wird, kann und wird
es nicht fruchtlos bleiben.

Wir sollten uns immer daran erinnern, da das Ziel der medizinischen
Missionsarbeit darin besteht, slindenkranke Manner und Frauen zu dem
Mann am Kreuz zu fihren, der die Stinden der Welt wegnimmt. Wenn sie
auf ihn schauen, werden sie ihm &hnlich werden. Wir sollen also die Kranken
und Leidtragenden ermutigen, auf Jesus zu sehen und dadurch zu leben. Die
Mitarbeiter sollen Christus, den GroRen Arzt, bestandig jenen vor Augen
fihren, die von Krankheiten des Koérpers und der Seele entmutigt sind.
Verweist sie auf den Einen, der sowohl korperliche als auch geistliche
Krankheit heilen kann. Erzdhlt ithnen von dem Einen, der mit ihren
Schwachheiten mitfuhlt. Ermutigt sie, sich der Flrsorge dessen
anzuvertrauen, der sein Leben daflr gab, dall ihnen ewiges Leben moglich
wird. Sprecht von seiner Liebe; erz&hlt von seiner Macht, zu retten.

Dies ist die hohe Pflicht und das wertvolle VVorrecht des medizinischen
Missionars, und oft bereitet personlicher Dienst den Weg hierftr vor. Oft
erreicht Gott Menschenherzen durch unsere Bemuhungen, korperliches Leid

zu lindern.
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Medizinische Missionsarbeit stellt die Pionierarbeit des Evangeliums
dar. In der Wortverkiindigung wie in der medizinischen Missionsarbeit soll
die Frohbotschaft gepredigt und praktiziert werden.

In fast jeder sozialen Gruppierung gibt es viele Menschen, die nie
Predigten horen und keinen Gottesdienst besuchen. Wenn sie vom
Evangelium erreicht werden sollen, muB es in ihre Heime gebracht werden.
Oft stellt die Linderung ihrer korperlichen Leiden den einzigen Weg dar, auf
dem sie erreicht werden kdnnen. Missionarische Krankenschwestern, die die
Kranken versorgen und die Not der Armen lindern, werden also viele
Gelegenheiten finden, mit ihnen zu beten, ihnen aus Gottes Wort vorzulesen
und vom Heiland zu sprechen. Sie konnen mit und fur die Hilflosen beten,
die keine Willenskraft mehr haben, die durch ERlust entarteten Bed(rfnisse
zu kontrollieren. Sie koénnen einen Hoffnungsstrahl in das Leben der
Unterlegenen und Entmutigten bringen. lhre selbstlose Liebe, die sich in
Taten uneigennttziger Freundlichkeit ausdrickt, wird es diesen Leidenden
einfacher machen, an die Liebe Christi zu glauben.

Viele glauben nicht an Gott und haben auch das Vertrauen zu
Menschen verloren, aber sie anerkennen Taten des Mitgefiihls und der
Hilfsbereitschaft. Wenn sie nun sehen, dal} jemand aus freien Stlicken ohne
besondere Anerkennung oder gar Bezahlung in ihr Heim kommt, den
Kranken dient, den Hungrigen Nahrung gibt, die Mittellosen mit Kleidung
ausstattet, die Traurigen trostet und alle mit Feingefuhl auf den Einen
verweist, von dessen Liebe und Mitleid der Mitarbeiter nur ein Botschafter
ist -- dann werden ihre Herzen bertihrt. Dann erwachen Dankbarkeit und
Glaube. Sie erkennen, dal? Gott fir sie sorgt, und sie sind bereit zuzuhdren,
wenn ihnen sein Wort erschlossen wird.

In der AulRen- wie auch der Heimatmission finden Missionare, Manner

110



wie Frauen, viel leichter Zugang zu den Menschen und sie werden viel mehr
Erfolg haben, wenn sie in der Lage sind, den Kranken zu dienen. Frauen, die
als Missionare in nichtchristliche Lander gehen, kdnnen so Gelegenheit
finden, die Frohbotschaft den Frauen dieser Lander weiterzugeben, wenn
ansonsten jede andere Zugangstlr verschlossen ist. Alle Diener des
Evangeliums sollten die einfachsten Behandlungen ausfiihren konnen, die so
viel zur Linderung von Schmerzen und zur Heilung von Krankheiten
beitragen.

Gesundheitsgrundsatze vermitteln

Missionsmitarbeiter sollten in der Lage sein, in den Grundsatzen
gesunder Lebensweise zu unterweisen. Uberall gibt es Krankheit, aber viele
Leiden konnten durch Beachtung der Gesundheitsgesetze vermieden werden.
Die Menschen mussen den Einflul dieser Gesetze auf ihr Wohlergehen
sowohl in diesem als auch im kiinftigen Leben erkennen.

Sie mussen wieder an ihre Verantwortung erinnert werden, daf ihr Leib
ein Tempel sein soll, der von ihrem Schopfer zu seiner Wohnung gemacht
wurde, und daR es ihre Aufgabe ist, diesen Leib gesund zu erhalten. Thnen
muf die Wahrheit eingepragt werden, die im folgenden Text der Heiligen
Schrift ausgedriickt ist: "Wir aber sind der Tempel des lebendigen Gottes;
wie denn Gott spricht (3.Mose 26,11.12; Hesekiel 37,27): Ich will unter
ihnen wohnen und wandeln und will ihr Gott sein, und sie sollen mein Volk
sein." 2.Korinther 6,16.

Tausende brauchen Unterweisung -- die sie froh anndhmen -- in den
einfachen Methoden der Behandlung Kranker, in Methoden, die die
Einnahme unnaturlicher Medikamente ersetzen. Es besteht groRer Bedarf an
Information tber die didtetische Lebensreform. Falsche ERgewohnheiten und
der Verzehr ungesunder Nahrungsmittel sind zum grofRen Teil verantwortlich
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fur die UnmaRigkeit, Kriminalitdt und ethische Verwahrlosung, mit denen
die Welt gestraft ist.

Beim Lehren der Gesundheitsgrundséatze sollten wir allerdings jederzeit
das Wesentliche der Lebensreform im Auge behalten -- dafl némlich ihr
Zweck darin besteht, die hdchstmdgliche Entwicklung von Korper, Geist und
Seele zu gewahrleisten. Weist darauf hin, daR die Naturgesetze -- die ja
Gesetze Gottes sind -- fir uns zum Guten gemacht sind, dall somit ihre
Einhaltung das Glick schon in diesem Leben unterstiitzt und uns bei der
Vorbereitung auf das ewige Leben hilft.

Leitet die Menschen zum Studium der Offenbarung von Gottes Liebe
und Weisheit in den Werken der Natur an. Veranlalt sie zum Studium jenes
wunderbaren Organismus -- des menschlichen Korpers -- und der Gesetze,
von denen er bestimmt wird. Wer dann die Beweise der Liebe Gottes
wahrnimmt, wer etwas von der Weisheit und Gite seiner Gesetze versteht
und die guten Ergebnisse des Gehorsams erlebt, wird ihre Pflichten und
Gebote aus einer vollig anderen Perspektive betrachten.

Anstatt den Gehorsam gegeniiber den Gesundheitsgesetzen als Opfer
oder Einschrankung anzusehen, werden sie ihn als das wahrnehmen, was er
in Wirklichkeit ist, namlich als einen unschétzbaren Segen.

Jeder, der die Frohbotschaft weitergibt, sollte erkennen, dal} die
Unterweisung in den Regeln eines gesunden Lebens einen Teil der von ihm
ubernommenen Aufgabe darstellt. Diese Unterweisung wird dringend
bendtigt, und die Welt ist fur sie zuganglich.

Uberall ist die Tendenz zu erkennen, personliche Anstrengung durch
die Arbeit von Organisationen zu ersetzen. Die menschliche Weisheit neigt
zur Zentralisierung, zum Aufbau von groRen Kirchen und Institutionen.
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Viele Uberlassen deshalb das karitative Engagement solchen Institutionen
und Organisationen; sie wenden sich so von ihrer Umwelt ab, und ihre
Herzen werden kalt. Sie beschéaftigen sich mit sich selbst und werden
gleichgultig. Die Liebe zu Gott und den Menschen erstirbt in ihren Seelen.

Christus aber Ubertragt seinen Nachfolgern ein personliches Werk --
eines, das nicht von einem Bevollmachtigten ausgefiihrt werden kann.

Der Dienst an Kranken und Armen und die Weitergabe der
Frohbotschaft an die Verlorenen darf nicht entsprechenden Vereinen oder
gemeinnutzigen Organisationen Uberlassen werden. Was die Frohbotschaft
von uns verlangt, sind vielmehr persdnliche Verantwortung, personliche
Anstrengung und personliche Opfer.

"Geh hinaus auf die LandstraBen und an die Z&une und ndotige sie
hereinzukommen", lautet Christi Gebot, "dal? mein Haus voll werde." Lukas
14,23. Er bringt Menschen in Kontakt mit solchen, denen sie Gutes tun
mochten. "Die im Elend ohne Obdach sind, flhre ins Haus", sagt Jesus;
"wenn du einen nackt siehst, so kleide ihn." Jesaja 58,7. "Auf Kranke werden
sie die Hande legen, so wird's besser mit ihnen werden." Markus 16,18.
Durch direkten Kontakt und personlichen Dienst sollen die Segnungen der
Frohbotschaft verbreitet werden.

Als Gott in der Zeit des Alten Testaments seinem Volk Erkenntnis
schenkte, wirkte er bereits damals nicht ausschliel3lich durch eine einzige
soziale Schicht. Daniel war ein juddischer Prinz und Jesaja stammte
ebenfalls aus einer koniglichen Linie; David aber war der Sohn eines Hirten,
Amos ein Hirte, Sacharja ein Gefangener aus Babylon und Elisa ein
Landwirt. Der Herr erhob Propheten und Konigssohne, Adlige und
Menschen einfacher Herkunft zu seinen Gesandten und lehrte sie die
Wahrheiten, die die Welt erfahren sollte.
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Jedem, der Teilhaber seiner Gnade wird, bertragt der Herr ein Werk
flr andere. Jeder einzelne von uns soll an seinem ihm zugewiesenen Platz
stehen und sagen: "Hier bin ich, sende mich!" Jesaja 6,8. Die Verantwortung
ruht auf allen -- auf dem Prediger des Wortes, der verkiindigungsorientierten
Krankenschwester, dem christlichen Arzt und jedem einzelnen Christen, ob
er nun ein Kaufmann oder Landwirt, ein Gelehrter oder ein Handwerker ist.
Es ist unsere Aufgabe, den Menschen die Frohbotschaft von ihrer Errettung
zu verkindigen; alles, was wir unternehmen, sollte diesem Zweck dienen.

Diejenigen, die sich an dieser Arbeit beteiligen, werden nicht nur ein
Segen fur andere, sondern auch selbst gesegnet sein. Das BewulBtsein, ihre
Pflicht gut erfillt zu haben, wird unmittelbar ihre eigene Seele beeinflussen;
die Niedergeschlagenen vergessen dann ihre Schwermut, die Schwachen
werden stark, die Unwissenden reich an Kenntnissen -- und alle gemeinsam
werden in dem, der sie berufen hat, einen unfehlbaren Helfer erkennen.

Die Gemeinde Christi ist gegriindet worden, damit sie dient; ihr
Leitspruch lautet "Dienst"”. Ihre Mitglieder sind Kampfer, die fir den Kampf
unter dem Hauptmann ihrer Errettung ausgebildet werden sollen. Christliche
Prediger, Arzte und Lehrer haben einen umfangreicheren Auftrag, als vielen
bewuft ist. Sie sollen nicht nur den Menschen dienen, sondern sie auch dazu
anleiten, ihrerseits zu dienen. Sie sollten nicht nur in den richtigen
Grundsétzen unterweisen, sondern ihre Zuhotrer auch dazu anhalten, diese
Grundsatze weiterzutragen. Denn Wahrheit, die nicht gelebt und nicht
weitergegeben wird, verliert ihre lebenspendende und heilende Kraft. lhren
Segen kann man nur erfahren, wenn man sie anderen mitteilt.

Die Einformigkeit unseres Dienstes fur Gott mufl durchbrochen
werden. Jedes Gemeindeglied sollte irgendeine Aufgabe fir den Herrn
ubernehmen. Einige kénnen nicht so viel tun wie andere, aber jeder sollte

114



sein Bestes geben, um die Flut von Krankheit und Leiden zurlickzudrangen,
die unsere Welt Gberschwemmt. Viele waren zur Mitarbeit bereit, wenn man
ihnen zeigen wiurde, wie sie damit anfangen sollen. Sie missen ausgebildet
und ermutigt werden.

Jede Ortsgemeinde sollte ein Ausbildungsort fiir Missionsarbeiter sein.
Die Gemeindeglieder sollten unterwiesen werden, Schriftlesungen
abzuhalten, Sabbatschulklassen zu bilden und zu leiten, den Armen und
Kranken bestmdglich zu helfen und an den Unbekehrten zu wirken.

Es sollten Gesundheitskurse, Kochkurse und Kurse auf weiteren
Gebieten christlicher Missionsarbeit eingerichtet werden. Dabei sollte nicht
nur gelehrt, sondern auch, unter erfahrener Anleitung, praktische Arbeit
getan werden. LaRt die Lehrer in der Arbeit unter den Menschen vorangehen;
andere werden sich ithnen dann anschlieBen und von ithrem Beispiel lernen.
Ein praktisches Beispiel ist mehr wert als viele theoretische Unterweisungen.

Alle sollen ihre korperlichen und geistigen Fahigkeiten bestmdglich
entwickeln, so dal3 sie dort flr Gott arbeiten kdnnen, wohin seine Vorsehung
sie rufen wird. Dieselbe Gnade, die von Christus auf Paulus und Apollos
uberging und ihnen geistliche Spitzenbegabungen verlieh, wird auch heute
demutigen christlichen Missionaren geschenkt. Gott will, dal} seine Kinder
Klugheit und Kenntnisse aufweisen, damit sein Ruhm auf unserer Welt in
unmiflverstandlicher Klarheit und Kraft offenbart werde.

Gebildete Mitarbeiter, die sich Gott geweiht haben, konnen auf
vielféltigere Weise Dienst tun und ein groReres Arbeitspensum bewaéltigen
als ungebildete. Ihre gedankliche Disziplin verschafft ihnen Vorteile. Aber
auch diejenigen, die weder groRe Talente noch eine umfangreiche
Ausbildung besitzen, kénnen anderen nttzliche Hilfe leisten. Denn Gott will
Menschen gebrauchen, die sich gebrauchen lassen wollen. Es sind also nicht
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unbedingt die glanzendsten oder talentiertesten Personen, die die groften
Erfolge und dauerhaftesten Ergebnisse zu verzeichnen haben. Vielmehr
werden Manner und Frauen gebraucht, die eine Botschaft vom Himmel
vernommen haben. Die erfolgreichsten Mitarbeiter sind die, welche dem
Aufruf folgen: "Nehmt auf euch mein Joch und lernt von mir." Matthdus
11,29.

BenOtigt werden Personen, die von ganzem Herzen Missionare sind.
Wessen Herz Gott berlhrt, der ist von einer groRen Zuneigung fir die erfillt,
die Gottes Liebe bisher nie kennengelernt haben. Ihr Zustand verursacht in
ihm ein Gefuihl eigenen Schmerzes. Deshalb geht er ohne langes Zbgern als
ein vom Himmel gesandter und inspirierter Zeuge hinaus, um ein Werk zu
tun, bei dem Engel mitarbeiten kdnnen.

Wenn solche, die Gott mit besonderen Fahigkeiten ausgertstet hat,
diese Gaben selbstsiichtig gebrauchen, werden sie, nach einer Phase der
Prifung, ihrem eigenen Weg Uberlassen. Gott wird dann Menschen
einsetzen, die scheinbar nicht so reich begabt sind und kein so ausgepragtes
SelbstbewuRtsein aufweisen, und wird die Schwachen stérken, weil diese
darauf vertrauen, daR Gott flr sie tut, was sie selbst nicht tun kdénnen. Gott
wird den Dienst annehmen, der aus ungeteiltem Herzen getan wurde, und
wird seinerseits das Fehlende dazutun.

Der Herr hat sich als seine Mitarbeiter oft Menschen erwéhlt, die nur
eine begrenzte Schulausbildung erhalten konnten. Diese Menschen haben
jedoch ihre Begabungen auf das sorgféltigste genutzt, und der Herr hat ihre
Treue zu seinem Werk, ihren Fleil3 und ihren Wissensdurst belohnt. Er hat
ihre Tranen gesehen und ihre Gebete gehort. Wie sein Segen auf die
Gefangenen am babylonischen Hof kam, so gibt er seinen Mitarbeitern auch
heute Weisheit und Erkenntnis.
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Menschen mit nur geringer Schulausbildung und von niedrigem
sozialem Stand sind durch die Gnade Christi bei der Gewinnung von Seelen
manchmal ausgesprochen erfolgreich gewesen. Das Geheimnis ihres
Erfolges lag in ihrem Vertrauen auf Gott. Téglich lernten sie von ihm, dessen
Rat wunderbar und dessen Kraft machtig ist.

Solche Mitarbeiter sollen ermutigt werden. Der Herr bringt sie in
Verbindung mit Befahigteren, um die Licken zu fillen, die andere
hinterlassen. lhr schneller Blick dafiir, was zu tun ist, ihre Bereitschaft,
Bedurftigen zu helfen, ihre freundlichen Worte und Taten sowie der Wunsch,
anderen ndtzlich zu sein, 6ffnen Tiren, die andernfalls verschlossen blieben.
Sie kommen an die heran, die in Schwierigkeiten sind, und der tiberzeugende
EinfluR ihrer Worte weist die Kraft auf, die notig ist, um viele angsterfillte
Seelen zu Gott zu ziehen. Ihr Werk zeigt, was Tausende andere tun kdnnten,
wenn sie nur wollten.

Das Lebenskonzept verbreitern

Nichts wird einen so selbstaufopferungsvollen Eifer entfalten und die
charakterliche Entwicklung derart fordern, wie der engagierte Einsatz
zugunsten anderer. Viele sogenannte bekennende Christen denken nur an
sich, wenn sie ihre Gemeinde auswahlen. Sie wollen ein
abwechslungsreiches Gemeindeleben und kompetente Seelsorge genielien;
deshalb werden sie Mitglieder grof3er und gedeihender Ortsgemeinden und
finden sich damit ab, nur wenig fur andere zu tun. Damit aber berauben sie
sich selbst der kostbarsten Segnungen.

Viele wirden groRen Segen erfahren, wenn sie ihre angenehmen, die
Bequemlichkeit fordernden Beziehungen aufgeben. Sie sollen dorthin gehen,
wo ihre Kréfte von missionarischer Arbeit beansprucht werden und sie
lernen kdnnen, Verantwortung zu tibernehmen.
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Baume, die sehr dicht beieinander stehen, werden in der Regel nicht
kraftig. Deshalb verpflanzt der Gartner sie, damit sie Raum zur Entfaltung
erhalten. Eine d&hnliche Malnahme wirde vielen Gliedern groler
Ortsgemeinden niitzen. Sie missen dorthin "verpflanzt" werden, wo ihre
Energien bei aktiver Missionsarbeit gebraucht werden. Andernfalls erstirbt
ihr geistliches Leben, verkimmern sie aus Mangel an selbstaufopfernder
Arbeit flr andere und werden nutzlos. Wirde man sie in ein anderes
Missionsfeld versetzen, wdirden sie in ihrer Leistungsféhigkeit kraftig
wachsen.

Niemand braucht jedoch zu warten, bis er in ein entferntes Feld berufen
wird, bevor er anfangt, anderen zu helfen. Gelegenheiten zu helfen gibt es
uberall; Uberall um uns her gibt es Menschen, die unsere Hilfe brauchen:
Witwen, Waisen, Kranke und Sterbende, Deprimierte und Entmutigte,
Unwissende und AusgestoRRene -- tiberall sind sie zu finden.

Wir sollten es als unsere besondere Pflicht erachten, flr unsere
Nachbarn zu arbeiten. Uberlegt dabei, wie ihr jenen am besten helfen kénnt,
die sich nicht flr religiose Dinge interessieren. Zeigt beim Besuch eurer
Freunde und Nachbarn ein Interesse an ihrem geistlichen wie auch
weltlichen Wohlergehen. Sprecht zu ihnen von Christus als einem Heiland,
der die Stnden vergibt. Ladet die Nachbarn in euer Heim ein und lest mit
ihnen aus der kostbaren Bibel und aus Biichern, die biblische Wahrheiten
erklaren. Ladet sie dazu ein, mit euch zu singen und zu beten. In diesen
kleinen Versammlungen wird Christus selbst gegenwaértig sein, wie er es
versprochen hat, und Herzen werden von seiner Gnade bertihrt werden.

Gemeindeglieder sollten sich zu diesem Werk ausbilden. Denn das ist
genauso wichtig wie die Rettung der in Unkenntnis lebenden Menschen in
fremden Landern. Wahrend einige die Verantwortung fur Menschen in der
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Ferne spiren, sollen die vielen Daheimgebliebenen die Verantwortung fir
die wertvollen Menschen tbernehmen, die in ihrer Umgebung leben, und
ebenso sorgfaltig fir ihre Rettung arbeiten.

Viele bedauern, dal} sie nur auf so begrenztem Raum wirken koénnen.
Aber sie selbst konnen ihren Wirkungskreis erweitern und an Einfluld
gewinnen, wenn sie nur wollen. Wer Jesus mit Herz, Sinn und Seele liebt
und seinen N&chsten wie sich selbst, hat ein weites Betatigungsfeld, auf dem
er seine Fahigkeiten und seinen EinfluR zur Geltung bringen kann.

Auch kleine Gelegenheiten wahrnehmen

Niemand soll kleine Gelegenheiten ungenutzt verstreichen lassen, um
nach grolReren Aufgaben zu suchen. Du konntest namlich die kleine Aufgabe
erfolgreich erfillen, beim Versuch an dem groRReren Werk aber ganzlich
scheitern und so in Entmutigung verfallen.

Erst indem du mit vollem Einsatz tust, was immer du zu tun vorfindest,
entwickelst du eine Eignung fur grolRere Aufgaben. Die Geringschéatzung der
alltdglichen Pflichten und die Vernachldssigung der kleinen Dinge, die
scheinbar so schnell erledigt sind, lassen viele erfolglos und mutlos werden.

Macht euch nicht von menschlicher Hilfe abhangig; seht Gber die
Menschen hinaus auf den Einen, der von Gott dazu erwahlt wurde, unseren
Kummer und unsere Sorgen zu tragen und unseren Bedurfnissen abzuhelfen.
Nehmt Gott beim Wort, fangt an, wo immer ihr Aufgaben seht, und geht mit
unerschutterlichem Glauben voran. Es ist der Glaube an Christi Gegenwart,
der Kraft und Ausdauer verleiht. Arbeitet mit selbstlosem Interesse, mit
aulerstem Einsatz und unermudlicher Energie.

In Gebieten, wo die Bedingungen so widrig und entmutigend sind, dal
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viele nicht dorthin gehen wollen, sind doch durch die Anstrengungen
aufopferungswilliger Mitarbeiter bemerkenswerte Verdnderungen erreicht
worden. Sie arbeiteten dort geduldig und ausdauernd, wobei sie sich nicht
auf ihre menschliche Kraft, sondern auf Gott verlieBen, und seine Gnade
unterstiitzte sie tatsachlich. Das Ausmal} des so bewirkten Guten wird in
dieser Welt niemals bekannt werden, aber die segensreichen Ergebnisse
werden auf der neuen Erde zu sehen sein.

Als selbstunterhaltender Missionar tatig sein

Selbstunterhaltende Missionare konnen vielerorts erfolgreich arbeiten.
Der Apostel Paulus hat auf diese Weise in vielen Teilen der Welt Christus
verkindigt. Er predigte tdglich das Evangelium in den GrofRstadten
Kleinasiens und Europas und arbeitete zudem als Handwerker, um fir sich
und seine Begleiter den Lebensunterhalt zu verdienen. Das kénnen wir seiner
Abschiedsrede an die Altesten von Ephesus entnehmen; sie enthélt kostbare
Lehren fir jeden, der fir Gottes Sache arbeitet:

"lhr wil3t, wie ich mich vom ersten Tag an ... die ganze Zeit bei euch
verhalten habe ... Ich habe euch nichts vorenthalten, was nditzlich ist, daR
ich's euch nicht verkindigt und gelehrt héatte, 6ffentlich und in den H&usern
... Ich habe von niemandem Silber oder Gold oder Kleidung begehrt. Denn
ihr wildt selber, dal® mir diese Hande zum Unterhalt gedient haben fiir mich
und die, die mit mir gewesen sind. Ich habe euch in allem gezeigt, dalR man
so arbeiten und sich der Schwachen annehmen muf im Gedenken an das
Wort des Herrn Jesus, der selbst gesagt hat: Geben ist seliger als nehmen."
Apostelgeschichte 20,18.20.33-35.

Ahnlich wie Paulus konnten heute viele ein gutes Werk tun, wenn sie
von demselben Geist der Selbstaufopferung erfillt wéren. Lalt zwei oder
mehrere gemeinsam zur Evangeliumsarbeit aufbrechen. Lalit sie zu den
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Menschen gehen, um zu beten, zu singen, zu lehren, die Bibel auszulegen
und den Kranken zu helfen. Die einen kdnnen sich als Buchevangelisten
ihren Unterhalt verdienen, andere wie der Apostel in einem Handwerk oder
in anderen Bereichen arbeiten. Wenn sie mit ihrer Arbeit begonnen haben
und dann ihre Hilflosigkeit erkennen, sich aber demiitig auf Gott verlassen,
machen sie eine segensreiche Erfahrung. Der Herr Jesus geht vor ihnen her,
so dal? sie bei Reichen wie bei Armen Wohlwollen und Hilfe finden,

Wer zu medizinischer Missionsarbeit in fremden Landern ausgebildet
Ist, sollte ermutigt werden, unverziiglich an den vorgesehenen Ort zu reisen
und mit der Arbeit unter den Menschen zu beginnen. Beim Arbeiten lernt er
dann auch die dortige Landessprache. Schon bald wird er die einfachen
Wahrheiten des Wortes Gottes lehren kdnnen.

Uberall auf der Welt werden Boten der Barmherzigkeit gebraucht.
Christliche Familien sind aufgerufen, in Bevolkerungsgruppen zu arbeiten,
die in Dunkelheit und Irrtum leben, in auslandische Missionsfelder zu gehen,
mit den Bedurfnissen ihrer Mitmenschen vertraut zu werden und sich fir die
Sache des Herrn einzusetzen. Wenn solche Familien an den Orten der Erde
lebten, wo sich Menschen in geistlicher Dunkelheit befinden, und das Licht
des Lebens Jesu widerspiegeln wiirden -- was flr ein hervorragendes Werk
konnte dann getan werden.

Dieses Werk erfordert Selbsthingabe. Viele warten jedoch darauf, dal
ihnen jedes Hindernis aus dem Weg gerdumt werde; so bleibt die Arbeit, die
sie tun kdnnten, ungetan, und viele Menschen sterben unterdessen ohne
Hoffnung und ohne Gott. Einige wagen sich aus finanziellen Interessen oder
zu wissenschaftlichen Studien in unwirtliche Regionen und ertragen dort
frohlich Entbehrungen und Not. Aber wie wenige sind um ihrer
Mitmenschen willen bereit, mit ihren Familien in Gegenden zu ziehen, die
das Evangelium brauchen. Die Menschen zu erreichen, wo und in welchem

Rang oder unter welchen Bedingungen sie auch leben, und ihnen auf jede
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maogliche Weise zu helfen -- das ist wahrer Dienst. Mit solchem Einsatz kann
man Herzen gewinnen und Zugang zu verlorengehenden Seelen finden.

Denkt bei all eurer Arbeit daran, dal3 ihr eng mit Christus verbunden,
daB ihr ein Teil des groRen Erlésungsplanes seid. Die Liebe Christi soll in
einem heilenden, belebenden Strom durch euer Leben flieRen. Lalt in dem
Bestreben, andere in den Kreis dieser Liebe zu ziehen, eure aufrichtige und
eindeutige Sprache, euren selbstlosen Dienst, euren freudevollen Umgang
von der Kraft der Gnade Christi zeugen. Stellt der Welt den Herrn Jesus so
klar und deutlich vor Augen, daB sie Ihn in seiner Schénheit sehen.

Es hilft wenig, andere andern zu wollen, indem man ihre schlechten
Gewohnheiten angreift. Solche Versuche richten oft mehr Schaden an, als
dal sie helfen. In seinem Gesprach mit der Samariterin setzte Christus den
Jakobsbrunnen nicht herab, sondern zeigte ihr etwas Besseres. "Wenn du
erkenntest die Gabe Gottes", sagte er, "und wer der ist, der zu dir sagt: Gib
mir zu trinken!, du batest ihn, und er gabe dir lebendiges Wasser." Johannes
4,10. Er richtete das Gespréach auf den Schatz, den er schenken konnte, und
bot der Frau etwas Besseres, als sie besal: lebendiges Wasser, die Freude
und Hoffnung des Evangeliums.

So sollen auch wir heute arbeiten. Wir mussen den Menschen etwas
Besseres anbieten, als sie besitzen, bis hin zu dem Frieden Christi, der "hoher
ist als jede Vernunft". Wir missen ihnen von Gottes heiligem Gesetz
erzahlen, das ein Ausdruck seines Wesens ist und auch eine Beschreibung
dessen, wie sie nach seinem Willen werden sollen. Zeigt ihnen, wie
unendlich wertvoller der unvergangliche Ruhm des Himmels ist, verglichen
mit den flichtigen Freuden und Vergnlgungen dieser Welt. Erzahlt ihnen
von der Freiheit und Ruhe, die im Heiland zu finden sind. "Wer aber von
dem Wasser trinken wird, das ich ihm gebe, den wird in Ewigkeit nicht
dirsten", sagte er. Johannes 4,14. Weist wie Johannes auf Jesus hin und laf3t

die Menschen erkennen: "Siehe, das ist Gottes Lamm, das der Welt Sinde
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tragt!" Johannes 1,29. Er allein kann die Bedurfnisse des Herzens stillen und
der Seele Frieden schenken.

Von allen Menschen sollten Lebensreformer die selbstlosesten,
freundlichsten und hoflichsten sein. In ihrem Leben sollte man die wahre
Guite selbstloser Taten sehen. Wessen Hoflichkeit aber unzulénglich ist, wen
die Unwissenheit oder Eigenwilligkeit anderer ungeduldig macht, wer
Ubereilt redet oder gedankenlos handelt, der kann sich den Zugang zu
Menschen verschlief3en.

Wie Tau und Regen wohltuend auf vertrocknende Pflanzen fallen, so
lal3t die Worte behutsam wirken bei dem Bemuhen, Menschen vom Irrtum zu
befreien. Gott will zuerst das Herz erreichen. Wir sollen die Wahrheit in
Liebe verkiindigen und dabei auf Gott vertrauen, dall er ihr
lebensverdndernde Kraft verleiht. Liebevolle Worte kann der Heilige Geist
auf die Seele wirken lassen.

Von Natur aus sind wir egoistisch und rechthaberisch. Aber wenn wir
lernen, was Christus uns lehren will, werden wir zu Teilhabern seines
Wesens; wir leben dann sein Leben. Das wunderbare Beispiel Christi, das
einzigartige Mitempfinden, mit dem er auf die Geflihle anderer einging, mit
den Weinenden weinte und sich mit den Fréhlichen freute, mul3 tief auf den
Charakter aller wirken, die ihm aufrichtig nachfolgen. Mit freundlichen
Worten und Taten werden sie versuchen, erschopften Menschen den Weg zu
erleichtern.

"Gott der Herr hat mir eine Zunge gegeben, wie sie Jinger haben, dal}
ich wisse, mit den Miden zu rechter Zeit zu reden." Jesaja 50,4.

Uberall um uns her gibt es geplagte Menschen; wir kdnnen sie wirklich
allerorts finden. Laldt uns diese Leidenden wahrnehmen und ein Wort zur
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rechten Zeit sagen, um sie zu trosten. Seien wir so immer Vermittler des
Mitgefihls Christi.

Dabei sollten wir daran denken, dal} es im Leben andere Dinge gibt,
von denen wir nichts wissen. Da gibt es Erlebnisse, die vor Neugierigen
sorgféltig verborgen werden. Da sind lange, harte Kédmpfe mit widrigen
Umstanden, vielleicht Schwierigkeiten im Familienleben, die tagaus, tagein
an den Kraften zehren. Mitmenschen, deren Leben unter solch groRen
Spannungen verlduft, konnen dennoch durch kleine Aufmerksamkeiten
gestarkt und ermutigt werden, die nur ein wenig Liebe kosten. Fir diese
Menschen ist der feste, helfende Handedruck eines wahren Freundes
wertvoller als Gold oder Silber. Und freundliche Worte sind hier so
willkommen wie das Lacheln von Engeln.

Es gibt zudem viele, die mit Armut kampfen, fur geringen Lohn hart
arbeiten mussen und sich nur den allernétigsten Lebensunterhalt sichern
konnen. Muhe und Entbehrung ohne Hoffnung auf Erleichterung machen
ithre Last drickend. Wenn dann noch Schmerzen und Krankheit
hinzukommen, wird die Biirde fast unertraglich. Von Sorgen geplagt, wissen
sie nun nicht mehr, wohin sie sich um Hilfe wenden sollen. Fihlt mit ihnen
in ihren materiellen und seelischen Notlagen, in ihren Enttduschungen: So
konnt ihr ihnen helfen. Sprecht mit ihnen Uber die VerheiBungen Gottes,
betet mit ihnen und fur sie und gebt ihnen Hoffnung.

Worte der Aufmunterung und Ermutigung in Zeiten seelischen
Schmerzes und der Mutlosigkeit werden vom Heiland so angesehen, als
seien sie zu ihm gesprochen. Aullerdem erfreuen Menschen, denen wir so
geholfen haben, auch die himmlischen Engel.

Von jeher war der Herr bestrebt, die Menschen auf ihre gottgewollte
Geschwisterlichkeit hinzuweisen. Seid darin seine Mitarbeiter. Wéhrend in
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der Welt MiBtrauen und Entfremdung an der Tagesordnung sind, sollen die
Nachfolger Christi den Geist verkorpern, der im Himmel herrscht. Sprecht,
wie Christus sprechen wiirde, handelt, wie er handeln wirde. Zeigt bestandig
die Freundlichkeit seines Wesens. Weist jenen Reichtum an Liebe auf, der
all seinen Lehren und seinem ganzen Umgang mit Menschen zugrunde liegt.
Der einfachste Mitarbeiter kann so im Zusammenwirken mit Jesus Grolies
und UnvergeRliches erreichen.

Himmlische  Wesen wollen mit  bereitwilligen  Menschen
zusammenarbeiten, um der Welt zu zeigen, was aus Menschen werden und
was durch engstes Vertrauen auf Gott zur Rettung Verlorener getan werden
kann. Grenzenlos ist jemandes Brauchbarkeit, wenn er sein Ich entmachtet,
den Heiligen Geist auf sein Herz wirken &3t und ein vollig gottgeweihtes
Leben fihrt. Alle, die Korper, Seele und Geist dem Dienst fir Christus
weihen, werden standig neue korperliche, geistige und geistliche Kraft
erhalten. Die unerschopflichen Angebote des Himmels stehen zu ihrer
Verfugung. Christus schenkt ihnen die Kraft seines eigenen Geistes, die
Lebendigkeit seines eigenen Lebens.

Der Heilige Geist erweist seine hochsten Fahigkeiten, um in Sinn und
Herz zu wirken. Mit Hilfe dieser Gaben kdnnen wir Siege erringen, die uns
aufgrund unserer irrigen Meinungen und Vorurteile, unserer Charakterfehler
und unseres Kleinglaubens bisher unmdglich erschienen.

Jedem, der sich ohne Vorbehalte dem Herrn zum Dienst zur Verflgung
stellt, wird Uberrascht sein, was durch Gottes Kraft moglich ist. Fur diese
Menschen wird Gott grofle Dinge tun. Er wird auf die Gesinnung von
Menschen einwirken, so dal3 in ithrem Leben schon in dieser Welt eine
Erflllung der Verheildung fur die zukinftige Welt sichtbar werden wird?

"Die Wiste und Eindde wird frohlocken, und die Steppe wird jubeln
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und wird blihen wie die Lilien. Sie wird bliihen und jubeln in aller Lust und
Freude. Die Herrlichkeit des Libanon ist ihr gegeben, die Pracht von Karmel
und Scharon. Sie sehen die Herrlichkeit des Herrn, die Pracht unsres Gottes.
Starket die miden Hande und macht fest die wankenden Knie! Saget den
verzagten Herzen: ,Seid getrost, flirchtet euch nicht! Seht, da ist euer Gott!"
Dann werden die Augen der Blinden aufgetan und die Ohren der Tauben
geoffnet werden. Dann werden die Lahmen springen wie ein Hirsch, und die
Zunge der Stummen wird frohlocken. Denn es werden Wasser in der Wiste
hervorbrechen und Stréme im dirren Lande. Und wo es zuvor trocken
gewesen ist, sollen Teiche stehen, und wo es dirre gewesen ist, sollen
Brunnquellen sein ... Und es wird dort eine Bahn sein, die der heilige Weg
heilRen wird. Kein Unreiner darf ihn betreten, nur sie werden auf ihm gehen;
auch die Toren dirfen nicht darauf umherirren. Es wird da kein Léwe sein
und kein reiBendes Tier darauf gehen; sie sind dort nicht zu finden, sondern
die Erlosten werden dort gehen. Die Erlosten des Herrn werden
wiederkommen und nach Zion kommen mit Jauchzen; ewige Freude wird
uber ihrem Haupte sein; Freude und Wonne werden sie ergreifen, und
Schmerz und Seufzen wird entfliehen." Jesaja 35,1-10.
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Kapitel 10
Den Versuchten helfen

Nicht weil wir Christus zuerst geliebt hatten, liebte er uns, sondern "als
wir noch Siinder waren", starb er fur uns. Er behandelt uns nicht so, wie wir
es verdient haben. Obwohl unsere Siinden uns die Verdammung eingebracht
haben, verdammt er uns doch nicht. Jahr fir Jahr trdgt er uns in unserer
Schwachheit und Unwissenheit, in unserer Undankbarkeit und
Eigenwilligkeit. Trotz unseres oft chaotischen Lebens, unserer
Hartherzigkeit und unserer Geringschatzung seines Wortes bleibt seine Hand
ausgestreck.

Gnade ist eine Eigenschaft Gottes, die er an Menschen erweist, von
denen keiner sie verdient hat. Wir suchten nicht nach ihr, sondern sie wurde
ausgesandt, um uns zu suchen. Gott freut sich darliber, wenn er uns seine
Gnade schenken darf -- nicht, weil wir ihrer wert waren, sondern weil wir
ihrer ganzlich unwirdig sind. Unser einziger "Anspruch” auf seine Gnade
besteht in unserem grof3en Bedurfnis nach ihr.

Gott der Herr streckt durch Jesus Christus bestdndig seine Hand aus,
um die von Suinde Beladenen einzuladen. Er will alle annehmen, alle bei sich
willkommen heif3en. Darin besteht seine Herrlichkeit, selbst dem groften
Slnder zu vergeben. Er will den Gewalttitigen die Opfer entreillen, die
Gefangenen befreien und die in Feuer Verbrennenden aus den Flammen
reilen. Er will die goldene Kette seiner Gnade in die untersten Tiefen
menschlicher Verkommenheit herablassen und die von Siinden zerstorte
Seele heraufziehen.

Jeder Mensch ist ein Ziel liebevoller Anteilnahme dessen, der sein
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Leben dafur gab, die Menschheit zu Gott zuriickzufiihren. Er sorgt fir
schuldig gewordene und hilflose Seelen, die den Kiinsten und Schlichen
Satans zu erliegen drohen, wie ein Hirte fr die Schafe seiner Herde sorgt.

Dieses Beispiel des Heilands soll auch das Vorbild fiir unseren Dienst
an den Versuchten und Irrenden sein. Dieselbe Anteilnahme, Einfuhlsamkeit
und Geduld, die er uns erwiesen hat, sollen wir auch anderen erweisen. "Wie
ich euch geliebt habe", sagt er, "so sollt ihr euch untereinander lieben".
Johannes 13,34. Wenn Jesus in uns wohnt, werden wir seine selbstlose Liebe
gegendiber allen praktizieren, mit denen wir in Kontakt kommen. Wenn wir
sehen, dalR Manner und Frauen Mitgefiihl und Unterstiitzung bendtigen,
sollen wir nicht fragen: "Sind sie es wert?", sondern: "Wie kann ich ihnen
helfen?"

Die Reichen wie die Armen, die Angesehenen wie die einfachen Leute,
die Unabhéngigen und die Abhéngigen -- sie alle sind Gottes Erben. Er, der
sein Leben zur Erlosung der Menschheit hingab, sieht in jedem einzelnen
Menschen einen Wert, den man in irdischen BezugsgrdRen nicht ermessen
kann. Angesichts des Geheimnisses und der Herrlichkeit des Kreuzes sollen
wir seine Einschatzung des Wertes jeder Seele erkennen. Wenn wir das tun,
werden wir fihlen, da Menschen, auch wenn sie noch so
heruntergekommen zu sein scheinen, einen zu hohen Preis kosteten, um Kkalt
und verachtlich behandelt zu werden. Wir sollen erkennen, wie wichtig die
Arbeit flr unsere Mitmenschen ist, damit sie moglichst wieder den Weg zum
Thron Gottes finden kdnnen.

Der verlorene Groschen im Gleichnis des Heilands war, obwohl er in
Staub und Schmutz lag, immer noch ein Stick Silber. Die Eigentimerin
suchte ihn, weil er wertvoll war. So ist auch jede Seele, wie durch Siinde
erniedrigt sie auch sein mag, in Gottes Augen wertvoll. Wie die Miinze das
Bild und die Inschrift des Regenten trug, so wies der Mensch bei seiner

Erschaffung das Bild und die Inschrift Gottes auf. Obwohl die Seele nun
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vom Einflul der Siuinde entstellt und geschwécht ist, bleiben die Spuren
dieser Inschrift doch in jeder Seele erhalten. Gott will diese Seele
zurtickgewinnen und in ihr sein eigenes Bild in Gerechtigkeit und Heiligkeit
wiederherstellen.

Wie wenig teilen wir doch mit Christus, was das stiarkste Band der
Gemeinschaft zwischen uns und ihm sein sollte -- das Mitgefuhl fir
heruntergekommene, schuldige, leidende Seelen, die tot in Ubertretungen
und Sotnden sind! Die Unmenschlichkeit von Menschen gegeniber
Menschen ist unsere grofite Sinde. Viele meinen, sie mufliten die
Gerechtigkeit Gottes hervorheben. Dabei versdumen sie vollig, sein
Mitgefiihl und seine groRe Liebe auszustrahlen. Oft stehen die, denen sie hart
und streng gegenibertreten, gerade unter dem Ansturm von Versuchungen.
Satan ké&mpft gerade um diese Seelen, und harsche, unfreundliche Worte
entmutigen sie zusatzlich und lassen sie schliel3lich der Macht des Verfihrers
unterliegen.

Mit menschlichen Gemitern umzugehen, ist eine komplexe
Angelegenheit. Nur Er, der in den Herzen lesen kann, weil3, wie Menschen
zur Reue gefiihrt werden konnen. Nur seine Weisheit kann uns Gelingen
schenken, wenn wir die Verlorenen erreichen wollen. Wenn man schroff
auftritt in dem Gefihl: "Ich bin heiliger als du"”, dann spielt es keine Rolle
mehr, wie fehlerlos die Argumentation oder wie zutreffend die Worte auch
sein mogen. Sie werden niemals die Herzen bertihren. Die Liebe Christi aber,
offenbart in Wort und Tat, wird ihren Weg zu einer Seele dort finden, wo das
ewige Wiederholen von Vorschriften und Argumenten nichts bewirken
wirde.

Wir brauchen mehr von Christi Mitgefiihl, nicht nur flr die, die uns
fehlerlos erscheinen, sondern fr arme, leidende, kdmpfende Seelen, die oft
ithren Schwaéchen unterliegen, die wiederholt sindigen und dann wieder

bereuen, die immer wieder versucht und schlie3lich entmutigt werden. Wir
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sollen zu unseren Mitmenschen gehen, von der Wahrnehmung ihrer
Schwachheiten angerihrt wie unser barmherziger Hoherpriester.

Es waren die AusgestoRBenen, die Zollner und Sinder, die vom Volk
Verachteten, die Christus berief und mit seiner liebevollen Freundlichkeit
dazu einlud, zu ihm zu kommen. Die einzige Gruppe, die nie sein
Wohlwollen fand, bestand aus denen, die in ihrem Stolz und Ubersteigerten
Selbstbewulitsein abseits standen und auf andere herabsahen.

"Geh hinaus auf die LandstraBen und an die Z&une und ndétige sie
hereinzukommen", bittet uns Christus, "dall mein Haus voll werde." Lukas
14,23. Um dies zu befolgen, muissen wir zu den Nichtchristen in unserer
Umgebung wie auch in weit entfernte Gebiete gehen. Die "Zdllner und
Huren" missen die Einladung des Heilands héren. Durch die Freundlichkeit
und Geduld seiner Gesandten wird diese Einladung zu einer siegreichen
Macht, die jene wieder aufrichtet, die in die untersten Tiefen der Siuinde
abgesunken sind.

Christliche Beweggrtnde erfordern, dall wir in ausdauernder, nie
nachlassender Anteilnahme und bestdndig zunehmender Entschlossenheit fir
die Seelen arbeiten, die Satan zerstoren will. Nichts soll das ernste,
engagierte Streben nach der Rettung Verlorener lahmen.

Achten wir darauf, wie sehr das gesamte Wort Gottes von dem
dringlichen Aufruf geprégt ist, Manner und Frauen nachdricklich darum zu
bitten, zu Christus zu kommen. Wir missen jede Gelegenheit im privaten
wie Offentlichen Bereich ergreifen und dabei jedes Argument einsetzen und
jeden gewichtigen Grund anfihren, um Menschen zu Jesus zu bringen. Wir
muissen sie mit all unserer Kraft nachdricklich darum bitten, auf ihn zu
sehen und die Bedeutung seines Lebens der Selbstverleugnung und
Aufopferung fur sich zu erkennen. Wir mussen zeigen, dall wir von ihnen

130



erwarten, dal’ sie dem Herzen Christi Freude bereiten, indem sie jede seiner
Gaben zur Ehre seines Namens einsetzen.

Auf Hoffnung gerettet

Wir sind "auf Hoffnung" gerettet. ROmer 8,24. Wir missen die in
Slinde Gefallenen spiiren lassen, dal3 es noch nicht zu spat fur sie ist, zu
geretteten Menschen zu werden. Christus zeichnete die Menschen durch das
Vertrauen aus, das er ihnen entgegenbrachte, und wies ihnen damit einen
Ehrenplatz zu. Selbst die, die ganz tief gefallen waren, behandelte er mit
Respekt. Es schmerzte ihn, mit Feindseligkeit, Verkommenheit und
Unreinheit in Kontakt zu kommen, aber niemals lieR er es sich anmerken,
dai sein Feingefihl verletzt oder seine hohen Malistébe beleidigt wurden.

Welche (blen Gewohnheiten, starken Vorurteile oder maRlosen
Leidenschaften die Menschen auch in sich hegen mochten -- allen begegnete
er mit Mitleid und Freundlichkeit. Durch die Kraft seines Geistes werden
auch wir alle Menschen als unsere Geschwister betrachten, die &hnliche
Versuchungen und Ké&mpfe erleiden, oft unterliegen und dann um einen
Neubeginn ringen, die sich mit Entmutigungen und Schwierigkeiten
herumschlagen und dabei Mitgefiihl und Hilfe wiinschen. Wir werden ihnen
so begegnen, dal} wir sie nicht entmutigen oder zurtickweisen, sondern in
ihren Herzen Hoffnung erwecken. So ermutigt, werden sie dann
vertrauensvoll sagen konnen: "Freue dich nicht Gber mich, meine Feindin!
Wenn ich auch darniederliege, so werde ich wieder aufstehen; und wenn ich
auch im Finstern sitze, so ist doch der Herr mein Licht." Er wird "... meine
Sache fiihren und mir Recht schaffen. Er wird mich ans Licht bringen, dal3
ich seine Gnade schaue." Micha 7,8.9.

Gott "... sieht auf alle, die auf Erden wohnen. Er lenkt ihnen allen das
Herz". Psalm 33,14.15.
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Er bittet uns, auf uns selbst zu sehen, dall wir nicht auch versucht
werden (Galater 6,1), wenn wir uns um die Versuchten und Irrenden
bemiihen. Im Bewulitsein unserer eigenen Schwéachen sollen wir Mitleid mit
den Schwéchen anderer haben. "Denn wer gibt dir einen Vorrang? Was hast
du, das du nicht empfangen hast?" 1.Korinther 4,7.

"Einer ist euer Meister; ihr aber seid alle Brider." Matthaus 23,8. "Du
aber, was richtest du deinen Bruder? Oder du, was verachtest du deinen
Bruder?"

"Darum lal3t uns nicht mehr einer den andern richten; sondern richtet
vielmehr darauf euren Sinn, dafR niemand seinem Bruder einen Anstof} oder
Argernis bereite." Romer 14,10.13.

Es ist immer demidtigend, auf seine Fehler hingewiesen zu werden.
Niemand sollte diese Erfahrung durch unnétigen zusatzlichen Tadel noch
bitterer werden lassen. Keiner wurde jemals durch Vorwirfe
wiedergewonnen, aber viele wurden dadurch abgestof3en und dazu veranlafit,
ihre Herzen gegen die richtige Erkenntnis zu verharten. Statt dessen kénnen
ein milder Geist und ein feines, gewinnendes Benehmen die Irrenden retten
und eine Menge von Stinden zudecken.

Der Apostel Paulus erachtete es als notwendig, Unrecht beim Namen
zu nennen, aber wie sorgfaltig suchte er zu zeigen, dal er den Irrenden ein
Freund war! Wie eindringlich erkléarte er ihnen die Beweggrinde seines
Handelns! Er machte ihnen bewul3t, dall es ihm selbst Schmerzen bereitete,
ihnen Schmerzen zufiigen zu missen. Er zeigte denen sein Vertrauen und
Mitgefiinl, die darum kdmpften zu Gberwinden.

"Aus grofRer Trubsal und Angst des Herzens schrieb ich euch unter
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vielen Tranen: nicht, damit ihr betriibt werden sollt, sondern damit ihr die
Liebe erkennt, die ich habe besonders zu euch." 2.Korinther 2,4.

"Denn wenn ich euch auch durch den Brief traurig gemacht habe, reut
es mich nicht. Und wenn es mich reute, ... so freue ich mich doch jetzt nicht
dartiber, daR ihr betribt worden seid, sondern dartber, dal3 ihr betribt
worden seid zur Reue ... Siehe: eben dies, dal} ihr betriibt worden seid nach
Gottes Willen, welches Mihen hat das in euch gewirkt, dazu Verteidigung,
Unwillen, Furcht, Verlangen, Eifer, Bestrafung! Ihr habt in allen Stiicken
bewiesen, daB ihr rein seid in dieser Sache ... Dadurch sind wir getrostet
worden." 2.Korinther 7,8-13.

"Ich freue mich, dal ich mich in allem auf euch verlassen kann."
2.Korinther 7,16. "Ich danke meinem Gott, sooft ich euer gedenke -- was ich
allezeit tue in allen meinen Gebeten fir euch alle, und ich tue das Gebet mit
Freuden --, fur eure Gemeinschaft am Evangelium vom ersten Tage an bis
heute; und ich bin darin guter Zuversicht, dal} der in euch angefangen hat das
gute Werk, der wird's auch vollenden bis an den Tag Christi Jesu. Wie es
denn recht und billig ist, dal’ ich so von euch allen denke, weil ich euch in
meinem Herzen habe." Philipper 1,3-7.

"Also, meine lieben Brider, nach denen ich mich sehne, meine Freude
und meine Krone, steht fest in dem Herrn, ihr Lieben." Philipper 4,1.

"Denn nun sind wir wieder lebendig, wenn ihr fest steht in dem Herrn."
1.Thessalonicher 3,8.

Paulus schrieb diesen Geschwistern als "Geheiligten in Christus Jesus",
aber dabei ging es keineswegs um Menschen, die einen vollkommenen
Charakter besalRen. Er schrieb ihnen vielmehr als Mannern und Frauen, die
gegen Versuchungen ankampften und Gefahr liefen zu unterliegen. Er
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verwies sie auf den "Gott des Friedens, der den groRen Hirten der Schafe,
unsern Herrn Jesus, von den Toten heraufgefiinrt hat". Hebréer 13,20. Er
versicherte ihnen, daR Gott "durch das Blut des ewigen Bundes euch tiichtig
macht in allem Guten, zu tun seinen Willen, und in uns schafft, was ihm
gefallt, durch Jesus Christus". Hebraer 13,21.

Wenn jemand, der gestindigt hat, sich seines Versagens bewul3t wird,
dann achtet darauf, seine Selbstachtung nicht zu zerstéren. Entmutigt ihn
nicht durch Gleichgiltigkeit oder MiRtrauen. Sagt nicht: "Bevor ich ihm
wieder vertraue, werde ich abwarten, um zu sehen, ob er in der Uberwindung
seiner Sunde auch durchhélt.” Oft bringt gerade dieses Miltrauen die
Versuchten erneut zu Fall.

Wir sollten uns deshalb darum bemihen, die Schwachheit anderer zu
verstehen. Wir wissen doch wenig von den Gewissenskdmpfen jener, die in
Ketten der Dunkelheit gebunden sind und nicht genligend Entschlossenheit
und sittliche Kraft haben. Hochst bedauernswert ist der Zustand dessen, der
von Reue Uberwaltigt wird. Er ist wie einer, der betdubt ist, schwankt und
dann in den Staub sinkt. Nichts kann er mehr klar erkennen. Sein Verstand
ist benommen. Er weil’ nicht, welche Schritte er als nachstes gehen soll. So
manche arme Seele wird millverstanden, geringgeschatzt und ist voller
Verzweiflung und Qualen -- ein verlorenes, herumirrendes Schaf. Die Seele
kann Gott nicht finden und hat doch den brennenden Wunsch nach
Vergebung und Frieden.

Sprecht hier bitte kein Wort aus, das den Schmerz noch vertieft! Zeigt
dem Menschen, der von einem Leben voller Stinde miide geworden ist, aber
nicht weil8, wo Hilfe zu finden ist, vielmehr den mitfiihlenden Heiland.
Nehmt ihn bei der Hand, richtet ihn auf und sagt ihm Worte, die ihm Mut
und Hoffnung geben. Helft ihm, die Hand des Retters zu erfassen.
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Wir lassen uns zu leicht entmutigen, wenn Menschen auf unsere
Anstrengungen nicht sogleich entsprechend reagieren. Wir sollten nie darin
nachlassen, fir eine Seele zu arbeiten, wenn es noch einen einzigen
Hoffnungsschimmer gibt. Etwas so wertvolles wie Menschenseelen haben
den Herrn Jesus, der sich selbst fiir sie geopfert hat, einen zu hohen Preis
gekostet, um sie leichtfertig der Macht des Versuchers preiszugeben.

Wir sollten uns selbst in die Lage der Versuchten versetzen. Bedenken
wir die Wirkung unginstiger Erbanlagen, den Einflul einer schlechten
Umgebung und die Macht falscher Gewohnheiten. Kénnen wir uns dann
noch wundern, daB viele unter solchen Einfltssen sittlich verwahrlosen und
auf alle Anstrengungen zu ihrer Umkehr nur sehr zogerlich reagieren?

Oft werden gerade die, die uns aussichtslose Félle zu sein schienen, zu
den treuesten Anhangern und Vertretern des Evangeliums, wenn sie einmal
dafiir gewonnen worden sind. Sie waren also zuvor nicht unrettbar verloren.
Unterhalb der manchmal abschreckenden Schale liegt oft ein guter Kern, den
wir erreichen konnen. Ohne eine hilfreiche Hand aber kdnnten sich viele nie
mehr aufrichten, aber durch geduldige, unermidliche Anstrengungen sind sie
durchaus zu retten. Solche Menschen brauchen einflihlsame Worte,
freundliche Zuwendung und splrbare Hilfe. Sie brauchen jene Art des Rates,
die den schwachen Funken des Mutes in der Seele nicht ausldscht. Lalt die
Mitarbeiter, die mit ihnen in Kontakt kommen, dies jederzeit bedenken.

Wir werden auch solche Menschen antreffen, deren Gedankenwelt so
lange schlechtem EinfluR ausgesetzt war, dal sie in diesem Leben niemals
mehr das erreichen konnen, was unter gunstigeren Umstdnden mdoglich
gewesen ware. Aber die hellen Strahlen der Sonne der Gerechtigkeit kdnnen
ihre Seele warmen. Es ist ihr VVorrecht, das Leben zu erlangen, das sein Mal}
an Gottes Leben nimmt. Erfillt ihren Sinn mit erhebenden, veredelnden
Gedanken. Lalit sie an eurem Leben den Unterschied zwischen Laster und

Reinheit, Dunkelheit und Licht erkennen. Lalit sie an eurem Vorbild ablesen,
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was es bedeutet, ein Christ zu sein. Christus ist imstande, selbst die
Sindigsten zu retten und sie dorthin zu stellen, wo sie als Kinder Gottes
anerkannt werden, als Miterben Christi an dem immerwahrenden Erbe.

Durch das Wunder gottlicher Gnade kdnnen viele dennoch zu einem
gottgewollten Lebensstil finden. Verachtet und verlassen, sind sie vollig
entmutigt worden; sie mogen manchmal gleichgultig und stur erscheinen.
Aber unter der Wirkung des Heiligen Geistes wird sich die Abstumpfung, die
eine Verbesserung ihres Lebens so aussichtslos erscheinen lieR, auflosen.
Der benommene und benebelte Verstand wird wieder hell; die Abhangigkeit
von der Siinde ist vorbei. Laster werden verschwinden und Unwissenheit
wird Gberwunden. Mit Hilfe des Glaubens, der durch die Liebe wirkt, wird
das Herz gereinigt und der Verstand wieder erleuchtet.
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Kapitel 11
Fir die Unmaligen arbeiten

Jede wahre Lebensreform hat ihren legitimen Platz in der Verbreitung
des Evangeliums und verhilft dem Menschen zu einem neuen und edleren
Leben. Besonders die MaRigkeitsbewegung erfordert die Unterstlitzung
durch missionarische Christen. Sie sollten auf dieses Werk aufmerksam
machen und es mit Leben erfillen. Uberall sollten sie den Menschen die
Grundsatze echter MaRigkeit aufzeigen und dazu aufrufen, diesen Lebensstil
zu verwirklichen. Intensive Anstrengungen sollten fiir die unternommen
werden, die in schédlichen Stichten gefangen sind.

Uberall gibt es ein Werk an denen zu tun, die durch ihre UnmaRigkeit
in Slinde gefallen sind. Inmitten von Gemeinden, religiésen Institutionen und
sich christlich nennenden Familien befinden sich viele Jugendliche auf dem
Weg der Selbstzerstorung. Durch einen ziigellosen Lebensstil ziehen sie sich
Krankheiten zu, und in dem Bestreben, immer mehr Geld fir ihre stindigen
Slchte zu beschaffen, verfallen sie auf gefahrliche Praktiken. Gesundheit
und Charakter sind schliellich ruiniert. Von Gott entfremdet, aus der
Gesellschaft ausgestol3en, flhlen diese armen Seelen nun, dal’ sie weder fir
dieses Leben noch flr das kiinftige noch Hoffnung haben. Die Herzen der
Eltern sind gebrochen.

Menschen bezeichnen diese Verirrten als hoffnungslose Falle; Gott
aber sieht sie keineswegs als solche an. Er versteht all die Umsténde, die sie
zu dem gemacht haben, was sie nun sind, und er sieht mit Mitleid auf sie.
Das ist eine Menschengruppe, die besondere Hilfe braucht. Gebt ihnen nie
Anlal} zu sagen: "Niemand kiimmert sich um meine Seele."
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Die Opfer der UnmaRigkeit stammen aus allen Schichten und Berufen.
Auch Menschen aus gehobenen Schichten, mit herausragenden Talenten und
mit grolRen beruflichen Erfolgen haben sich der Zligellosigkeit ergeben, bis
sie vOllig die Kontrolle tber sich selbst verloren haben. Einige von ihnen, die
zuvor wohlhabend waren, leben nun ohne Familie, ohne Freunde, in einem
Zustand des Leidens, des Elends, der Krankheit und Erniedrigung. Wenn
ihnen niemand eine helfende Hand entgegenstreckt, werden sie immer weiter
im Elend versinken. Bei diesen Menschen ist das Sich-Gehen-Lassen dann
nicht mehr nur eine Siinde, sondern auch eine korperliche Erkrankung.

Oft missen wir uns -- wie oft genug auch Christus -- bei der Hilfe fur
die Suchtgefahrdeten zunéchst um ihren korperlichen Zustand kiimmern. Sie
brauchen Vollwertspeisen und -getrénke, die nicht abhdngig machen, saubere
Kleidung und Gelegenheit zu regelmaliger Korperpflege. Sie brauchen eine
Umgebung mit einer Atmosphdre hilfreichen, erhebenden christlichen
Einflusses. In jeder Stadt sollte eine Einrichtung geschaffen werden, in der
Suchtgefahrdeten die Hilfe geboten wird, die sie bendtigen, um die sie
fesselnden Ketten zu zerreil3en. Ein alkoholisches Getrank wird von vielen
als der einzige Trostspender in schwierigen Lagen angesehen; das aber
miRte nicht sein, wenn die, die sich Christen nennen, dem Vorbild des
barmherzigen Samariters folgten, anstatt die Rolle des Priesters oder des
Leviten zu spielen.

Im Umgang mit den Suchtgefahrdeten mussen wir stets daran denken,
daB wir es nicht mit gesunden Menschen zu tun haben, sondern mit solchen,
die bis auf weiteres unter der Macht eines Damons stehen. Seid also geduldig
und nachsichtig. Denkt nicht an das abstoRende, anwidernde AuRere,
sondern an das wertvolle Leben, zu dessen Erlésung Christus starb. Wenn
der Alkoholiker seinen unwirdigen Zustand erkennt, dann tut alles in eurer
Macht stehende, um ihm zu zeigen, daB ihr seine Freunde seid.

Sprecht kein Wort des Tadels aus; lalt keine Handlung und keinen
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Blick Vorwurf oder Abneigung signalisieren. Helft dem Menschen vielmehr
dabeli, frei zu werden. Sagt etwas, das ihn zum Glauben ermutigt. Versucht,
jede gute Seite seines Charakters zu starken. Lehrt ihn, wie es wieder
aufwaérts gehen kann. Zeigt ihm, daB es moglich ist, wieder so zu leben, daf3
er die Achtung seiner Mitmenschen zurtickgewinnt. Helft ihm, den Wert der
Begabungen zu erkennen, die Gott ihm verliehen hat, deren Entwicklung er
jedoch versaumte.

Obwonhl sein Wille entstellt und geschwacht ist, gibt es Hoffnung fir
thn in Christus. Er wird in ihm den Antrieb und die Sehnsucht nach einem
gottgefalligen Leben wecken. Ermutigt ihn, Halt in der Hoffnung zu finden,
die das Evangelium ihm anbietet. Schlagt mit dem Versuchten und
Ké&mpfenden die Bibel auf und lest ihm immer wieder die Verheillungen
Gottes vor. Diese werden fur ihn wie die Blatter vom Baum des Lebens sein.
Setzt euer Bemilhen geduldig fort, bis die zitternde Hand in dankbarer
Freude die Hoffnung auf Erlésung durch Christus ergreift.

Ihr miRt euch nachhaltig um diejenigen kiimmern, denen ihr zu helfen
versucht; andernfalls werdet ihr nie und nimmer Erfolg haben. Bestandig
stehen sie in der Versuchung zum Bdsen. Immer wieder erliegen sie dem
Verlangen nach Alkohol [oder anderen Suchtmitteln], immer wieder kénnen
sie einen Ruckfall erleben. Aber lalst deshalb in euren Bemihungen nicht
nach.

Sie haben sich entschieden zu versuchen, fur Christus zu leben, aber
ihre Willenskraft ist geschwacht. Sie missen deshalb sorgfaltig von denen
betreut werden, die sich der Verantwortung fiir solche Menschen bewuft
sind. Sie haben jeden Halt im Leben verloren, und den missen sie erst
wieder zurlickgewinnen. Viele haben gegen ein schlimmes Erbgut
anzukampfen. Unnatirliche Begierden und Ubersteigerte Sinnlichkeit waren
von Geburt an ihre Erblast; davor missen sie sorgféltig bewahrt werden. In

thnen und um sie herum kampfen das Gute und das Bdse um die
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Vorherrschaft. Wer solche Erfahrungen nie gemacht hat, kann die beinahe
uniberwindliche Macht der Sucht oder die Heftigkeit des Kampfes zwischen
dem gewohnheitsméliigen Sich-Gehen-Lassen und dem EntschluR zur
MaéRigkeit in allen Dingen nicht ermessen. Immer und immer wieder wird
dieser Kampf aufflammen.

Viele werden einerseits zu Christus gezogen und bringen andererseits
doch nicht den moralischen Mut auf, ihren Kampf gegen Begierden und
Leidenschaften fortzusetzen. Aber der Mitarbeiter Gottes darf sich davon
nicht entmutigen lassen. Sind es denn nur solche, die aus den tiefsten Tiefen
gerettet sind, die dann wieder zuriickfallen?

Denkt daran, daB ihr nicht allein arbeitet; dienstbare Engel vereinigen
sich bei der Erflllung von Missionsaufgaben mit jedem treuen Kind Gottes.
Und Christus ist es, der die Heilung bewirkt. Der Grolie Arzt selbst steht
neben seinen treuen Mitarbeitern und sagt der bereuenden Seele: "Mein
Sohn, deine Sinden sind dir vergeben." Markus 2,5.

Viele von denen, die die ihnen angebotene Hoffnung im Evangelium
annehmen und einmal im himmlischen Konigreich sein werden, sind heute
noch die Ausgestollenen der Gesellschaft, wahrend andere, die mit guten
Begabungen und reicher Erkenntnis gesegnet waren, sie aber nicht
gebrauchten, in der Dunkelheit gelassen werden.

Den Opfern ihrer Ublen Gewohnheiten mufl die Notwendigkeit
verdeutlicht werden, sich auch selbst anzustrengen. Andere kénnen auf das
ernsthafteste bestrebt sein, sie aufzurichten, die Gnade Gottes ist reichlich
vorhanden, Christus kann flr sie eintreten, seine Engel kdnnen ihm dienen --
aber all das wird vergeblich sein, wenn sie selbst sich nicht dazu aufraffen,
den Kampf auszufechten, der sie betrifft.

140



Die letzten Worte Davids an Salomo, zu der Zeit ein junger Mann und
zuktnftiger Konig Israels, lauteten: "Sei stark und sei ein Mann." 1.Ko6nige
2,2. Diese inspirierten Worte sind an jedes Menschenkind, jeden Anwaérter
auf eine unvergangliche Krone gerichtet. Die Willensschwachen mussen zu
der Einsicht gefliihrt werden, dal} eine durchgreifende sittliche Erneuerung
notwendig ist, wenn sie gefestigte Menschen werden wollen. Gott ruft sie,
damit sie aufwachen und durch die Kraft Christi die gottgewollte gefestigte
Menschlichkeit zurtickgewinnen, die durch sindhafte Nachgiebigkeit
verlorenging.

Viele fiihlen die furchterliche Macht der Versuchung, das drangende
Verlangen, das zum Nachgeben fihrt, und rufen dann verzweifelt aus: "Ich
kann dem Ubel nicht widerstehen." Sagt ihnen, daR sie doch konnen, daf sie
widerstehen mussen. Sie mogen bisher immer wieder Uberwéltigt worden
sein -- aber das mufl nicht so Dbleiben. Sie haben eine nur schwache
moralische Kraft und werden von den Gewohnheiten eines Lebens in Siinde
bestimmt. Ihre Versprechungen und Vorsétze sind kurzlebig. Die Erinnerung
an ihre gebrochenen Versprechen und GelGbnisse 1alt sie an ihrer eigenen
Aufrichtigkeit zweifeln und meinen, dall Gott sie nicht mehr akzeptieren
oder in ihren Bemuhungen unterstiitzen kénne. Sie brauchen jedoch nicht zu
verzweifeln.

Diejenigen, die ihr Vertrauen auf Christus setzen, sollen von keiner
ererbten oder anerzogenen Gewohnheit oder Verhaltensweise abhéngig
werden. Statt in den Fesseln der niederen Natur festgehalten zu werden,
sollen sie jedes Verlangen und jede Leidenschaft beherrschen. Gott hat uns
im Kampf gegen das Boése nicht alleingelassen, so daR wir nur mit unserer
eigenen begrenzten Kraft kampfen miBten. Was auch immer unsere ererbte
oder anerzogene Neigung zu Falschem sein mag, wir kdénnen sie durch die
Kraft Gberwinden, die er uns verleihen méchte.
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Die Kraft des Willens

Die Versuchten missen die tatsachliche Kraft des Willens erkennen.
Dies ist die herrschende Macht in der menschlichen Natur -- die Macht der
Entscheidung, der Wahl. Alles hangt vom richtigen Gebrauch des Willens
ab.

Gutes und Reines zu wiunschen ist richtig, aber wenn wir hierbei
stehenbleiben, bewirkt das nichts. Viele laufen ihrem Ruin entgegen,
wéhrend sie hoffen und wiinschen, ihre schlechten Neigungen zu
uberwinden. Sie Ubergeben ihren Willen nicht Gott. Sie entscheiden sich
nicht, ihm zu dienen.

Gott hat uns die Macht der Wahl gegeben; es liegt bei uns, sie zu
gebrauchen. Wir konnen unsere Herzen nicht verandern, unsere Gedanken,
Impulse und Gefiihle nicht kontrollieren. Wir konnen uns nicht selbst
reinigen, nicht zum Dienst fir Gott fahig machen. Aber wir kdnnen wahlen,
Gott zu dienen, wir kdnnen ihm unseren Willen tbergeben; dann wird er in
uns bewirken, dal® wir zu seinem Wohlgefallen handeln. Auf diese Weise
unterstellen wir unsere ganze menschliche Natur der Kontrolle Christi.

Der richtige Gebrauch des Willens kann einen vollstandigen Wandel in
unserem Leben bewirken. Durch die Ubergabe unseres Willens an Christus
verbiinden wir uns mit der gottlichen Macht. Wir erhalten dann Kraft von
oben, die uns Standhaftigkeit verleiht. Ein reines und edles Leben, ein Leben
des Sieges uber Begierden und Sinnenlust ist jedem moglich, der seinen
schwachen, schwankenden menschlichen Willen mit dem allmé&chtigen,
unwandelbaren Willen Gottes vereinigt.

Diejenigen, die gegen die Macht der Begierde ankdmpfen, sollten in
den Grundsatzen gesunder Lebensweise unterrichtet werden. Es sollte ihnen
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gezeigt werden, dall eine Verletzung der Gesundheitsgesetze durch eine
krankmachende Lebensfuhrung und unnatiirliche Begierden die Grundlage
fir den Konsum von Alkohol [oder anderen Suchtmitteln] legt. Nur durch
ein Leben in Gehorsam gegentiber den Gesundheitsgrundséatzen konnen sie
darauf hoffen, von dem Verlangen nach unnatirlichen Stimulantien befreit
zu werden. Sie sind zwar von der Kraft Gottes abhangig, wenn sie die
Fesseln der Sucht zerschneiden, missen aber durch Gehorsam gegentiber
seinen Gesetzen, den ethischen wie denen der Natur, mit ihm
zusammenarbeiten.

Wer sein Leben umgestalten mdchte, sollte auch einer geregelten
Arbeit nachgehen. Keinem, der arbeiten kann, sollte vermittelt werden, dal
es Nahrung, Kleidung und Obdach umsonst gibt. Um ihrer selbst wie auch
um der anderen willen sollte eine Regelung gefunden werden, wodurch sie
fir das Erhaltene eine Gegenleistung erbringen. Unterstitzt jede
Anstrengung eines Menschen, die darauf gerichtet ist, wieder selbst fir
seinen Lebensunterhalt zu sorgen; dies wird die Selbstachtung starken und
auBerdem die materielle Unabhangigkeit sichern. Eine Beschéftigung des
Geistes und des Korpers mit natzlicher Arbeit ist auch ein wichtiger Schutz
vor Versuchung.

Enttauschungen und Gefahren

Diejenigen, die fur die im Leben Gestrandeten arbeiten, werden von
vielen enttduscht, die ihnen eine Veranderung ihrer Lebensweise
versprachen. Manche &ndern ihre Gewohnheiten und Praktiken nur
oberflachlich. Sie folgen sprunghaft irgendwelchen Eingebungen.
Voribergehend scheinen sie sich zwar geandert zu haben, aber ihr Herz hat
sich nicht tiefgreifend gewandelt. Sie huldigen weiterhin der Selbstliebe,
sind weiterhin begierig auf torichte Vergnigungen und lassen ihrem Hang
zur Selbstverwirklichung freien Lauf.
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Sie wissen nichts von der schwierigen Arbeit der Entwicklung des
Charakters, und man kann sich auf sie nicht wie auf grundsatztreue
Menschen verlassen. Durch ihre Nachgiebigkeit gegenliber Begierden und
Leidenschaften haben sie viel von ihren geistigen und geistlichen Kraften
verloren, und dies macht sie schwach. Sie sind unberechenbar und
unbestandig; ihre Neigungen sind auf Sinnliches gerichtet. Diese Menschen
sind fir andere oftmals eine Quelle der Gefahr. Man halt sie fir gereifte
Ménner und Frauen, vertraut ihnen verantwortungsvolle Aufgaben an und
stellt sie an Platze, wo ihr Einflul Unschuldige verdirbt.

Selbst die, die ernsthaft bestrebt sind, ihr Leben zu verandern, sind ber
die Gefahr des MiRerfolgs nicht erhaben. Sie sollten deshalb mit groRer
Weisheit und groRem Einfuhlungsvermdgen behandelt werden. Die Neigung,
die in den Vordergrund zu stellen und ihnen zu schmeicheln, die aus tiefsten
Tiefen gerettet worden sind, fuhrt manchmal zu ihrem Verderben. Die
Gepflogenheit, Ménner und Frauen dazu einzuladen, oOffentlich Uber die
Erfahrungen ihres friheren Lebens in Sinde zu berichten, birgt viele
Gefahren flr Sprecher wie Horer. Sich mit den Erfahrungen des Bdsen
ausgiebig zu beschéftigen, verdirbt Geist und Seele, und die Geretteten derart
in den Blickpunkt der Offentlichkeit zu ricken, ist fur sie schadlich. Viele
werden dadurch zu dem Gefthl veranlaldt, dall ihnen ihr friheres Leben
voller Stinde eine gewisse Auszeichnung vor anderen verschafft hat. Eine
Liebe zu ihrer traurigen Berlihmtheit und ein Geist des (Ubersteigerten
Selbstvertrauens werden genahrt, die sich als verheerend fir die Seele
erweisen. Nur in einem gesunden Miflitrauen gegendber sich selbst und in der
Abhangigkeit von der Gnade Christi kdnnen sie bestehen.

Alle, die die Verdnderung ihres Lebens dauerhaft beweisen, sollten
dazu ermutigt werden, flr andere tatig zu werden. Niemand darf eine Seele
abweisen, die den Dienst flr Satan zugunsten des Dienstes fiir Christus

quittiert. Wenn jemand deutlich erkennen laRt, dal der Geist Gottes an ihm
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arbeitet, dann ermutigt thn auf jede Weise, in den Dienst fur den Herrn
einzutreten: "Und erbarmt euch derer, die zweifeln." Judas 22.

Diejenigen, die an der Weisheit teilhaben, die von Gott kommt, werden
Seelen erkennen, die Hilfe bendtigen, die zwar aufrichtig bereut haben, aber
ohne entsprechende Ermutigung kaum wagen wiirden zu hoffen. Der Herr
wird den Herzen seiner Diener eingeben, diese zitternden, reuevollen
Menschen in ihrem Kreis der N&chstenliebe willkommen zu heillen. Was
auch immer ihre Lieblingssiinden waren, wie tief sie auch gefallen sein
mogen -- wenn sie reuevoll zu Christus kommen, nimmt er sie an. Gebt
ihnen dann eine Aufgabe fur Jesus. Wenn sie dafur arbeiten wollen, andere
aus dem Verderben zu ziehen, aus dem sie selbst gerettet wurden, dann gebt
ihnen hierzu Gelegenheit. Bringt sie mit erfahrenen Christen in Kontakt,
damit sie an geistlicher Starke zunehmen. Fullt ihre Herzen und Hénde mit
Arbeit flr den Meister.

Wenn das Licht Gottes in die Seele leuchtet, werden einige, die der
Slinde besonders ergeben waren, zu erfolgreichen Missionaren gerade unter
solchen Suindern, wie sie selbst es friher waren. Aufgrund ihres Glaubens an
Christus werden einige von ihnen in hohe Dienststellen aufsteigen und mit
Verantwortung in der Arbeit der Seelenrettung betraut. Sie sehen deutlich,
wo ihre eigene Schwéche liegt, und sie erkennen die Gefallenheit ihrer
Natur. Sie wissen um die Starke der Sinde und die Macht Gbler
Gewohnheiten. Sie sehen ihre Unfahigkeit ein, ohne Christi Hilfe zu
uberwinden, und ihr bestdndiger Gebetsruf lautet: "lch gebe meine hilflose
Seele dir, Herr, anheim."

Diese Menschen konnen anderen helfen. Wer selbst versucht und
geprift worden ist, wessen Hoffnung fast géanzlich zerstort war, wer aber
durch das Horen einer Botschaft der Liebe gerettet wurde, der kann die hohe
Kunst der Seelenrettung begreifen. Wessen Herz mit Liebe zu Christus

erfullt ist, weil er selbst vom Heiland gesucht und zur Herde zurlickgebracht
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worden ist, der weil3, wie man die Verlorenen findet. Er kann Stindern das
Lamm Gottes zeigen. Er hat sich rickhaltlos Gott Ubergeben und ist in
dessen geliebtem Sohn angenommen worden. Die Hand, die sich in ihrer
Schwachheit nach Hilfe ausstreckte, wurde ergriffen. Durch den Dienst
solcher Menschen werden viele Verlorene zum Vater gebracht.

Fir jede Seele, die danach strebt, sich aus einem Leben in Siinde zu
einem Leben in Reinheit zu erheben, liegt das Geheimnis der Kraft in dem
einzigen Namen unter dem Himmel, der den Menschen gegeben ist, darin
selig zu werden. Vgl. Apostelgeschichte 4,12. "Wen da dirstet" nach
Hoffnung, die zur Ruhe kommen 1aRt, und nach Befreiung von sindigen
Neigungen, zu dem sagt Jesus: "Komm zu mir und trinke!" Johannes 7,37.
Das einzige Mittel gegen die Sucht besteht in der Gnade und Kraft Christi.

Die guten Entschliisse, die man aus eigener Anstrengung falt, fruchten
nichts. Selbst alle Gelibde dieser Welt konnen die Macht (bler
Gewohnheiten nicht brechen. Niemals wird ein Mensch MaRigkeit in allen
Dingen Uben, bevor nicht sein Herz durch die gottliche Gnade erneuert ist.
Aus eigener Kraft kbnnen wir uns nicht einen Moment lang von der Stinde
fernhalten; vielmehr sind wir darin jeden Augenblick von Gott abhangig.

Die wahre Lebensreform beginnt mit einer Reinigung der Seele. Unser
Werk fiir die Sichtigen wird nur dann wirklich Erfolg haben, wenn die
Gnade Christi den Charakter umformt und die Seele in eine lebendige
Verbindung mit Gott gebracht wird.

Christus flhrte ein Leben vollkommenen Gehorsams gegentiber Gottes
Gesetz und gab damit ein VVorbild fur jeden Menschen. Das Leben, das er auf
dieser Erde fihrte, sollen wir durch seine Kraft und unter seiner Leitung
auch fihren.
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Bei unserer Arbeit fir die in Sinde Gefallenen sollen die
Anforderungen des Gesetzes Gottes und die Notwendigkeit des Gehorsams
ihm gegeniber in Sinn und Herz gelegt werden. Versdumt es nie zu zeigen,
daid sich der, der Gott dient, von dem, der ihm nicht dient, klar unterscheidet.
Gott ist Liebe, aber er kann eine willentliche MiRachtung seiner Gebote nicht
entschuldigen. Die Verfligungen seiner Herrschaft sind dergestalt, dal} die
Menschen den Konsequenzen ihres Ungehorsams nicht entfliehen werden.
Nur die, die ihm die Ehre geben, kann Gott auch ehren. Wie der Mensch auf
dieser Welt lebt, das entscheidet iber sein Schicksal in der Ewigkeit. Was er
gesat hat, mul} er dann auch ernten. Jeder Ursache wird die entsprechende
Wirkung folgen.

Nur vollkommener Gehorsam kann den Anforderungen Gottes
entsprechen. Uber diese Anforderungen hat er uns nicht im unklaren
gelassen. All seine Verordnungen haben nur das eine Ziel: den Menschen in
Harmonie zu ihm zu bringen. Wir sollen Sinder auf Gottes ldeal des
Charakters hinweisen und sie zu Christus fihren. Nur durch dessen Gnade
kann dieses Ideal erreicht werden.

Der Heiland nahm die Schwéachen des Menschseins auf sich und flhrte
dabei ein stindloses Leben, damit die Menschen nicht zu flrchten brauchten,
daR sie wegen der Schwachheit der menschlichen Natur nicht Gberwinden
konnten. Christus kam, um uns zu "Teilhabern an der gottlichen Natur" zu
machen, und sein Leben bezeugt, dal Menschlichkeit, wenn sie mit
Gottlichkeit verknipft ist, keine Stinde begeht.

Der Heiland Gberwand, um jedem Menschen zu zeigen, wie auch er
uberwinden kann. Allen Versuchungen Satans begegnete Christus mit dem
Wort Gottes. Durch sein Vertrauen auf Gottes VerheiBungen empfing er die
Kraft zum Gehorsam gegentiber Gottes Geboten, und der Versucher konnte
keine Uberlegenheit erringen. Auf jede Versuchung lautete Jesu Antwort:

"Es steht geschrieben.” So hat Gott auch uns sein Wort gegeben, um damit
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dem Bosen zu widerstehen. Uberaus groRe und kostbare VerheiRungen sind
uns dafuir gegeben, daB wir "Anteil bekommen an der goéttlichen Natur", die
wir "entronnen sind der verderblichen Begierde in der Welt". 2.Petrus 1,4.

Bittet den Versuchten, nicht auf die Umsténde, die Schwachheit seiner
selbst oder die Macht der Versuchung zu sehen, sondern auf die Kraft des
Wortes Gottes. Dessen ganze Macht steht fiir uns bereit. "Dein Wort", sagt
der Psalmist, "behalte ich in meinem Herzen, damit ich nicht wider dich
stundige." Psalm 119,11. "Im Treiben der Menschen bewahre ich mich vor
gewaltsamen Wegen durch das Wort deiner Lippen." Psalm 17,4.

Sprecht den Menschen Mut zu, erhebt sie im Gebet zu Gott. Viele, die
von  Versuchung  Uberwunden worden sind, empfinden tiefe
Niedergeschlagenheit, und sie meinen, fir sie sei es vergeblich, sich Gott zu
nahen; aber solche Gedanken stammen von Satan. Wenn sie gestindigt haben
und deshalb meinen, nicht beten zu kénnen, dann sagt ihnen, daR gerade das
die Zeit ist zu beten. Sie kdnnen beschdmt und tief gedemuitigt sein -- wenn
sie gleichzeitig ihre Stinden bekennen, dann wird der, der treu und gerecht
ist, ihre Stinden vergeben und sie von aller Ungerechtigkeit reinigen.

Nichts ist anscheinend hilfloser, in Wahrheit aber weniger besiegbar,
als eine Seele, die ihre Nichtigkeit erkennt und deshalb vOllig den
Verdiensten des Heilands vertraut. Durch Gebet und das Studium seines
Wortes, durch den Glauben an Christi bestandige Gegenwart kann selbst der
schwachste Mensch in Verbindung mit dem lebendigen Erldser leben, und
seine Hand wird ihn niemals loslassen.

Die folgenden kostbaren Bibelworte kann jede Seele, die in Christus
bleibt, zu ihren eigenen machen. Sie kann sagen:

"Ich aber will auf den Herrn schauen und harren auf den Gott meines
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Heils; mein Gott wird mich erhoren. Freue dich nicht Uber mich, meine
Feindin! Wenn ich auch darniederliege, so werde ich wieder aufstehen; und
wenn ich auch im Finstern sitze, so ist doch der Herr mein Licht." Micha
7,7.8.

"Er wird sich unser wieder erbarmen, unsere Schuld unter die FiRe
treten und alle unsere Suinden in die Tiefen des Meeres werfen." Micha 7,19.

Gott hat verheif3en: "Ich will, dall ein Mann kostbarer sein soll als
feinstes Gold und ein Mensch wertvoller als Goldstiicke aus Ofir." Jesaja
13,12.

"Wenn ihr zu Felde liegt, glanzt es wie Flugel der Tauben, die wie
Silber und Gold schimmern." Psalm 68,14.

Diejenigen, denen Christus am meisten vergeben hat, werden ihn am
meisten lieben. Es werden die sein, die am Jingsten Tag seinem Thron am
néchsten stehen. Sie werden "... sein Angesicht sehen, und sein Name wird
an ihren Stirnen sein”. Offenbarung 22,4.
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Kapitel 12
Hilfe fur Arbeitslose und Obdachlose

Es gibt groBherzige Méanner und Frauen, die engagiert die Lage der
Armen zu verbessern suchen. Wie den Arbeits- und Obdachlosen geholfen
werden kann, ein geregeltes Leben zu fuhren, wie Gott es fiir alle Menschen
vorgesehen hat, das ist eine Frage, um deren Beantwortung sich viele
ernsthaft bemthen. Es gibt jedoch nicht viele -- selbst unter Lehrern und
Politikern --, die die Ursachen fir den gegenwaértigen Zustand der
Gesellschaft durchschauen. Die politischen Machthaber sind nicht in der
Lage, die Probleme der um sich greifenden Armut sowie der ansteigenden
Kriminalitat zu I6sen. Sie muhen sich zudem vergeblich, die Wirtschaft auf
eine sicherere Grundlage zu stellen.

Wenn die Menschen die Lehren des Wortes Gottes mehr beachten
wurden, fanden sie eine L&sung dieser Probleme, die sie so verwirren.
Hinsichtlich der Arbeitslosigkeit und der Hilfe fir die Armen kénnten wir
viel aus dem Alten Testament lernen.

Gottes Plan fir Israel

In Gottes Plan fir Israel hatte jede Familie ein Heim auf dem Land mit
genligend Ackerflache zur Bewirtschaftung. Hier gab es weder Bevorzugung
noch Benachteiligung. Jede Familie konnte ein selbstunterhaltendes Leben
fihren. Kein menschlicher Plan hat jemals diesen Plan Ubertreffen kdnnen.
Vielmehr sind die heutige Armut und Verwahrlosung zu einem grof3en Teil
eine Folge der Abwendung der Welt von Gottes Plan.

Bei der Landnahme Israels in Kanaan wurde die Ackerflache unter das
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ganze Volk aufgeteilt; nur die Leviten als Diener des Heiligtums wurden von
der gleichmaRigen Verteilung ausgenommen. Die Stdmme wurden nach
Familien gezahlt, und jeder Familie wurde gemal} ihrer GroRe ein Erbteil
zugemessen.

Obwohl man Gber sein Besitztum voribergehend frei verfligen konnte,
konnte man das Erbe seiner Kinder doch nicht auf Dauer verspielen. Wenn
man sein Land wieder zurtickkaufen wollte, so war das zu jeder Zeit
moglich. Schulden wurden alle sieben Jahre erlassen, und in jedem
flinfzigsten Jahr -- auch Erlajahr genannt -- fiel alles Grundeigentum wieder
an den ursprunglichen Besitzer zurtck.

"Darum sollt ihr das Land nicht verkaufen fur immer", lautete die
Anweisung des Herrn, "denn das Land ist mein, und ihr seid Fremdlinge und
Beisassen bei mir. Und bei all eurem Grundbesitz sollt ihr flir das Land die
Einldsung gewéhren. Wenn dein Bruder verarmt und etwas von seiner Habe
verkauft, so soll sein n&chster Verwandter kommen und einldsen, was sein
Bruder verkauft hat. Wenn aber jemand ... so viel aufbringen kann, um es
einzuldsen, so soll er ... wieder zu seiner Habe kommen. Kann er aber nicht
so viel aufbringen, um es ihm zurtickzuzahlen, so soll, was er verkauft hat, in
der Hand des Ké&ufers bleiben bis zum Erla3jahr." 3.Mose 25,23-28.

"Und ihr sollt das fiinfzigste Jahr heiligen und sollt eine Freilassung
ausrufen im Lande fur alle, die darin wohnen; es soll ein ErlaRjahr fir euch
sein. Da soll ein jeder bei euch wieder zu seiner Habe und zu seiner Sippe
kommen." 3.Mose 25,10.

Auf diese Weise war der Besitz jeder Familie abgesichert und
Vorkehrung getroffen gegen die Entstehung der Extreme des Uberflusses
und des Mangels.
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Ausbildung zu handwerklicher Arbeit

In Israel wurde das Erlernen eines Handwerks als eine Pflicht
betrachtet. Jeder Vater sollte seine Séhne in einem nutzlichen Handwerk
unterrichten. Selbst die filhrenden Méanner in Israel mufiten in der Lage sein,
ein Handwerk auszutiben.

Auch fir jede Frau war es selbstverstandlich, die Pflichten der
Haushaltsfiihrung zu kennen. Tichtigkeit in diesen Dingen galt selbst bei
Frauen aus den oberen Gesellschaftsschichten als ehrenvoll. In den
Prophetenschulen wurde ebenfalls eine Reihe von Handwerksberufen
gelehrt, und viele Schiler verdienten sich ihren Lebensunterhalt durch
handwerkliche Arbeit.

Vorkehrungen ftr die Armen

Diese Regelungen konnten jedoch die Armut nicht vollig beseitigen. Es
war auch nicht Gottes Absicht, dall Armut vOllig verschwinden sollte; sie ist
nadmlich eines seiner Mittel zur Charakterentwicklung.

Er sagt: "Es werden allezeit Arme sein im Lande; darum gebiete ich dir
und sage, daR du deine Hand auftust deinem Bruder, der bedréngt und arm
ist in deinem Lande." 5.Mose 15,11. "Wenn einer deiner Brider arm ist in
irgendeiner Stadt in deinem Lande, das der Herr, dein Gott, dir geben wird,
so sollst du dein Herz nicht verharten und deine Hand nicht zuhalten
gegenlber deinem armen Bruder, sondern sollst sie ihm auftun und ihm
leihen, soviel er Mangel hat." 5.Mose 15,7.8.

"Wenn dein Bruder neben dir verarmt und nicht mehr bestehen kann,
so sollst du dich seiner annehmen wie eines Fremdlings oder Beisassen, dal3
er neben dir leben kdnne." 3.Mose 25,35.
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"Wenn du dein Land aberntest, sollst du nicht alles bis an die Ecken
deines Feldes abschneiden." 3.Mose 19,9.

"Wenn du auf deinem Acker geerntet und eine Garbe vergessen hast
auf dem Acker, so sollst du nicht umkehren, sie zu holen ... Wenn du deine
Olbaume geschuttelt hast, so sollst du nicht nachschutteln; ... Wenn du
deinen Weinberg abgelesen hast, so sollst du nicht nachlesen; es soll dem
Fremdling, der Waise und der Witwe zufallen." 5.Mose 24,19-21.

Niemand brauchte zu befiirchten, seine Freigebigkeit bringe ihm Not.
Gehorsam gegenuber Gottes Geboten sollte gewil? wirtschaftliches Gedeihen
nach sich ziehen: "Denn dafiir wird dich der Herr, dein Gott, segnen in allen
deinen Werken und in allem, was du unternimmst." 5.Mose 15,10. "Dann
wirst du vielen VVolkern leihen, doch du wirst von niemand borgen; du wirst
uber viele VOlker herrschen, doch Uber dich wird niemand herrschen."
5.Mose 15,6.

Grundsatze des Geschaftslebens

Das Wort Gottes heillt keine VVorgehensweise gut, bei der sich eine
Bevolkerungsgruppe durch die Unterdriickung und das Leiden einer anderen
bereichert. Fur alle unsere geschéftlichen Transaktionen lehrt es uns
vielmehr, uns in die Lage derjenigen zu versetzen, mit denen wir es gerade
zu tun haben, also nicht nur unsere eigenen Interessen wahrzunehmen,
sondern auch die der andern.

Wer aus dem MiRgeschick anderer flr sich Vorteile zieht, oder wer
darauf aus ist, sich durch die Schwéche oder Unfahigkeit eines anderen
Gewinn zu verschaffen, verletzt sowohl die Grundséatze als auch die Gebote
des Wortes Gottes.
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"Du sollst das Recht des Fremdlings und der Waise nicht beugen und
sollst der Witwe nicht das Kleid zum Pfand nehmen." 5.Mose 24,17.

"Wenn du deinem N&chsten irgend etwas borgst, so sollst du nicht in
sein Haus gehen und ihm ein Pfand nehmen, sondern du sollst drauRen
stehen, und er, dem du borgst, soll sein Pfand zu dir herausbringen. Ist er
aber bedirftig, so sollst du dich nicht schlafen legen mit seinem Pfand."
5.Mose 24,10-12.

"Wenn du den Mantel deines Nachsten zum Pfande nimmst, sollst du
ihn wiedergeben, ehe die Sonne untergeht, denn sein Mantel ist seine einzige
Decke ...; worin soll er sonst schlafen? Wird er aber zu mir schreien, so
werde ich ihn erhéren; denn ich bin gnédig." 2.Mose 22,26.

"Wenn du nun deinem Nachbarn etwas verkaufst oder ihm etwas
abkaufst, soll keiner seinen Bruder Ubervorteilen." 3.Mose 25,14.

"Ihr sollt nicht unrecht handeln im Gericht, mit der Elle, mit Gewicht,
mit Mali." 3.Mose 19,35.

"Du sollst nicht zweierlei Gewicht, gro und klein, in deinem Beutel
haben, und in deinem Hause soll nicht zweierlei MaR, gro3 und klein, sein."
5.Mose 25,13.14.

"Rechte Waage, rechtes Gewicht, rechter Scheffel und rechtes Mal
sollen bei euch sein." 3.Mose 19,36.

"Gib dem, der dich bittet, und wende dich nicht ab von dem, der etwas
von dir borgen will." Matthaus 5,42.
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"Der Gottlose mulR borgen und bezahlt nicht, aber der Gerechte ist
barmherzig und kann geben." Psalm 37,21.

"Gib Rat, schaffe Recht, mache deinen Schatten des Mittags wie die
Nacht; verbirg die Verjagten und verrate die Flichtigen nicht! Lall Moabs
Verjagte bei dir herbergen, sei du fur Moab eine Zuflucht vor dem
Verwduster!" Jesaja 16,3.4.

Der Lebensplan, den Gott Israel gab, war als eine Zielvorgabe fir die
ganze Menschheit vorgesehen. Wenn diese Prinzipien auch heute angewandt
wrden, wie ganz anders séhe es dann auf dieser Welt aus!

Innerhalb der weiten Grenzen der Natur gibt es durchaus noch
genligend Raum, den Leidenden und Bedurftigen eine Wohnung zu geben.
Die Natur halt auBerdem genugend Nahrungsmittel bereit, um alle zu
sattigen. Und der Bergbau fordert Segnungen fir alle zutage, die mutig,
willensstark  und ausdauernd genug sind, diese Bodenschétze
heraufzubringen.

Die Landwirtschaft, die Beschaftigung, zu der Gott die Menschen in
Eden bestimmt hat, erdffnet ein Arbeitsfeld, das vielen Gelegenheit gibt,
ihren Lebensunterhalt zu verdienen.

"Hoffe auf den Herrn und tu Gutes, bleibe im Lande und nahre dich
redlich." Psalm 37.3.

Tausende, ja Zehntausende konnten in der Landwirtschaft tatig sein,
die jetzt auf engstem Raum in den Stadten hausen und auf Gelegenheitsjobs
warten. In vielen Fallen wird dieser geringe Verdienst zudem nicht fir Brot
ausgegeben, sondern landet in der Kasse des Spirituosenladens. So werden
Seele und Korper ruiniert.
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Viele sehen Arbeit als eine Plackerei an und versuchen deshalb, ihren
Lebensunterhalt lieber mit krummen Geschaften als mit ehrlicher
Anstrengung zu verdienen. Dieser Wunsch, zu leben, ohne zu arbeiten,
Offnet das Tor zu Elend, Laster und Verbrechen fast grenzenlos weit.

Die Armenviertel der Grol3stadte

In unseren GroRstadten leben viele Menschen, die weniger Flrsorge
und Riucksichtnahme erfahren als unsere vierbeinigen Hausgenossen.
Denken wir an die Familien, die in elenden Behausungen -- vielfach in
dunklen Kellern, die von Feuchtigkeit triefen und von Schmutz starren --
zusammengepfercht leben missen. An solch elenden Platzen werden Kinder
geboren, wachsen auf und sterben. Von den Naturschonheiten, die Gott
geschaffen hat, um die Sinne zu erfreuen und die Seele zu erheben, nehmen
sie kaum etwas wahr. Unzureichend bekleidet und halb verhungert, leben sie
inmitten von Verbrechen und Verderben; ihr Charakter wird vom Elend und
der Stinde gepréagt, die sie umgeben.

Den Namen Gottes lernen sie nur in respektloser Weise kennen. Sie
bekommen laufend tbles Geschwétz, Verwiinschungen und Beschimpfungen
zu horen. Der Gestank von Alkoholika und Tabak, andere widerliche
Geriiche und moralische Verwahrlosung verderben ihre Sinne. Damit wird in
vielen die Grundlage geschaffen, kriminell zu werden, zu Feinden der
Gesellschaft, die sie diesem Elend und dieser Erniedrigung berlassen hat.

Doch nicht alle Armen in solchen Stadtvierteln z&hlen zu dieser
Gruppe. Gottesftirchtige Manner und Frauen geraten aufgrund von Krankheit
oder Unglick in schlimmste Armut, oft infolge der unaufrichtigen
Machenschaften jener, die vom Betrug an ihren Mitmenschen leben. Viele
Aufrichtige und Gutmutige verarmen, weil ihnen eine solide handwerkliche
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Ausbildung fehlt. In ihrer Unwissenheit sind sie nicht in der Lage, gegen die
Schwierigkeiten, die das Leben mit sich bringt anzukdmpfen. Sie kommen in
die Stadte, kdnnen dort aber oft keine Anstellung finden. Um sich herum
sehen und horen sie nur das Laster und sind tblen Versuchungen ausgesetzt.
Mit lasterhaften und heruntergekommenen Menschen zusammengepfercht
und ihnen oft auch sozial gleichgestellt, gelingt es nur durch fast
ubermenschliche Anstrengungen und eine ebensolche Kraft, sie vor dem
Versinken in denselben Tiefen zu bewahren. Viele bleiben unbeirrbar
anstandig, wahlen lieber das Leid, als daB sie sundigten. Diese
Menschengruppe bendtigt vor allem wunsere Hilfe, Mitgefihl und
Ermutigung.

Wenn diese Armen, die nun in den Stadten zusammengedrangt werden,
Heime auf dem Lande finden konnten, waren sie nicht nur imstande, ihren
Lebensunterhalt zu verdienen, sondern auch Gesundheit und Glick zu finden
-- das sie nun kaum noch kennen. Harte Arbeit, einfache Nahrung, strenge
Sparsamkeit und oft auch Schwierigkeiten und Entbehrungen wirden hier
zwar ihr Leben bestimmen. Aber wie sehr waren sie damit gesegnet, wenn
sie die Stadt mit ihren Verlockungen zum Bdsen, ihrer Rastlosigkeit und
Kriminalitat, ihrer Armut und Verwahrlosung verlassen und statt dessen auf
dem Lande wohnen konnten, wo das Leben meist ruhig, friedlich und in
geordneten Bahnen verlauft.

Vielen Stadtbewohnern, die keinen FulRbreit Grinland besitzen, deren
Blicke jahrein, jahraus nur auf schmutzige Hinterhdfe und enge Gassen, auf
Beton- und Steinmauern gerichtet sind und die in einen staub- und
rauchverhangenen Himmel schauen, wirden es fast wie paradiesisch
empfinden, wenn sie wieder in einem landlichen Gebiet leben kdnnten, wo
sie von griinen Feldern, Waldern, Hugeln und Béchen, einem klaren Himmel
und frischer, reiner Luft umgeben waren.

Groltenteils von schlechter Gesellschaft und aus der Abhangigkeit von
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Menschen befreit und von den gesundheitsschadlichen Lebensgewohnheiten
und aller Hektik entfernt, wiirden sie dann wieder mehr die Schonheiten der
Schopfung wahrnehmen. Hier wirden sie wieder die Gegenwart Gottes und
ihre Abhangigkeit von ihm erkennen. Durch die Natur wirde seine Stimme
zu ihren Herzen reden von seinem Frieden und seiner Liebe, und Geist, Seele
und Korper waren hier fir diese heilsame, lebenspendende Macht
empfanglich.

Sehr viele bendtigen, bevor sie sich selbst um ihren Lebensunterhalt
kiimmern konnen, zunéchst Beistand, Ermutigung und Anleitung. Es gibt
zahllose Familien, fir die es der wichtigste missionarische Dienst wadre,
ihnen bei der Ansiedlung auf dem Lande zu helfen und ihnen zu zeigen, wie
sie in der Landwirtschaft ihren Lebensunterhalt verdienen kénnen.

Die Notwendigkeit solcher Hilfe und Anleitung ist aber nicht nur auf
Stadter begrenzt; auch auf dem Lande sind -- trotz all der hiesigen
Maoglichkeiten zu einem besseren Leben -- unzédhlige Arme in groflRen
Schwierigkeiten. Ganzen doérflichen Gemeinden fehlt es an handwerklichen
und gesundheitsberuflichen Ausbildungseinrichtungen. Familien leben in
Hutten mit mangelhafter Einrichtung, ohne ausreichende Bekleidung, ohne
geeignetes Werkzeug, ohne Bicher, ohne jede Annehmlichkeit oder
Behaglichkeit und ohne geeignete Bildungsmaoglichkeiten. Gedanklich
abgestumpfte Seelen sowie geschwachte und krankliche Korper offenbaren
die Auswirkungen schlechten Erbgutes und falscher Lebensgewohnheiten.
Diese Menschen mussen von Grund auf ausgebildet werden. Sie haben
bisher ein hilfloses, unproduktives und verwahrlostes Leben gefihrt und
mussen deshalb erst zu guten Gewohnheiten erzogen werden.

Wie kann man sie zu der Einsicht fiihren, dall es noétig ist, ihre
Lebensweise zu verbessern? Wie hilft man ihnen, ein hoheres Lebensideal
anzustreben? Wie kann man ihnen zu einer besseren Lebensqualitat

verhelfen? Was kann dort getan werden, wo Armut regiert und man ihr auf
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Schritt und Tritt begegnet? Diese Aufgabe ist sicher schwierig. Die
notwendige Lebensreform wird nie gelingen, es sei denn, Manner und
Frauen werden dabei von einer Macht unterstitzt, die von auflen kommt. Es
ist Gottes Absicht, daR die Reichen und die Armen durch Mitgefihl und
Hilfsbereitschaft miteinander verbunden werden. Wer also Mittel,
Begabungen und Fahigkeiten hat, sollte diese Moglichkeiten zum Segen
seiner Mitmenschen einsetzen.

Christliche Landwirte konnen echte Missionsarbeit leisten, indem sie
Armen dabei helfen, Heime auf dem Lande zu finden, und ihnen die
notwendigen Kenntnisse der Landbewirtschaftung vermitteln. Lehrt sie die
Gerdéte richtig einzusetzen, die verschiedenen Getreidearten anzupflanzen
und Obstplantagen anzulegen und zu pflegen.

Viele Landwirte erzielen keine angemessenen Ertrdge, weil ihnen die
entsprechenden Kenntnisse fehlen. Sie pflegen ihre Obstplantagen nicht
richtig, das Getreide wird nicht rechtzeitig eingebracht, und auch um eine
gute Bodenqualitdt bemiht man sich nur halbherzig. Sie fiihren ihren
Mil3erfolg einfach auf eine zu geringe Fruchtbarkeit des Bodens zurtick. Man
verkennt die Glte des Bodens, wenn man landwirtschaftliche Flachen
geringschétzt, die bei kundiger Bearbeitung reichen Ertrag brachten. Die
beschrdnkten Arbeitsplane, die geringe investierte Kraft und die
unzureichende Kenntnis der besten Methoden rufen laut nach einer Reform.

Alle Lernwilligen sollten deshalb in zeitgemaRen Landbaumethoden
unterrichtet werden. Lalt denjenigen, die sich nur schwer an neue Methoden
gewohnen, die Instruktionen indirekt zukommen. Bebaut euer eigenes Land
entsprechend diesen Kenntnissen vorbildlich. LaRt dann, wenn moglich, ein
paar Worte gegenuber eurem Nachbarn fallen, und im Ubrigen moge der
Ernte-Erfolg selbst fur die richtigen Methoden sprechen. Demonstriert also,
was aus dem Boden werden kann, wenn er richtig bearbeitet wird.
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Auch der Einrichtung verschiedener Handwerksbetriebe sollte
Aufmerksamkeit gewidmet werden, so dall arme Familien Arbeit finden
konnen. Tischler und Schlosser, ja, jeder, der irgendeine nutzliche Arbeit tun
kann, sollte sich dafir verantwortlich fuhlen, die Ungelernten und
Arbeitslosen auszubilden und zu unterstitzen.

Der Dienst an den Armen bildet ein breites Tatigkeitsfeld fir Frauen
wie Manner. Der tlchtige Koch, die Haushalterin, die Naherin, die
Krankenschwester -- ihrer aller Hilfe wird gebraucht. Den Mitgliedern armer
Familien soll beigebracht werden, wie man kocht, wie man Kleidung selbst
schneidert und instand hélt, Kranke versorgt und den Haushalt richtig flhrt.
Und alle heranwachsenden Jungen und Madchen sollten sorgfaltig in einem
nitzlichen Beruf ausgebildet werden.

Missionarische Familien

Wir brauchen missionarische Familien, die sich an Orten niederlassen,
wo Fachleute fehlen. Landwirte, Geschaftsleute, Bauhandwerker -- ja, alle,
die in den verschiedenen Fachgebieten und Handwerksberufen geschickt
sind, sollen in noch unversorgte Gebiete gehen, um dort die Landwirtschaft
zu verbessern, Dienstleistungsunternehmen oder Handwerksbetriebe zu
grunden, bescheidene Heime fiir sich selbst einzurichten und ihren Nachbarn
zu helfen.

Auch die eher unwirtlichen Wildnisgebiete hat Gott durch ihre
nattrliche Schonheit anziehend gemacht. Dies ist das Werk, zu dem auch wir
berufen sind. Selbst die dden Regionen der Erde, die auf den ersten Blick
abschreckend erscheinen, kdnnen buchstablich zu Gottes Garten werden.

"Zu der Zeit werden die Tauben horen die Worte des Buches, und die
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Augen der Blinden werden aus Dunkel und Finsternis sehen; und die
Elenden werden wieder Freude haben am Herrn, und die Armsten unter den
Menschen werden fréhlich sein in dem Heiligen Israels.” Jesaja 29,18.19.

Oft kdnnen wir den Armen durch Anleitung in praktischen Dingen am
wirksamsten helfen. In aller Regel fehlen denen, die man nicht zur Arbeit
angehalten hat, die Leistungsbereitschaft, das Durchhaltevermogen, die
Sparsamkeit und der Wille, sich einzuschrénken. Sie verstehen nicht, richtig
zu wirtschaften. Oft wird aus zu geringem Verantwortungsbewuf3tsein und
Urteilsvermdgen das verschwendet, was ihren Familien ein standesgemalies
und behagliches Leben verschaffen konnte, wenn man es verantwortungsvoll
und haushalterisch einsetzen wirde. "Es ist viel Speise in den Furchen der
Armen; aber wo kein Recht ist, da ist VVerderben." Sprtiche 13,23.

Wir kénnen den Armen helfen -- und ihnen damit schaden, weil wir sie
zur Abhangigkeit erziehen. Eine solche Art des Gebens verstarkt einerseits
den Egoismus und andererseits die Hilflosigkeit; oft flihrt sie gar zu Tréagheit,
Verschwendungssucht und UnmaRigkeit. Niemand, der sich seinen
Lebensunterhalt selbst verdienen kann, hat das Recht, auf Kosten anderer zu
leben. Der Wahlspruch, "Die menschliche Gesellschaft schuldet mir einen
Lebensunterhalt”, tragt in sich bereits den Kern von Verschlagenheit, Betrug
und Raub. Nichts schuldet die menschliche Gesellschaft jemandem, der
arbeiten und seinen Lebensunterhalt selbst verdienen kann.

Wahre Nachstenliebe hilft Menschen zur Selbsthilfe. Wenn jemand an
unserer Tur um Nahrung bittet, sollten wir ihn nicht hungrig wegschicken;
seine Armut kann von einem Ungluick herriihren. Aber wahre Wohltétigkeit
bedeutet mehr, als nur zu schenken; sie bedeutet ein echtes Interesse am
Wohlergehen des anderen. Wir sollten versuchen, die Bedurfnisse der Armen
und Verzweifelten zu verstehen, und ihnen die Hilfe zu leisten, die ihnen am
meisten nltzt. Sich gedanklich, zeitlich und persdnlich einzusetzen kostet

weit mehr, als jemandem einfach ein Geldstlck in die Hand zu drticken; aber
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es ist aufrichtigste Nachstenliebe.

Diejenigen, die verstanden haben, dall man nur flr seinen eigenen
Einsatz bezahlt wird, werden auch bereitwilliger lernen, das meiste daraus zu
machen. Und indem sie lernen, auf sich selbst gestellt zu sein, erwerben sie
nicht nur das, was sie zur Eigenstandigkeit beféhigt, sondern auch das, was
ihnen die Hilfeleistung fir andere ermdglicht. Vermittelt denen die
Wichtigkeit der alltaglichen Pflichten, die ihre Madglichkeiten ungenutzt
lassen. Zeigt ihnen, dal} der biblische Glaube Menschen niemals zu
MiRiggangern macht. Christus forderte immer zu FleiR auf. "Was steht ihr
den ganzen Tag mufig da?" sagte er zu den faulen Arbeitern. Matth&us 20,6.
"Wir missen die Werke ... wirken, ... solange es Tag ist; es kommt die
Nacht, da niemand wirken kann." Johannes 9,4.

Es ist das Vorrecht aller, mit ihrem Familienleben, ihren
Gewohnheiten, Praktiken und Lebensregeln vor den Menschen Zeugnis
davon abzulegen, was das Evangelium an denen bewirken kann, die ihm
gehorchen. Christus kam in unsere Welt, um uns ein Vorbild dafir zu geben,
was aus uns werden kann. Er erwartet deshalb von seinen Nachfolgern, dal
sie ihrerseits in jeder Hinsicht VVorbilder flr eine richtige Lebensweise sind.
Er mdchte, dal’ an den duReren Dingen die gottliche Pragung sichtbar wird.

Unsere Heime und unsere sonstigen EinfluBbereiche sollten
Lehrbeispiele sein und Wege zur Verbesserung aufzeigen, so dal
Arbeitseifer, Sauberkeit, guter Geschmack und feines Benehmen an die
Stelle von Faulheit, Unsauberkeit, Rohheit und Unordnung treten. Mit
unserem vorbildlichen Leben kénnen wir anderen zur Wahrnehmung dessen
verhelfen, was an ihrem Charakter oder in ihrem Umfeld abst6i3t, und mit
christlicher Hoflichkeit zu Verbesserungen ermuntern. Wenn wir Interesse
flr sie zeigen, werden wir auch Gelegenheit finden, sie zu lehren, wie sie
ihre Kréfte am besten einsetzen kdnnen.
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Hoffnung und Mut haben und geben

Ohne Mut und Beharrlichkeit kdnnen wir nichts zustande bringen. Gebt
also den Armen und Entmutigten Worte der Hoffnung und Ermutigung.
Stellt notigenfalls eure Anteilnahme ganz praktisch unter Beweis, indem ihr
ihnen helft, wenn sie in Schwierigkeiten kommen.

Diejenigen, die zu ihrer Entwicklung beste Voraussetzungen gehabt
haben, sollten daran denken, daR sie selbst auch nicht in allem perfekt sind
und dal es auch ihnen wehtut, wenn man ihre Fehler offenlegt und ihnen
vorhalt, wie weit sie noch vom Ideal der Vollkommenheit entfernt sind.
Bedenkt, dal® Freundlichkeit mehr zuwege bringt als Kritik. Wenn du andere
anzuleiten suchst, dann lal} sie erkennen, dall du ihnen zum héchstmoglichen
Niveau verhelfen mochtest. Wenn das in einigen Punkten mif3lingt, dann
verurteile sie nicht vorschnell.

Einfachheit, die Bereitschaft zu Verzicht und Sparsamkeit, Lektionen,
die zu lernen fur die Armen so notwendig ist, erscheinen ihnen oft schwierig
und unwillkommen. Das Beispiel und der Geist der Welt erregen und fordern
bestandig Stolz, den Wunsch, im Mittelpunkt zu stehen, Zugellosigkeit,
Verschwendung und Tragheit. Diese Ubel stiirzen Tausende in Armut und
hindern viele weitere Tausende daran, sich aus Erniedrigung und Elend zu
erheben. Christen sollten die Armen dazu ermutigen, diesen Einfllissen zu
widerstehen.

Jesus kam in Demut auf diese Welt; er stammte aus einer niedrigen
gesellschaftlichen Schicht. Die Majestdt des Himmels, der Konig der
Herrlichkeit, der Herrscher (ber alle Engelscharen demiitigte sich so weit,
das Menschsein anzunehmen, und wahlte noch dazu ein Leben in Armut und
Erniedrigung. Er verflgte nicht Gber Mdglichkeiten, die die Armen nicht
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auch hatten. Armut, Muhsal und Entbehrung gehorten zu seiner
Alltagserfahrung. "Die Flichse haben Gruben", sagte er, "und die VVOgel unter
dem Himmel haben Nester; aber der Menschensohn hat nichts, wo er sein
Haupt hinlege." Lukas 9,58.

Jesus suchte nicht die Bewunderung oder den Beifall der Menschen. Er
befehligte keine Armee; er regierte kein weltliches Reich. Er bemiihte sich
nicht um das Wohlwollen der Reichen und Angesehenen dieser Welt. Er
beanspruchte keinen Platz unter den Fihrern des Landes. Er wohnte
vielmehr unter den Niedrigen; er hielt sich nicht an die unnatirliche
Einteilung gesellschaftlicher Schichten. Entsprechend ignorierte er die
Avristokratien der Geburt, des Reichtums, der Begabung, der Bildung und des
beruflichen Ranges.

Er war der Konigssohn des Himmels und wéhlte seine Junger
gleichwonhl nicht aus den Rechtsgelehrten, Herrschern, Schriftgelehrten oder
Pharisdern aus. An diesen ging er vorbei, weil sie sich mit ihrer Klugheit und
ihrer gesellschaftlichen Stellung bristeten. Sie waren ganz von ihren
Traditionen und aberglaubischen Vorstellungen eingenommen. Er, der in
allen Herzen lesen konnte, wahlte sich einfache Fischer, die sich etwas
lehren lieRen. Er al} mit den Z6lInern und Stindern und mischte sich unter das
einfache Volk, aber nicht, um mit ihnen niedrig und irdisch gesinnt zu
werden, sondern um ihnen durch Lehre und Vorbild die richtigen Grundsatze
aufzuzeigen und sie aus ihrer Weltlichkeit und Erniedrigung emporzuheben.

Jesus war stets bestrebt, den falschen Malistab zur Beurteilung des
Wertes eines Menschen zu korrigieren. Deshalb wéhlte er seinen Platz bei
den Armen, um der Armut den Makel zu nehmen, mit dem die Welt sie
belegt hatte. Er hat sie fiir immer von der Verachtung befreit, indem er die
Armen, die Erben des gottlichen Konigreichs, segnete. Er zeigt uns den Weg,
den er ging, und sagt: "Wer mir folgen will, der verleugne sich selbst und

nehme sein Kreuz auf sich taglich und folge mir nach." Lukas 9,23.
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Christliche Missionare sollen die Menschen dort treffen, wo diese sind,
und sie unterrichten, nicht in Stolz, sondern in Charakterentwicklung. Erzahlt
ithnen, wie Christus tatig war und dabei seine eigenen Interessen
zurtickstellte. Unterstitzt sie dabei, von ihm Verzicht und Hingabe zu lernen.
Lehrt sie, sich davor zu hiten, um jeden Preis die vorherrschende Mode der
Selbstverwirklichung zu Gbernehmen. Das Leben ist zu wertvoll und hat zu
viele ernste, feierliche Verantwortlichkeiten, als dal man es nur mit der
Befriedigung eigener Wiinsche verschwenden dirfte.

Das Beste des Lebens

Noch haben Méanner und Frauen kaum damit begonnen, den wahren
Zweck des Lebens zu begreifen. Sie werden von Glanz und Glamour
angezogen; sie streben nach hohen gesellschaftlichen Positionen. Dem
werden die wahren Lebensziele geopfert. Die besten Dinge des Lebens --
Einfachheit, Ehrlichkeit, Wahrhaftigkeit, Reinheit und Redlichkeit -- kdnnen
nicht gekauft oder verkauft werden. Sie sind fr die Ungebildeten ebenso frei
erhaltlich wie fir die Gebildeten, flr den einfachen Arbeiter ebenso wie fir
den hochgeachteten Staatsmann.

Gott halt fir jeden eine Freude bereit, die von Reichen und Armen
gleichermalRen empfunden werden kann -- die Freude der Entwicklung einer
sauberen Gedankenwelt und selbstlosen Handelns, die Freude, die aus der
AuRerung mitfihlender Worte und aus Taten der Freundlichkeit erwéachst.
Wer so dient, spiegelt Jesu Licht wider und erhellt damit Menschenleben, die
von vielen Schatten verdunkelt werden.

Wenn du den Bedurftigen in praktischen Dingen hilfst, dann behalte
stets auch ihre geistlichen Bedirfnisse im Blick. Lal3 dein eigenes Leben die
bewahrende Kraft des Heilands bezeugen. Lal} deinen Charakter den hohen
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Malstaben geniigen, denen alle geniigen kdnnen. Lehre das Evangelium in
einfachen und anschaulichen Lektionen. Lal3 alles, womit du zu tun hast,
eine Lehrstunde in Charakterbildung sein.

Selbst in primitivster Umgebung bei alltaglicher Arbeit kénnen auch
die allerschwéchsten und allereinfachsten  Arbeiter mit  Gott
zusammenarbeiten und den Trost seiner Gegenwart und helfenden Gnade
spiren. Sie sollen sich nicht mit aufreibenden und unndétigen Sorgen
verschleillen. Lalit sie einen Tag nach dem anderen arbeiten und treulich die
Aufgabe erflllen, die ihnen Gottes Vorsehung bestimmt, dann wird Er fiir sie
sorgen. Sagt er doch folgendes: "Sorgt euch um nichts, sondern in allen
Dingen lalit eure Bitten in Gebet und Flehen mit Danksagung vor Gott
kundwerden! Und der Friede Gottes, der hoher ist als alle Vernunft, bewahre
eure Herzen und Sinne in Christus Jesus." Philipper 4,6.7.

Des Herrn Fursorge erstreckt sich auf alle seine Geschopfe. Er liebt sie
alle und macht keine Unterschiede, bis auf den, daR er das tiefste Mitgefuhl
fir die empfindet, die die schwersten Bilrden des Lebens zu tragen haben.
Kinder Gottes mussen Prufungen und Schwierigkeiten aushalten. Aber sie
sollten ihr Los in freudiger Gesinnung annehmen, im festen Vertrauen
darauf, dal} fur alles, was die Welt ihnen nicht gibt, Gott selbst sie auf
wunderbare Weise entschadigen wird.

Gerade dann, wenn wir in Schwierigkeiten geraten, erweist er seine
Macht und Weisheit beim Erhoren einfacher Gebete. Vertraut ihm als einem
Gebete horenden und erhdrenden Gott. Er wird sich euch als jemand
offenbaren, der in jeder Notlage helfen kann. Er, der den Menschen erschuf
und mit wunderbaren koérperlichen, geistigen und geistlichen Fahigkeiten
ausstattete, wird euch das nicht vorenthalten, was zur Erhaltung des Lebens
notwendig ist. Er, der uns sein Wort gegeben hat -- die Blatter vom Baum
des Lebens --, wird uns nicht das Wissen dariber vorenthalten, wie fiir seine

bedirftigen Kinder Nahrung beschafft werden kann.
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Wie kann Weisheit von jemandem erlangt werden, der nur den Pflug
hélt und die Ochsen antreibt? Indem er sie wie Silber sucht und nach ihr wie
nach einem verborgenen Schatz forscht. “So unterwies ihn sein Gott und
lehrte ihn, wie es recht sei." Jesaja 28,26.

"Auch das kommt her vom Herrn Zebaoth; sein Rat ist wunderbar, und
er fuhrt es herrlich hinaus." Jesaja 28,29.

Er, der Adam und Eva in Eden lehrte, wie sie den Garten bebauen
sollten, will die Menschen auch heute anleiten. So gibt er auch demjenigen
Weisheit, der den Pflug fihrt und die Saat aussat. Denen, die ihm vertrauen
und gehorchen, wird Gott Wege eroffnen, die sie voranbringen. Sie sollen
mutig vorwartsgehen und ihm dabei vertrauen, dald er ihre Bedurfnisse in
seiner reichen Giite stillen wird.

Er, der Tausende mit funf Broten und zwei kleinen Fischen séttigte,
kann uns auch heute den Ertrag unserer Arbeit geben. Den galildischen
Fischern sagte er: "Werft eure Netze zum Fang aus!" Lukas 5,4. Als sie
gehorchten, fullte er ihre Netze bis zum ZerreiBen. Er mdchte, dal sein Volk
darin ein Versprechen dessen erkennt, was er auch heute noch tun will. Der
Gott, der den Kindern Israel in der Wiste Manna vom Himmel gab, lebt und
regiert auch heute noch. Er will sein Volk fuhren und ihm Verstandnis und
Fahigkeiten fur die Aufgabe geben, die zu erfiillen sie berufen sind. Er wird
denen Weisheit verleihen, die ihre Pflicht gewissenhaft und verstandig
erfillen wollen. Er, dessen Eigentum die Welt ist, ist reich an Schétzen und
will jeden segnen, der anderen ein Segen sein will.

Wir mussen nur im Glauben nach oben blicken. VVon scheinbaren
Fehlschldagen und Verzogerungen durfen wir uns nicht entmutigen lassen.
Wir sollten freudig, hoffnungsvoll und dankbar arbeiten, im Vertrauen
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darauf, dall die Erde den getreuen Arbeiter ihre reichen Schéatze sammeln
l4%t, reichere Schatze als Gold und Silber. Berge und Huigel unterliegen der
Erosion, die Erde veraltet wie ein Kleidungsstlick, aber der Segen Gottes, der
seinem Volk sogar in der Wste einen Tisch bereitete, wird niemals enden.
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Kapitel 13
Die hilflosen Armen

Wenn alles getan wurde, was getan werden konnte, um den Armen
Hilfe zur Selbsthilfe zu gewahren, bleiben doch noch die Witwen und
Waisen, die Alten, die Hilflosen und die Kranken, die Mitgefihl und
Firsorge beanspruchen; sie sollten niemals vernachléssigt werden. Gott
selbst hat sie namlich der Barmherzigkeit, Liebe und freundlichen Firsorge
aller anvertraut, die er zu seinen Dienern gemacht hat.

Die Glaubensfamilie

"Darum, solange wir noch Zeit haben, a3t uns Gutes tun an jedermann,
allermeist aber an des Glaubens Genossen." Galater 6,10.

In gewissem Sinn hat Christus seiner Gemeinde die Pflicht auferlegt,
flr die Bedlrftigen in ihren eigenen Reihen zu sorgen. Er laRt es zu, dal
seine Armen in jeder Gemeinde vertreten sind; sie sollen immer unter uns
sein, und er verpflichtet die Gemeindeglieder, jeden personlich, fir sie zu
sorgen.

Wie die Mitglieder einer biologischen Familie flreinander sorgen, also
die Kranken versorgen, die Schwachen unterstiitzen, die Unwissenden
anleiten und die Unerfahrenen trainieren, so soll die Glaubensfamilie flr ihre
bedirftigen und hilflosen Mitglieder sorgen. Auf keinen Fall durfen diese
vernachlassigt werden.
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Witwen und Waisen

Die Witwen und Waisen geniel3en die besondere Firsorge des Herrn:
"Ein Vater der Waisen und ein Helfer der Witwen ist Gott in seiner heiligen
Wohnung." Psalm 68,6.

"Denn der dich gemacht hat, ist dein Mann -- Herr Zebaoth ist sein
Name --, und dein Erl6ser ist der Heilige Israels, der aller Welt Gott genannt
wird." Jesaja 54,5.

"Verlald nur deine Waisen, ich will sie am Leben erhalten, und deine
Witwen sollen auf mich hoffen." Jeremia 49,11.

Viele Vater sind, wenn sie sterben und deshalb ihre Lieben verlassen
muften, im Glauben an Gottes Verheilsung gestorben, daR er fir diese sorgen
werde. Und der Herr sorgt fir die Witwen und Waisen, nicht durch ein
Wunder wie das Manna vom Himmel oder etwa Raben, die die Nahrung
bringen, sondern durch ein am menschlichen Herz wirkendes Wunder, das
die Selbstsucht vertreibt und die Quellen christlicher Nachstenliebe
aufschliet. Er wvertraut seinen Nachfolgern die Geplagten und
Hinterbliebenen als eine kostbare Gabe an; sie haben auf das entschiedenste
Anspruch auf unser Mitgeftinl.

In komfortabel ausgestatteten Heimen, in Vorratsspeichern, die mit
reichen Ernten angefillt sind, in Kleiderlagern und Tresoren hat Gott Mittel
zur Unterstltzung dieser Bedurftigen bereitgelegt. Er fordert uns auf, Kanale
seiner Gaben zu sein.

So manche Witwe und Mutter vaterloser Kinder kampft tapfer darum,
ihre nun doppelt schwere Burde tragen zu kdnnen; die harte Arbeit, die sie
tut, um ihre Kinder bei sich zu behalten und zu versorgen, Ubersteigt ihre
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Kréfte oft bei weitem. Nur noch wenig Zeit bleibt ihr fir deren Erziehung
und Unterrichtung, nur wenige Gelegenheiten, ihnen Erlebnisse zu
verschaffen, die ihr Leben erhellen. Sie braucht deshalb Ermutigung,
Mitgefiinl und finanzielle sowie praktische Hilfe.

Gott fordert uns auf, diesen Kindern, so gut wir kdnnen, die fehlende
vaterliche Fursorge zu leisten. Helft ihnen in jeder nur moglichen Weise,
anstatt abseits zu stehen und euch Uber ihre Fehler und die Mihe zu
beklagen, die sie womdglich verursachen. Seid bestrebt, der von Sorgen
geplagten Mutter zu helfen; erleichtert ihre Lasten.

Aulerdem gibt es sehr viele Kinder, denen das elterliche Vorbild und
der charakterformende EinfluR eines christlichen Heims ganzlich fehlen.
Christen sollen ihre Herzen und Heime fur diese Hilflosen 6ffnen. Das Werk,
das Gott ihnen als ihre Pflicht aufgetragen hat, sollte nicht auf eine
Wonhltétigkeitsinstitution abgewélzt oder gar den Zufdllen weltlicher
Firsorge tberlassen werden. Wenn die Kinder keine Verwandten haben, die
flr sie sorgen konnen, sollen die Gemeindeglieder ihnen ein Zuhause geben.
Unser Schopfer bestimmte, dall wir familienweise zusammenleben sollen,
und die Personlichkeit des Kindes wird sich in der liebevollen Atmosphére
eines christlichen Heims am besten entwickeln.

Viele, die keine eigenen Kinder haben, konnten mit der Firsorge fir
die Kinder anderer ein gutes Werk tun. Anstatt ihre Aufmerksamkeit
Haustieren zuzuwenden und diese stummen und nicht vernunftbegabten
Geschopfe mit Gefiinlen zu Uberhdufen, sollten sie sich kleiner Kinder
annehmen, deren Charaktere sie nach dem Bild Gottes formen konnen.
Schenkt eure Liebe den Mitgliedern der Menschheitsfamilie, die kein Heim
haben. Uberdenkt, wie viele dieser Kinder ihr zur Erziehung und Ermahnung
durch den Herrn aufnehmen konnt. Dadurch werdet ihr auch selbst reichlich
gesegnet.
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Die Alten

Auch die Alten brauchen die Geborgenheit einer Familie. In einem
Heim von Bridern und Schwestern in Christus kann der Verlust ihres
eigenen Heims fast volistdndig ersetzt werden. Wenn sie dazu ermutigt
werden, an den Interessen und Beschaftigungen der Haushaltsmitglieder
Anteil zu nehmen, hilft ihnen dies zu sehen, dal} sie immer noch nutzlich
sind. Lalit sie fuhlen, dal’ ihre Hilfe geschatzt wird, dal es fiir sie im Dienst
fir andere immer noch etwas zu tun gibt; dies wird ihr Herz erfreuen und
ihrem Leben Sinn geben.

Lalit jene, deren graues Haar und gebrechliche Schritte anzeigen, dal3
sie bald sterben mussen, so lange wie moglich bei Freunden und in
familiaren Verbindungen bleiben. LaRt sie Gottesdienst mit denen halten, die
sie gekannt und geliebt haben. Lalit sie von liebevollen und gefiihlvollen
Handen gepflegt werden.

Wenn irgend moglich, sollte es das Vorrecht der Mitglieder jeder
Familie sein, ihre eigenen Verwandten zu versorgen. Ist dies unmaoglich,
wird es Aufgabe der Gemeinde und sollte sowohl als ein Vorrecht als auch
als eine Pflicht angenommen werden. Alle, die den Geist Christi aufweisen,
werden den Schwachen und Alten liebevolle  Aufmerksamkeit
entgegenbringen.

Die Anwesenheit eines solchen hilfsbedirftigen Menschen in unseren
Heimen ist eine kostbare Gelegenheit, mit Christus in seinem Dienst der
Barmherzigkeit zusammenzuarbeiten und Charakterziige zu entwickeln, die
ihm ahnlich sind. AuBerdem liegt in der Verbindung alter und junger
Menschen ein Segen. Die Jungen kénnen Sonnenschein in Herz und Leben
der Alten bringen; die Alten, deren Anteil an den Lebensvorgéngen langsam
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abnimmt, brauchen den Segen des Kontakts mit der Hoffnung und dem Elan
der Jugend. Und den Jungen kann die Weisheit und Erfahrung der Alten
helfen. Vor allem aber mussen sie die Lektion selbstlosen Dienens lernen.
Die Anwesenheit von jemandem, der Mitgefiihl, Nachsicht und opferbereite
Liebe braucht, ware fir viele Haushalte ein unschatzbarer Segen. Sie wirde
das héusliche Leben verschonern und verfeinern und bei jung und alt jene
christlichen Umgangsformen fordern, die aus der gottlichen Freundlichkeit
und dem unverganglichen Schatz des Himmels stammen.

Eine Prifung des Charakters

"lhr habt allezeit Arme bei euch", sagte Christus, "und wenn ihr wollt,
konnt ihr ihnen Gutes tun." Markus 14,7.

"Ein reiner und unbefleckter Gottesdienst vor Gott, dem Vater, ist der:
die Waisen und Witwen in ihrer Tribsal besuchen und sich selbst von der
Welt unbefleckt halten." Jakobus 1,27.

Christus prift alle, die sich seine Nachfolger nennen, indem er ihnen
Hilflose und Arme anvertraut, die auf ihre Flrsorge angewiesen sind. Durch
unsere Liebe und unseren Dienst fur diese bedlrftigen Gotteskinder erweisen
wir die Echtheit unserer Liebe zu Gott. Diese Bedurftigen zu vernachlassigen
wuirde bedeuten, uns zu falschen Jingern zu erkl&ren, denen Christus und
seine Liebe fremd sind.

Wenn alles getan wirde, was getan werden konnte, um fir
Waisenkinder ein Heim bei Familien zu schaffen, blieben dennoch sehr viele
ubrig, die Flrsorge bendtigen. Viele von ihnen haben ein schlechtes Erbgut
mitbekommen. Sie scheinen nicht sehr vielversprechend, wirken oftmals
abstolRend und verdorben, aber sie sind durch Christi Blut erkauft und in
seinen Augen ebenso wertvoll wie unsere eigenen Kinder. Wenn keine
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helfende Hand nach ihnen ausgestreckt wird, wachsen sie in Unwissenheit
auf und schlittern in Laster und Kriminalitat. Viele dieser Kinder kénnten
durch das Werk von Waisenhausern vor einem solchen Schicksal bewahrt
werden.

Solche Einrichtungen sollten, um mdglichst erfolgreich zu sein, so weit
wie mdglich gemaR dem Plan fir ein christliches Heim gestaltet werden.
Anstatt viele Kinder in GroRorganisationen zusammenzufassen, sollten
kleine Einrichtungen auf verschiedene Orte verteilt werden. Diese sollten
zudem nicht in oder nahe bei einer Stadt oder Grof3stadt gelegen sein,
sondern auf dem Lande, wo man Boden fiir eine Landwirtschaft erwerben
kann. Dort konnen die Kinder eine Beziehung zur Natur entwickeln und die
Vorteile einer handwerklichen Ausbildung genieRen.

Die Leiter solcher Heime sollten Manner und Frauen sein, die
weitherzig, ricksichtsvoll und opferbereit sind, Manner und Frauen, die
dieses Werk aus Liebe zu Christus auf sich nehmen und die Kinder fir Ihn
erziehen. Unter einer solchen Firsorge konnen viele Waisen und
Vernachléssigte darauf vorbereitet werden, nutzliche Mitglieder der
Gesellschaft zu sein, Christus zur Ehre zu gereichen und ihrerseits anderen
zu helfen.

Viele verachten Sparsamkeit, weil sie sie mit Geiz und Engstirnigkeit
verwechseln. Sparsamkeit ist jedoch mit ausgepragtester Freigebigkeit
vereinbar. Ja, ohne Sparsamkeit kann es gar keine wahre Freigebigkeit
geben. Wir missen sparen, um geben zu kénnen.

Niemand kann wahre Wohltatigkeit (ben ohne Bereitschaft zum
Verzicht. Nur bei einem Leben in Einfachheit, strenger Sparsamkeit und
Opferbereitschaft ist es uns mdglich, das Werk zu vollbringen, das uns als
Vertreter Christi aufgetragen ist. Stolz und weltlicher Ehrgeiz missen aus
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unseren Herzen entfernt werden. In unserer ganzen Arbeit soll der Grundsatz
der Selbstlosigkeit, wie er sich im Leben Christi erwiesen hat, sichtbar
werden. An den Wénden unserer Heime, auf den Bildern und an den Mdébeln
soll man lesen konnen: "Die im Elend ohne Obdach sind, fihre ins Haus!"
Jesaja 58,7.

An unseren Kleiderschranken soll wie mit dem Finger Gottes
geschrieben sein: "Wenn du einen nackt siehst, so kleide ihn!" Jesaja 58,7.

Im ERzimmer, auf dem mit reichlichen Speisen beladenen ERtisch,
sollte zu lesen sein: "Solltest du nicht dem Hungrigen dein Brot brechen?"
(Jesaja 58,7; abgewandelt).

Tausend Tiren stehen uns offen, um nitzliche Werke zu tun. Oft
klagen wir Uber die geringen verfiigbaren Mittel. Aber wenn Christen
wirklich ernst machten, konnten sie diese Mittel vertausendfachen.
Selbstsucht und Mallosigkeit in den eigenen Winschen verhindern, dal3 Gott
uns gebrauchen kann.

Welch ein Vermogen wird oft fir Dinge ausgegeben, die blof3e Go6tzen
sind. Sie beanspruchen Gedanken, Zeit und Energie, die einem hdoheren
Zweck zugewandt werden sollten! Wieviel Geld wird fir teure Hauser und
Mobel, selbststichtige Vergniigungen, Gppige und ungesunde Nahrungsmittel
und schédlichen Luxus verschleudert! Wieviel wird fir Geschenke
verschwendet, die niemandem nitzen! Fir Dinge, die nicht gebraucht
werden und oft schédlich sind, geben vermeintliche Christen heute mehr, ja
ein vielfaches mehr aus als daftir, Seelen vor dem Versucher zu retten.

Viele vorgebliche Christen verbrauchen soviel Geld fir ihre Garderobe,
dal® nichts mehr fur die Bedurfnisse anderer tbrigbleibt. Sie bilden sich ein,
kostbaren Schmuck und teure Kleidung haben zu muissen, ohne Riicksicht
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auf die Bedurftigkeit jener zu nehmen, die sich nur unter Schwierigkeiten mit
den einfachsten Kleidungsstiicken ausstatten konnen.

Meine Schwestern, wenn ihr eure Bekleidungsgewohnheiten in
Ubereinstimmung mit den Regeln der Bibel brachtet, hattet ihr reichlich,
womit ihr euren &rmeren Schwestern helfen konntet. Ihr hattet dann nicht nur
Mittel Ubrig, sondern auch Zeit. Gerade diese wird am meisten gebraucht. Es
gibt nédmlich viele, denen ihr mit euren VVorschlagen, eurem Taktgeftihl und
eurer Geschicklichkeit helfen konntet. Zeigt ihnen, wie man sich einfach und
doch geschmackvoll kleidet. Viele Frauen bleiben der Gemeinde fern, weil
ihre abgetragene und schlecht sitzende Kleidung einen riesigen Kontrast zu
der anderer Frauen darstellt. Viele empfindliche Frauen hegen wegen dieses
Gegensatzes Geflihle der Scham und bitterer Ungerechtigkeit. Dies fiihrt
manche sogar dazu, an der Wahrheit des Wortes zu zweifeln und ihre Herzen
gegen das Evangelium zu verhérten.

Christus gebietet uns: "Sammelt die Gbrigen Brocken, damit nichts
umkommt." Johannes 6,12. Wéhrend tdglich Tausende an Hunger, in
Kriegen, Brandkatastrophen und Epidemien sterben, sollte jeder Freund der
Menschen darauf achten, daR nichts verschwendet und nichts nutzlos
ausgegeben wird, womit einem Menschen geholfen werden konnte.

Es ist unrecht, unsere Zeit zu verschwenden, und unrecht, unsere
Gedanken zu vergeuden. Wir verlieren jeden Augenblick, den wir der
Selbstsucht widmen. Wenn jede Minute geschatzt und sinnvoll genutzt
waurde, sollten wir Zeit fur alles haben, was wir fir uns und fir die Welt tun
muissen. In der Verwendung von Geld, im Gebrauch von Zeit, Kraft und
Gelegenheiten sollte jeder Christ auf Gott sehen und sich von ihm fiihren
lassen. "Wenn es aber jemandem unter euch an Weisheit mangelt, so bitte er
Gott, der jedermann gern gibt und niemanden schilt; so wird sie ihm gegeben
werden." Jakobus 1,5,
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"Tut Gutes und leiht, wo ihr nichts dafir zu bekommen hofft. So wird
euer Lohn grof3 sein, und ihr werdet Kinder des Allerhdchsten sein; denn er

Ist glitig gegen die Undankbaren und Boésen ... Gebt, so wird euch gegeben."
Lukas 6,35.38.

"Wer ... seine Augen abwendet, der wird von vielen verflucht", aber
"wer dem Armen gibt, dem wird nichts mangeln”. Spriiche 28,27.

"Gebt, so wird euch gegeben. Ein volles, gedriicktes, geritteltes und
uberflieRendes MaR wird man in euren SchoR geben". Lukas 6,38.
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Kapitel 14
Den Reichen dienen

Cornelius, der rémische Hauptmann, war reich und von vornehmer
Herkunft. Er bekleidete eine verantwortungsvolle und angesehene Position.
Von Geburt, Erziehung und Ausbildung ein Heide, hatte er durch seinen
Kontakt mit den Juden Kenntnis Gber den wahren Gott erlangt; diesem diente
er und erwies dabei die Redlichkeit seines Glaubens durch tatiges Mitgefuhl
fir die Armen: "Er gab dem Volk viele Almosen und betete immer zu Gott."
Apostelgeschichte 10,2.

Cornelius kannte das Evangelium nicht anhand des Lebens und
Sterbens Christi, weshalb ihm Gott eine Botschaft unmittelbar vom Himmel
gab und durch eine weitere Botschaft den Apostel Petrus anwies, ihn
aufzusuchen und zu unterweisen. Cornelius war kein Mitglied der jldischen
Glaubensgemeinschaft, von den Rabbinern ware er als ein Heide und als
unrein angesehen worden; aber Gott sah die Aufrichtigkeit seines Herzens
und sandte Botschafter von seinem Thron aus, die sich mit seinem irdischen
Diener dazu vereinigen sollten, dem rdmischen Hauptmann das Evangelium
zu verkinden.

So sucht Gott auch heute Seelen unter den Hohen wie unter den
Einfachen. Wie Cornelius gibt es viele Menschen, die Gott seiner Gemeinde
hinzufigen mdchte. lhre Sympathien gelten dem Volk Gottes, aber die
Fesseln, die sie an die Welt binden, halten sie fest. Sie brauchen moralische
Unterstltzung, um neben den einfachen Menschen Position zu beziehen. Fir
diese Seelen, die wegen ihrer Verantwortlichkeiten und Verbindungen in so
groBer Gefahr stehen, sollten besondere Anstrengungen unternommen
werden.

178



Vieles ist hinsichtlich unserer Pflicht gegenliber den miRachteten
Armen gesagt worden; sollte aber nicht auch den vernachléssigten Reichen
einige Aufmerksamkeit gewidmet werden? Viele betrachten diese Gruppe als
hoffnungslos und tun wenig, die Augen jener zu 6ffnen, die -- geblendet und
gebannt vom Glanz weltlichen Ruhms -- die Ewigkeit aus dem Blick
verloren haben. Tausende reicher Menschen starben, ohne gewarnt worden
zu sein. Aber wenn sie auch gleichgultig erscheinen mdgen, ist die Seele
vieler Reicher doch schwer beladen.

"Wer Geld liebt, wird vom Geld niemals satt, und wer Reichtum liebt,
wird keinen Nutzen davon haben." Prediger 5,9.

Wer zum Feingold sagt, "Du bist meine Zuversicht", hat damit
"verleugnet Gott in der Hohe". Vgl. Hiob 31,24.28.

"Kann doch keiner einen andern auslosen oder fur ihn an Gott ein
Stihnegeld geben -- denn es kostet zuviel, ihr Leben auszulGsen; er muf3
davon abstehen ewiglich." Psalm 49,8.9.

Reichtimer und weltliche Ehren konnen die Seele nicht
zufriedenstellen. Viele unter den Reichen sehnen sich nach einer von Gott
gegebenen Sicherheit, nach einer geistlichen Hoffnung. Sie suchen nach
etwas, das die Langeweile ihres ziellosen Lebens beendet. Viele im
Offentlichen Leben spiiren ein Bedurfnis nach etwas, das sie nicht haben.
Jedoch gehen nur wenige von ihnen in eine Kirche, denn sie haben den
Eindruck gewonnen, daf3 sie hier nur wenig Erfillung finden. Die Lehren,
die sie hier horen, erreichen nicht ihr Herz. Sollten wir sie da nicht
personlich zu uns einladen?

Unter den Opfern von Begierde und Siinde gibt es auch solche, die
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friher reich waren. Menschen aus verschiedensten Berufen und
gesellschaftlichen Schichten sind von der moralischen Verkommenheit der
Welt, vom Alkoholkonsum, von der unmaRigen Befriedigung ihrer Triebe
besiegt worden und der Versuchung unterlegen. Diese Gefallenen erfordern
nattrlich Mitleid und Hilfe; sollte aber nicht auch denen einige
Aufmerksamkeit geschenkt werden, die zwar noch nicht in diese Tiefen
abgestiegen, aber schon dorthin unterwegs sind?

Tausende in Vertrauens- und Ehrenstellungen frénen Begierden, die
den Ruin fur Seele und Korper bedeuten. Prediger des Evangeliums,
Staatsménner, Schriftsteller, Manner von Reichtum und Talent, erfolgreiche
Geschaftsleute mit wertvollen Erfahrungen stehen in todlicher Gefahr, weil
sie die Notwendigkeit der Selbstkontrolle in allen Bereichen nicht erkennen.
Man muB sie auf die Prinzipien der MaRigkeit aufmerksam machen, nicht
auf engstirnige oder rdcksichtslose Weise, sondern im Licht von Gottes
groRer Erlésungsabsicht fur die Menschheit. Wenn ihnen so die Grundsatze
wahrer MaRigkeit vermittelt werden kénnten, gébe es viele aus den héheren
Gesellschaftsschichten, die den Wert dieser Grundsatze erkennen und sie von
Herzen annehmen wiirden.

Wir sollten diesen Menschen die Auswirkungen schadlicher Begierden
vor Augen stellen, ndmlich die Schwachung korperlicher, geistiger und
moralischer Krafte. Helft ihnen, ihre Verantwortung als Treuhdnder
gottlicher Gaben zu erkennen. Weist sie auf das Gute hin, das sie mit dem
Geld tun konnten, welches sie jetzt fir Dinge ausgeben, die ihnen nur
schaden. Weist sie auf den Nutzen volliger Enthaltsamkeit von schadlichen
GenulRmitteln hin und bittet sie, das Geld, das sie bisher fur Alkohol, Tabak
und ahnliches ausgeben, zur Hilfe fir Kranke, sozial Schwache oder zur
Erziehung von Kindern und Jugendlichen zu spenden. So wirden sie der
Gesellschaft einen Dienst erweisen. Einem solchen Appell verschldssen sich
nur wenige.
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Es gibt noch eine weitere Gefahr, der die Reichen besonders ausgesetzt
sind, und die ebenfalls eine Aufgabe fir den medizinischen Missionar
darstellt. Viele, die in der Welt erfolgreich sind und die sich niemals den
gewohnlichen Formen des Lasters hingeben, laufen dennoch dem Verderben
entgegen, und zwar durch ihre Liebe zum Reichtum. Der Kelch, der am
schwierigsten zu tragen ist, ist nicht der leere, sondern der bis zum Rand
gefullte. Dieser muR am sorgfaltigsten balanciert werden. Leid und Not
fihren zu Enttduschung und Sorge, aber der Wohlstand geféhrdet das
geistliche Leben am meisten.

Diejenigen, die vom Ungluck betroffen sind, sollen an den Dornbusch
denken, den Mose in der Wuste sah. Er brannte, aber er verbrannte nicht. Der
Engel des Herrn war inmitten des Busches. Genauso umgibt uns in Not und
Kummer der helle Lichtschein der Gegenwart des Unsichtbaren, um uns zu
trésten und zu bewahren. Oft wird zum Gebet fur die aufgerufen, die
Krankheit oder Not leiden; aber noch mehr brauchen jene Menschen unsere
Gebete, die tber Wohlstand und Einfluf3 verfiigen.

Im Tal der Demut, wo Menschen ihre Unzulanglichkeit fuhlen und auf
Gottes Fuhrung vertrauen, herrscht vergleichsweise hohe Sicherheit. Die
Menschen aber, die sozusagen auf einer hohen Zinne stehen und von denen
aufgrund ihrer Position angenommen wird, sie besalien groRe Weisheit --
diese befinden sich in gréiiter Gefahr. Wenn diese Menschen sich nicht auf
Gott verlassen, werden sie ganz bestimmt zu Fall kommen.

Die Bibel verdammt niemanden wegen seines Reichtums, wenn er ihn
auf ehrliche Weise erworben hat. Nicht das Geld, sondern die Liebe zum
Geld ist die Wurzel allen Ubels. Es ist Gott, der den Menschen die Kraft
gibt, Reichtum zu erwerben. In den Handen dessen, der als Gottes Diener
handelt und somit seine Mittel nicht selbstslichtig gebraucht, ist Reichtum
ein Segen, sowohl fir seinen Besitzer als auch flr die Welt. Aber viele, die

von der Sorge um die Vermehrung ihrer Reichtiimer vollig eingenommen
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sind, werden unsensibel fir die Anspriche Gottes und die No6te ihrer
Mitmenschen. Sie betrachten den Reichtum als Mittel zur Verherrlichung
ihrer selbst. Sie kaufen ein Haus und ein Stiick Land nach dem anderen und
flllen ihre Heime mit Luxus, wahrend um sie herum Menschen mit Elend
und Verbrechen, Krankheit und Tod kdmpfen. Wer in seinem Leben so
ausschlieBlich fir eigene Bedurfnisse arbeitet, entwickelt in sich nicht die
Eigenschaften Gottes, sondern die des Bdsen.

Diese Menschen brauchen das Evangelium. Ihr Blick muR auf die
Verganglichkeit alles Materiellen gerichtet werden, damit sie die Kostbarkeit
der ewigen Reichtlimer Gottes erkennen kdnnen. Sie mussen die Freude des
Gebens und den Segen erfahren, Gottes Mitarbeiter zu sein.

Der Herr bittet uns: "Den Reichen in dieser Welt gebiete", dal} sie
"nicht hoffen auf den unsicheren Reichtum, sondern auf Gott, der uns alles
reichlich darbietet, es zu genieRen; dal} sie Gutes tun, reich werden an guten
Werken, gerne geben, behilflich seien, sich selbst einen Schatz sammeln als
guten Grund flir die Zukunft, damit sie das wahre Leben ergreifen."
1.Timotheus 6,17-19.

Ein gelegentlicher oder zufélliger Hinweis gentgt nicht, um reiche,
weltverliebte, geldanbetende Seelen zu Christus zu fihren. Diese Menschen
sind oft am schwierigsten zu gewinnen. Personlicher Einsatz von Méannern
und Frauen, die mit missionarischem Geist erfillt sind und nicht versagen
oder sich entmutigen lassen, ist hier vonnéten.

Einige sind flr die Arbeit in héheren Gesellschaftsschichten besonders
geeignet. Sie sollten Weisheit von Gott erbitten, um zu erkennen, wie sie
diese Menschen erreichen konnen. Ein nur gelegentlicher Kontakt dazu
gentigt nicht, sondern sie missen sie durch personlichen Einsatz und
lebendigen Glauben auf die Bedurfnisse der Seele hinweisen und sie zu einer
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Erkenntnis der Wahrheit fuihren, die in Jesus liegt.

Viele meinen, dal? man, um die hoheren Schichten zu erreichen, deren
Lebensweise und Arbeitsmethoden bernehmen muB. Ein Anschein von
Reichtum, kostspielige Gebadude, teure Bekleidung, luxuridse Autos und
Accessoires, Anpassung an weltliche Gepflogenheiten, die kinstliche
Etikette der vornehmen Gesellschaft, klassische Bildung und rhetorisches
Geschick werden flr notwendig erachtet. Das aber ist ein Irrtum. Diese
weltliche Methode ist nicht Gottes Weg zur Erreichung der hoheren
Schichten. Was sie am wirkungsvollsten erreicht, ist eine konsequente,
selbstlose Darbietung des Evangeliums von Christus.

Die Erfahrung des Apostels Paulus bei seinem Zusammentreffen mit
den Philosophen Athens erteilt uns diesbezuglich eine Lehre. Als er das
Evangelium auf dem Areopag predigte, begegnete er der Logik mit Logik,
der Wissenschaft mit Wissenschaft und der Philosophie mit Philosophie. Die
kltigsten seiner Zuhotrer waren erstaunt und verstummten. Seinen Worten
konnten sie nichts entgegensetzen, aber diese Bemihungen brachten nur
wenig Frucht. Nur wenige wurden zur Annahme des Evangeliums gefthrt.
Von nun an wahlte Paulus eine andere Arbeitsweise. Er vermied sorgféltig
ausgearbeitete Argumentationen und die Erdérterung von Theorien und wies
Ménner und Frauen statt dessen in einfacher Weise auf Christus als den
Erldser der Stinder hin. Im Brief an die Korinther schrieb er: "Auch ich, liebe
Bruder, als ich zu euch kam, kam ich nicht mit hohen Worten und hoher
Weisheit, euch das Geheimnis Gottes zu verkindigen. Denn ich hielt es fir
richtig, unter euch nichts zu wissen als allein Jesus Christus, den
Gekreuzigten ... mein Wort und meine Predigt geschahen nicht mit
Uberredenden Worten menschlicher Weisheit, sondern in Erweisung des
Geistes und der Kraft, damit euer Glaube nicht stehe auf Menschenweisheit,
sondern auf Gottes Kraft." 1.Korinther 2,1-5.

Ferner schrieb er im Brief an die Romer: "lIch schame mich des
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Evangeliums nicht; denn es ist eine Kraft Gottes, die selig macht alle, die
daran glauben, die Juden zuerst und ebenso die Griechen." Rémer 1,16.

Diejenigen, die fir die hoheren Schichten arbeiten, sollen durch ihr
wiurdevolles Auftreten das Bewulitsein vermitteln, von Engeln begleitet zu
sein. Sie sollen die Schatzkammer ihres Geistes und Herzens mit dem "Es
steht geschrieben" gefillt haben. Die kostbaren Worte Christi, in unser
Gedachtnis eingeprégt, sind weit wertvoller als Gold oder Silber.

Christus sagte, daR es fiir ein Kamel leichter sei, durch ein Nadelohr zu
kriechen, als flr einen reichen Menschen, in das Konigreich Gottes zu
gelangen. In der Arbeit fur diese Schicht wird es oft Entmutigungen und
manche traurigen Erfahrungen geben. Doch mit Gott sind alle Dinge
maoglich. Er kann und will durch menschliche Werkzeuge auf die Gedanken
von Menschen einwirken, deren Lebensziel nur der Gelderwerb ist.

Es gibt hier Wunder in echter Bekehrung, Wunder, die wir jetzt noch
nicht erkennen. Auch die madchtigsten Menschen der Erde stehen im
Machtbereich eines wunderwirkenden Gottes. Wenn seine menschlichen
Mitarbeiter ihre Pflicht mutig und treu erfillen, wird Gott Menschen
bekehren, die auf verantwortungsvollen Positionen stehen, Menschen mit
hoher Intelligenz und groRem EinfluR. Durch die Kraft des Heiligen Geistes
werden viele zur Annahme der gottlichen Grundsatze gefiihrt werden.

Wenn ihnen bewufRtgemacht wird, dal} der Herr von ihnen als seinen
Vertretern erwartet, der leidenden Menschheit zu helfen, werden viele dem
Folge leisten und ihre Mittel und ihr Mitgefiinl zum Segen der Armen
einsetzen. Wéhrend sie ihre Gedanken von egozentrischen Zielen abwenden,
werden sich viele Christus Ubergeben. Mit ihren EinfluBmdglichkeiten und
materiellen Mitteln werden sie sich froh mit dem einfachen Missionar in der
Wohltétigkeitsarbeit zusammentun, der Gottes Werkzeug zu ihrer Bekehrung
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war. Durch einen sinnvollen Gebrauch ihrer irdischen Reichtiimer werden sie
sich "... Schatze im Himmel sammeln, wo sie weder Motten noch Rost
fressen und wo die Diebe nicht einbrechen und stehlen". Matthaus 6,20.

Wenn sie zu Christus bekehrt sind, werden viele bei der Arbeit fur
andere aus ihren eigenen Schichten zu Werkzeugen in der Hand Gottes. Sie
werden spuren, dal3 ihnen die Verbreitung des Evangeliums unter denen
Ubertragen ist, die bisher nur fir materielle Ziele lebten. Zeit und Geld
werden Gott geweiht, Talent und Einflul werden der Seelengewinnung flr
Christus gewidmet werden.

Erst die Ewigkeit wird enthillen, was diese Art des Dienstes bewirkt
hat -- wie viele Seelen, die krank vor Zweifel und mide von
Oberflachlichkeit und Rastlosigkeit waren, zu dem groRBen Erneuerer
gefunden haben, der ausnahmslos alle erretten will, die zu ihm kommen.
Christus ist unser auferstandener Erretter, und in ihm ist Heilung.
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Kapitel 15
Im Krankenzimmer

Wer Kranken dient, sollte begriffen haben, wie wichtig eine sorgféltige
Beachtung der Gesundheitsgesetze ist. Nirgendwo ist Gehorsam gegentiber
diesen Gesetzen wichtiger als im Krankenzimmer. Nirgendwo héngt seitens
des Pflegepersonals so viel von der Treue im Kleinen ab, wie hier.

In Féllen schwerer Erkrankung kann schon eine kleine Nachlassigkeit,
eine geringfigige Unaufmerksamkeit hinsichtlich der besonderen
Bedirfnisse oder Risiken eines Patienten, z. B. das Zeigen von Angst,
Aufregung oder Verdrossenheit, ja schon ein Mangel an Sympathie die
Waagschalen, die Leben und Tod wégen, in Bewegung setzen und einen
Patienten ins Grab bringen, der sonst moéglicherweise gesund geworden
wére.

Der Erfolg der Krankenschwester hangt in hohem Mall von ihrer
korperlichen Konstitution ab. Je besser ihre Gesundheit ist, desto besser
ertrdgt sie die Anstrengungen der Krankenpflege und desto erfolgreicher
kann sie ihre Pflichten erfullen. Wer fir Kranke sorgt, sollte seinen
Erndhrungsgewohnheiten, seiner Korperpflege, seinem Aufenthalt in frischer
Luft und seiner korperlichen Bewegung besondere Aufmerksamkeit widmen.
Eine ahnliche Sorgfalt seitens ihrer Familie hilft ihr ebenfalls, die
besonderen Belastungen ihres Berufes zu ertragen, und schitzt sie vor
ansteckenden Krankheiten.

Im Falle einer ernsten Erkrankung, die Tag und Nacht die Pflege einer
Krankenschwester erfordert, sollte die Arbeit unter wenigstens zwei
tichtigen Pflegerinnen aufgeteilt werden, so dall jede wvon Dbeiden
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Erholungspausen einlegen und sich an frischer Luft korperlich bewegen
kann. Dies ist besonders wichtig in Féllen, wo es schwierig ist, viel frische
Luft im Krankenzimmer zu gewaéhrleisten. Infolge der Geringschatzung von
frischer Luft wird manchmal die Atmung eingeschrankt, was sowohl das
Leben des Patienten als auch das der Pflegerin gefahrdet.

Bei umfassender Sorgfalt brauchen selbst ansteckende Krankheiten
nicht auf andere Ubertragen zu werden. Beachtet die notwendigen
VorsichtsmaBnahmen und haltet das Krankenzimmer durch richtige Liftung
von Giftstoffen frei. Unter solchen Bedingungen werden die Kranken viel
wahrscheinlicher genesen, und in aller Regel werden weder die Pfleger noch
die Familienangehorigen die Krankheit aufschnappen.

Sonnenlicht, gute Liftung und die richtige Zimmertemperatur

Um dem Patienten die glnstigsten Bedingungen fiir seine Genesung zu
schaffen, sollte sein Zimmer grof3, hell, freundlich und gut zu luften sein.
Das Zimmer im Haus, das diese Erfordernisse am besten erfillt, sollte zum
Krankenzimmer erwahlt werden. Zwar haben viele Hauser keine besonderen
Vorkehrungen fir eine richtige Durchliftung, und diese dennoch zu
gewabhrleisten ist manchmal schwierig; trotzdem sollte jede nur mdgliche
Anstrengung unternommen werden, um das Krankenzimmer so einzurichten,
daR es Tag und Nacht von frischer Luft durchstromt werden kann.

Im Krankenzimmer sollte die Temperatur moglichst konstant gehalten
werden. Hierzu sollte man auf ein Thermometer achten; denn die
Krankenpfleger -- die oft ihres Schlafes beraubt oder nachts geweckt werden,
um nach dem Patienten zu sehen -- neigen zum Frosteln und sind deshalb
keine guten Ratgeber hinsichtlich einer gesundheitsforderlichen
Zimmertemperatur.
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Die Ernahrung des Patienten

Ein wichtiger Punkt der Pflichten einer Krankenschwester ist die Sorge
um die Erndhrung des Patienten. Man sollte ithn weder durch eine
unzureichende Erndhrung leiden lassen oder gar schwéachen noch seine
reduzierten Verdauungskréafte (Gberanstrengen. Sorgfalt sollte darauf
verwendet werden, die Nahrung so zuzubereiten und zu servieren, dal sie
wohlschmeckend ist, aber sie muR auch in weiser Uberlegung den
Bedirfnissen des Patienten sowohl quantitativ als auch qualitativ angepal’t
werden. Vor allem in der Phase der Rekonvaleszenz, in der der Appetit
schon wieder kréaftiger, das Stoffwechselsystem aber noch nicht so belastbar
Ist, besteht grol3e Gefahr, dal} Ernahrungsfehler Schaden anrichten.

Die Pflichten der Krankenschwestern und -pfleger

Die Pflegerinnen und Pfleger sowie alle, die im Krankenzimmer zu tun
haben, sollten heiter, ruhig und selbstbeherrscht sein. Alle Eile, Aufregung
und Hektik sollte vermieden werden.

Die Turen sollten sorgfaltig getffnet und geschlossen werden, und im
ganzen Haushalt sollte es ruhig zugehen. Hat der Patient Fieber, ist
besondere Sorgfalt vonnéten, wenn die Krisis eintritt und das Fieber
anschliefend abklingt. Hier ist oftmals ununterbrochene Beobachtung
erforderlich. Unwissenheit, VergeRlichkeit und Rucksichtslosigkeit haben
den Tod vieler Patienten verursacht, die iberlebt hatten, wenn sie die richtige
Betreuung durch sorgféltig tberlegendes und urteilendes Pflegepersonal
erfahren hatten.

Krankenbesuche

Eine falsch verstandene Freundlichkeit oder Hoflichkeit veranlafdt
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Menschen zu der Annahme, Kranke miften haufig besucht werden. Wer
sehr krank ist, sollte tiberhaupt nicht besucht werden. Die Aufregung, die mit
dem Empfang von Besuchern verbunden ist, schwacht den Patienten in einer
Zeit, in der er am dringendsten eine ruhige, ungestorte Erholung braucht.

Fir einen Genesenden oder einen chronisch Kranken ist es oft
erfreulich und wohltuend, zu erfahren, daf man sich seiner freundlich
erinnert; aber diese Versicherung wird, wenn sie sich in einer schriftlichen
Sympathiebekundung oder einem kleinen Geschenk erweist, oft hilfreicher
sein als ein personlicher Besuch und kann mit Sicherheit keinen Schaden
anrichten.

Die Krankenpflege in Anstalten

In Sanatorien und Kliniken, wo die Pflegekréafte permanent eine grof3e
Anzahl Kranker betreuen, erfordert es ein entschiedenes Bemiihen, stets nett
und heiter zu sein und jedes Wort und jede Handlung mit sorgfaltiger
Uberlegung zu verbinden. In solchen Institutionen ist es duBerst wichtig, dai
die Pflegekréfte danach streben, ithre Arbeit weise und gut auszufiihren. Sie
mussen sich immer daran erinnern, dal} sie mit der Erfillung ihrer tglichen
Pflichten dem Herrn Jesus dienen.

Die Kranken brauchen es, daR man hilfreiche Worte an sie richtet.
Pflegekréfte sollten deshalb taglich die Bibel studieren, damit sie den
Leidenden aufklarende und hilfreiche Worte sagen kdnnen. Engel Gottes
befinden sich in den Rdumen, in denen diese Kranken gepflegt werden, und
die Atmosphare, die den Behandelnden umgibt, sollte rein und angenehm
sein. Arzte und Krankenschwestern sollen die Grundsétze Christi in Ehren
halten; in ihrem Leben sollen seine Eigenschaften sichtbar werden. Dadurch
werden sie mit dem, was sie tun und sagen, den Kranken zum Heiland
fihren.
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Die christliche Krankenschwester wird im Rahmen ihrer Pflegearbeit
zugleich den Sinn des Patienten in einer angenehmen und erfolgreichen
Weise auf Jesus lenken, den Arzt fur Seele und Korper. Die so vermittelten
Gedanken -- hier einige und dort einige -- werden ihren Einflul3 entfalten.
Die erfahreneren Krankenschwestern sollten keine gunstige Gelegenheit
versaumen, die Aufmerksamkeit des Kranken auf Christus zu lenken. Sie
sollten stets dazu bereit sein, die geistliche Heilung mit der korperlichen zu
verknapfen.

Krankenschwestern sollten dem Kranken auf die freundlichste und
einfihlsamste Art bewut machen, da zur Heilung unbedingt der Wille
gehort, mit der Ubertretung des Gesetzes Gottes aufzuhoren. Er darf nicht
weiterhin ein Leben in Siinde wahlen. Gott kann den nicht segnen, der durch
eine willentliche Verletzung der Gesetze des Himmels weiterhin Krankheit
und Leid auf sich ladt. Zu jenen aber, die aufhéren, Schlechtes zu tun, und
lernen, das Richtige zu tun, kommt Christus durch den Heiligen Geist als
eine heilkraftige Macht.

Wer Gott nicht liebt, wird fortwahrend gegen die wahren Bedurfnisse
von Seele und Korper arbeiten. Wer aber die Wichtigkeit eines gottgefalligen
Lebens in dieser gegenwartigen bdosen Welt erkannt hat, der wird jede
falsche Gewohnheit ablegen. Dankbarkeit und Liebe werden dann die
Herzen der Kranken erfullen. Sie wissen, dall Christus ihr Freund ist. In
vielen Fallen bedeutet die Erkenntnis, dal sie einen solchen Freund haben,
fir die Leidenden in ihrem Genesungsproze mehr als die bestmdgliche
fachmedizinische Behandlung. Aber beide Arten des Dienstes sind wichtig;
sie sollen Hand in Hand gehen.
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Kapitel 16
Das Gebet fur die Kranken

Die Bibel sagt, dal man "allezeit beten und darin nicht nachlassen soll"
(Lukas 18,1) und wenn es je eine Zeit gibt, in der Menschen ihre
Gebetsbedurftigkeit spiren, so ist es dann, wenn ihre Kréfte schwinden und
ihnen gar das Leben zu entgleiten droht.

Wer gesund ist, vergift oft die wunderbaren, Tag fir Tag, jahrein,
jahraus empfangenen Gnadengaben und gibt Gott fur seine Wohltaten keine
Dankopfer. Wenn man dann aber krank wird, erinnert man sich an Gott;
wenn menschliche Starke versagt, erkennen die Kranken, daB sie gottliche
Hilfe brauchen. Und niemals wendet sich unser gnadiger Gott von einer
Seele ab, die ihn aufrichtig um Hilfe bittet. Er ist unsere Zuflucht in
Krankheit wie in Gesundheit.

"Wie sich ein Vater Uber seine Kinder erbarmt, so erbarmt sich der
Herr Uber die, die ihn firchten. Denn er weil3, was fiur ein Gebilde wir sind;
er gedenkt daran, dal® wir Staub sind." Psalm 103,13.14.

"Die Toren, die geplagt waren um ihrer Ubertretung und um ihrer
Slinde willen, daB ihnen ekelte vor aller Speise und sie todkrank wurden, die
dann zum Herrn riefen in ihrer Not, und er half ihnen aus ihren Angsten, er
sandte sein Wort und machte sie gesund und errettete sie, dal sie nicht
starben: Die sollen dem Herrn danken fir seine Giite ..." Psalm 107,17-21.

Heute heilt Gott Kranke ebenso bereitwillig wie damals, als der Heilige
Geist diese Worte durch den Psalmisten sprach. Und Christus ist heute
derselbe mitflhlende Arzt, der er wéahrend seines Dienstes auf Erden war. In
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ihm ist Heilkraft fir jede Krankheit und Starkung fur jede Schwachheit.
Seine heutigen Jinger sollen fir die Kranken ebenso ernsthaft beten wie
seine damaligen. Die Heilungen werden dann eintreten, denn "das Gebet des
Glaubens wird dem Kranken helfen". Jakobus 5,15. Wir haben die Kraft des
Heiligen Geistes und die beruhigende Gewiltheit des Glaubens, die sich auf
Gottes Verheiungen stutzen kann. Die VerheiBung des Herrn, dal} sie auf
Kranke die Hande legen werden, und es dann besser mit ihnen werden wird
(vgl. Markus 16,18), gilt heute ebenso zuverlassig wie in den Tagen der
Apostel. Sie hebt das Vorrecht der Kinder Gottes hervor, und unser Glaube
sollte sich auf alles berufen, was sie umschlielt. Christi Diener sind der
Kanal seines Wirkens; durch sie will er seine heilende Macht austiben. Es ist
unsere Aufgabe, die Kranken und Leidenden in den Armen unseres Glaubens
zu Gott zu bringen. Wir sollten sie lehren, ihr Vertrauen auf den GroRRen Arzt
Zu setzen.

Der Heiland will, dal} wir die Kranken, die Hoffnungslosen und die
Geplagten ermutigen, durch seine Starke wieder Halt zu gewinnen. Durch
Glaube und Gebet kann das Krankenzimmer in ein Bethel verwandelt
werden. Arzte und Krankenschwestern kénnen in Wort und Tat und so
deutlich, dal® es nicht miBverstanden werden kann, bekunden, dal? "Gott an
diesem Platz ist", um zu retten, und nicht, um zu verderben. Christus will,
daB seine Gegenwart im Krankenzimmer offenbar wird und dal3 die Herzen
der Arzte und Krankenschwestern vom Mitgefiihl seiner Liebe erfillt
werden. Wenn das Leben der Krankenschwestern und -pfleger so beschaffen
ist, dal} Christus mit ihnen an das Krankenbett treten kann, dann wird der
Patient die Uberzeugung gewinnen, daR der mitfihlende Heiland
gegenwartig ist, und diese Uberzeugung wird viel zur Heilung der Seele wie
des Korpers beitragen.

Und Gott erhért Gebete. Denn Christus hat versprochen: *Was ihr mich
bitten werdet in meinem Namen, das will ich tun." Johannes 14,14. Und
noch einmal sagt er es: "Wer mir dienen wird, den wird mein Vater ehren."
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Johannes 12,26. Wenn wir in Ubereinstimmung mit seinem Wort leben, wird
jede kostbare Verheillung, die er uns gegeben hat, an uns erfllt werden.
Zwar verdienen wir seine Gnade nicht, aber wenn wir uns ihm Ubergeben,
nimmt er uns an. Er will fr und durch diejenigen wirken, die ihm
nachfolgen.

Bedingungen fur die Gebetserhérung

Nur wenn wir in Gehorsam gegentiber seinem Wort leben, kdnnen wir
die Erfullung der VerheiBungen Jesu erbitten. Der Psalmist sagt: "Wenn ich
Unrechtes vorgehabt hatte in meinem Herzen, so hatte der Herr nicht
gehort." Psalm 66,18. Wenn wir ihm nur teilweise und halbherzig gehorchen,
werden sich seine VerheiBungen an uns nicht erftllen.

Im Wort Gottes finden wir Kklare Anweisungen fir das
Krankenheilungsgebet. Die Darbringung eines solchen Gebets ist eine hochst
heilige Handlung und sollte nicht ohne sorgfaltige Uberlegung begonnen
werden. In vielen Féllen, in denen Krankenheilungsgebete gesprochen
werden, stellt das, was Glaube genannt wird, nichts anderes als
Vermessenheit dar.

Viele Menschen ziehen sich Krankheiten durch eine nachlassige
Lebensweise zu. Sie haben nicht in Ubereinstimmung mit den Naturgesetzen
oder den Prinzipien kompromifliloser Ethik gelebt. Andere haben mit ihren
ER-, Trink-, Bekleidungs- oder Arbeitsgewohnheiten die Gesetze der
Gesundheit miRachtet. Oft ist irgendein Laster die Ursache von Schwachheit
des Geistes oder des Korpers. Erhielten diese Personen nun die Segnung der
Gesundung, wirden viele von ihnen denselben Kurs der leichtfertigen
Ubertretung von Gottes Natur- und Sittengesetzen fortsetzen. Sie hatten die
Vorstellung, dal sie, wenn Gott sie durch Erhdrung ihrer Gebete heilt, die
Freiheit besitzen, ihren ungesunden Lebensstil wie gewohnt weiterzufiihren
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und sich ohne Einschrankung Ubersteigerten Begierden hinzugeben. Wenn
Gott an diesen Personen ein Heilungswunder vollbrachte, wiirde er sie damit
zur Stnde ermutigen.

Es ist vergebliche Miihe, Menschen zu lehren, in Gott den Arzt fir ihre
Gebrechen zu sehen, wenn ihnen nicht gleichzeitig verdeutlicht wird, dal3 sie
gesundheitswidrige Lebenspraktiken aufgeben missen. Um seinen Segen in
Form einer Heilung durch Gebete zu erhalten, missen sie aufhéren, Bdses zu
tun, und lernen, richtig zu leben. IThre Umgebung muf gesundheitsférderlich,
ihre  Lebensgewohnheiten missen richtig sein. Sie missen in
Ubereinstimmung mit dem Gesetz Gottes, und zwar dem Natur- wie dem
Sittengesetz, leben.

Seine Suinden bekennen

Jenen, die ein Krankenheilungsgebet wtinschen, sollte verdeutlicht
werden, dal} jeder Verstol? gegen Gottes Gesetz, und zwar das Natur- wie das
Sittengesetz, Stinde ist, und daR diese bekannt und aufgegeben werden muf3,
um den Segen Gottes zu erhalten.

Die Heilige Schrift fordert uns auf: "Bekennt ... einander eure Stinden
und betet flreinander, dal ihr gesund werdet." Jakobus 5,16. Wer um ein
Heilungsgebet bittet, dem sollten folgende Gedanken nahegelegt werden:
"Wir kénnen nicht in deinem Herzen lesen oder die geheimen Dinge deines
Lebens wissen. Diese kennen nur du und Gott. Aber wenn du deine Siinden
bereust, ist es deine Pflicht, sie zu bekennen." Slinden personlicher Art sollen
allein Christus, dem einzigen Mittler zwischen Gott und den Menschen,
bekannt werden. Denn "wenn jemand sindigt, so haben wir einen
Fursprecher bei dem Vater, Jesus Christus, der gerecht ist". 1.Johannes 2,1.
Jede Siinde ist eine MiRachtung Gottes und soll deshalb ihm -- durch
Christus -- bekannt werden. Jede offensichtliche Siinde aber sollte auch
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entsprechend offen bekannt werden. An einem Mitmenschen begangenes
Unrecht sollte auch diesem gegentiber bereinigt werden.

Wenn jemand, der um Gesundung bittet, sich tbler Nachrede schuldig
gemacht und in der Familie, der Nachbarschaft oder der Gemeinde
Zwietracht gesat hat, wenn er Entfremdung voneinander und Uneinigkeit
hervorgerufen hat oder durch irgendeine falsche Lebensgewohnheit andere
zur Sunde verfihrt hat, dann sollten diese Dinge zuerst vor Gott und den
Menschen, denen Unrecht geschah, bekannt werden. "Wenn wir aber unsre
Stnden bekennen, so ist er treu und gerecht, dal er uns die Stinden vergibt
und reinigt uns von aller Ungerechtigkeit." 1.Johannes 1,9.

Sobald das Unrecht dann bereinigt ist, dirfen wir die Bedurfnisse des
Kranken in stillem Vertrauen dem Herrn vorlegen, so wie es sein Geist uns
eingibt. Er kennt jeden einzelnen mit Namen und sorgt fur ihn so, als gabe es
auf der Erde keinen anderen, fir den er seinen geliebten Sohn hingab. Weil
Gottes Liebe so grolR und zuverlassig ist, sollte der Kranke ermutigt werden,
ihm zu vertrauen und zuversichtlich zu sein. Um sich selbst besorgt zu sein,
verursacht leicht Schwachheit und Krankheit. Wenn der Kranke aber
Niedergeschlagenheit und Schwermut Uberwindet, verbessern sich seine
Aussichten auf Gesundung; denn "des Herrn Auge achtet auf alle, ... die auf
seine Gute hoffen". Psalm 33,18.

Unterwerfung unter Gottes Willen

Beim Gebet fir Kranke sollten wir daran denken, dal} "wir wissen
nicht, was wir beten sollen, wie sich's gebuhrt". Romer 8,26. Wir wissen
nicht, ob die erbetene Heilung dem Kranken zum Guten gereicht oder nicht.
Deshalb sollte unser Beten den folgenden Gedankengang einschlief3en:
"Herr, du kennst jedes Geheimnis der Seele. Du bist auch mit diesem
Menschen vertraut. Jesus, sein Fursprecher, gab sein Leben fir ihn. Seine
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Liebe zu ihm ist groRer, als unsere tberhaupt sein kann. Wenn es also dir zur
Ehre und dem Kranken zum Guten dient, bitten wir dich im Namen Jesu, da
er wieder gesund werde. Wenn dies aber nicht dein Wille ist, bitten wir, dai3
deine Gnade ihn trosten und deine Gegenwart ihm in seinem Leiden helfen
moge."

Gott kennt schon von Anfang an auch das Ende. Er ist mit den Herzen
aller Menschen vertraut; er entschlisselt jedes Geheimnis der Seele. Er weil}
somit, ob diejenigen, fiir die wir beten, die Versuchungen bestehen wirden,
die auf sie zukdmen, wenn sie am Leben blieben, oder nicht. Er weil3, ob ihr
weiteres Leben fur sie und die Welt ein Segen oder ein Fluch wirde. Dies ist
ein Grund, warum wir, wenn wir Gott mit Ernst unsere Bitten vorlegen,
sagen sollten: "Doch nicht mein, sondern dein Wille geschehe!" Lukas 22,42.
Jesus fligte diese Worte der Unterwerfung unter die Weisheit und den Willen
Gottes an, als er im Garten Gethsemane um folgendes bat: "Mein Vater, ist's
maoglich, so gehe dieser Kelch an mir voriber." Matthdus 26,39. Wenn diese
Worte fur ihn, den Sohn Gottes, angemessen waren, um wieviel notiger
werden sie dann auf den Lippen begrenzter, irrender Sterblicher!

Der angemessene \Weg besteht darin, unsere Winsche unserem
allweisen himmlischen Vater zu Ubergeben und dann in vollkommenem
Vertrauen alles ihm anheimzustellen. Wir wissen doch, dal Gott uns erhort,
wenn wir seinem Willen gemaR um etwas bitten. Aber unsere Anliegen ohne
einen Geist der Unterwerfung fordernd vorzutragen, ist nicht richtig; unsere
Gebete missen die Gestalt einer Frbitte, nicht die einer Forderung
aufweisen.

Es gibt Falle, wo Gott in seiner Allmacht bewirkt, dal} Menschen
wieder gesund werden. Jedoch nicht alle Kranken werden geheilt. Viele
werden in Jesus zur Ruhe gelegt. Johannes wurde auf der Insel Patmos
eingegeben, folgendes zu schreiben: "Selig sind die Toten, die in dem Herrn

sterben von nun an. Ja, spricht der Geist, sie sollen ruhen von ihrer Mihsal,
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denn ihre Werke folgen ihnen nach." Offenbarung 14,13. Daran erkennen
wir, dald auch Menschen, denen die Gesundheit nicht wiedergeschenkt wird,
deshalb nicht als glaubensschwach eingestuft werden dirfen.

Wir alle wiinschen uns sofortige und direkte Antworten auf unsere
Gebete und verlieren manchmal die Geduld, wenn sich die Antwort Gottes
verzdgert oder auf unerwartete Weise gegeben wird. Aber Gott ist zu weise
und zu gutig, um unsere Gebete immer gerade zu der erbetenen Zeit und in
der erwiinschten Art zu erhéren. Er will mehr und Besseres fiir uns tun, als
nur einfache Winsche zu erfillen. Und weil wir seiner Weisheit und Liebe
trauen konnen, sollten wir ihn nicht darum bitten, unserem Willen zu
entsprechen, sondern danach streben, mit seinen Absichten eins zu werden
und diese zu verwirklichen.

Unsere Winsche und Interessen sollten in seinem Willen aufgehen.
Diese Erfahrungen, die unseren Glauben prifen, dienen uns zum Guten.
Durch sie wird offenbar, ob unser Glaube echt und ernsthaft ist, ob er allein
auf Gottes Wort beruht, oder ob er von den Umstédnden abhangt und deshalb
unsicher und unbesténdig ist. Der Glaube wéchst, wenn man ihn praktiziert.
Wir mussen lernen, geduldig abzuwarten, indem wir uns daran erinnern, dal}
die Bibel kostbare Verheilungen fir alle enthalt, die auf den Herrn
vertrauen.

Diese Prinzipien verstehen nicht alle. Viele, die die heilende Gnade des
Herrn erbitten, meinen, sie miften eine direkte und sofortige Antwort auf
ihre Gebete erhalten, weil andernfalls ihr Glaube unzureichend sei. Deshalb
brauchen diejenigen, die von Krankheit geschwacht sind, weisen Rat, um
besonnen zu handeln. Sie sollten ihre Pflicht gegenlber ihren Angehdrigen,
die sie moglicherweise berleben werden, nicht verletzen, aber auch nicht
versaumen, die Kréafte der Natur zur Heilung einzusetzen.
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Hier liegt oft eine Gefahr des Irrtums. Davon (berzeugt, dal sie in
Erhorung ihrer Gebete geheilt wirden, scheuen sich einige davor, irgend
etwas zu tun, das als ein Zeichen mangelnden Glaubens gelten kdnnte. Aber
sie sollten durchaus ihre Angelegenheiten so ordnen, wie sie es tun wirden,
wenn sie zu sterben erwarteten. Auerdem sollten sie sich nicht scheuen,
diejenigen Worte der Ermutigung oder des Rates auszusprechen, die sie
ihren Lieben in der Stunde des Abschieds vom Leben sagen wirden.

Wer im Gebet um Heilung bittet, sollte dabei nicht versaumen, auch die
ihm zur Verfigung stehenden Heilmittel zu gebrauchen. Es stellt keine
Verleugnung des Glaubens dar, solche Heilmittel zu gebrauchen, die Gott
uns zur Linderung wvon Schmerzen und zur Unterstiitzung des
Heiligungswerkes der Natur gegeben hat. Es heit nicht den Glauben
verleugnen, wenn man mit Gott zusammenarbeitet und die bestmdglichen
Voraussetzungen fur eine Heilung schafft. Gott hat uns ermdglicht, Wissen
uber die Gesetze des Lebens zu erlangen. Dieses Wissen steht uns zur
Verfugung und soll auch angewandt werden. Wir sollten jedes Mittel zur
Wiederherstellung der Gesundheit anwenden, jeden mdglichen Vortell
wahrnehmen und in Ubereinstimmung mit den Naturgesetzen vorgehen.
Wenn wir um die Gesundung des Kranken gebetet haben, kdnnen wir mit um
so mehr Energie an der Heilung arbeiten, voll Dankbarkeit gegentiber Gott,
dal® wir das VVorrecht der Zusammenarbeit mit ihm haben, und verbunden mit
der Bitte um seinen Segen fur die Mittel, die er selbst uns gewéhrt hat.

Auch das Wort Gottes beschreibt den Gebrauch von Heilmitteln.
Hiskia, ein Konig Israels, wurde krank, und ein Prophet Gottes tberbrachte
ihm die Botschaft, dal} er sterben musse. Er rief den Herrn an, und dieser
erhorte seinen Diener und lieB ihm sagen, dal ihm flnfzehn weitere
Lebensjahre gegeben seien. Nun hétte ein einziges Wort von Gott Hiskia
sofort heilen kdnnen; aber er gab eine spezifische Heilungsanweisung: "Und
Jesaja sprach, man solle ein Pflaster von Feigen nehmen und auf sein

Geschwur legen, dal3 er gesund wiirde." Jesaja 38,21.
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Als Jesus einen Blinden heilte, bestrich er die Augen des Kranken mit
einem Brei aus Erde und sprach zu ihm: "Geh zum Teich Siloah ... und
wasche dich! Da ging er hin und wusch sich und kam sehend wieder."
Johannes 9,7. Auch diese Heilung hétte allein durch ein Wort des Grol3en
Arztes geschehen koénnen, aber Jesus machte von den einfachen Mitteln der
Natur Gebrauch. Das ist zwar kein Freibrief zur Anwendung aller
chemischen Medikamente, die heute auf dem Markt sind, aber es unterstitzt
den Einsatz einfacher und natirlicher Heilmittel.

Wenn wir um die Heilung Kranker gebetet haben, dann lalit uns den
Glauben an Gott nicht verlieren, wie auch immer der Fall ausgehen mag.
Wenn der Herr entschieden hat, den Kranken zur Ruhe zu legen, dann lalit
uns den bitteren Kelch annehmen, und daran denken, dal er aus der Hand
des himmlischen Vaters kommt. Wenn aber der Kranke wieder gesund wird,
wollen wir nicht vergessen, gemeinsam mit dem Geheilten Gott zu loben.
Nachdem die zehn Aussétzigen geheilt waren, kehrte nur einer um, um Jesus
aufzusuchen und ihn zu lobpreisen. Niemand von uns soll einer der neun
Undankbaren sein, deren Herzen von der Gnade Gottes unberihrt blieben.
"Alle gute Gabe und alle vollkommene Gabe kommt von oben herab, von
dem Vater des Lichts, bei dem keine Veranderung ist noch Wechsel des
Lichts und der Finsternis." Jakobus 1,17.
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Kapitel 17
Der Gebrauch von Heilmitteln

Krankheit tritt nie ohne eine Ursache auf. Vielmehr wird ihr durch die
MiRachtung der Gesundheitsgesetze der Weg bereitet, wird sie dadurch
geradezu eingeladen. Manche leiden als Folge eines Fehlverhaltens ihrer
Eltern. Nun sind sie nicht verantwortlich dafiir, was ihre Eltern getan haben.
Doch es ist ihre Pflicht, herauszufinden, womit ihre Eltern gegen die
Gesundheitsgesetze verstoBen haben. Die falschen Gewohnheiten ihrer
Eltern sollten sie dann vermeiden und fur sich selbst durch eine richtige
Lebensweise bessere VVoraussetzungen schaffen.

Die Mehrheit jedoch leidet aufgrund ihrer eigenen falschen
Lebensweise. Sie miRachten mit ihren ER-, Trink-, Bekleidungs- und
Arbeitsgewohnheiten die Gesundheitsprinzipien. Ihre Ubertretung der
Naturgesetze wird unwiderrufliche Folgen haben; wenn sich die Krankheit
dann einstellt, erkennen viele nicht die wahre Ursache ihres Leidens, sondern
hadern deswegen mit Gott. Aber Gott ist nicht fur das Leid verantwortlich,
das aus einer Mifsachtung der Naturgesetze folgt.

Gott hat uns mit einer bestimmten Menge an Lebenskraft ausgestattet.
Aullerdem hat er uns mit Organen fiir die verschiedenen Lebensfunktionen
geschaffen und will, daRR diese Organe harmonisch zusammenwirken. Wenn
wir die Lebenskraft sorgfaltig bewahren und den komplizierten
Mechanismus unseres Korpers in Ordnung halten, so hat dies ein
Gesundbleiben zur Folge; wenn aber die Lebenskraft (iberbeansprucht wird,
holt sich das Nervensystem Kraft aus den Energiereserven, und wenn ein
Organ Schaden nimmt, leiden auch alle anderen darunter. Der Kdrper ertrégt
viel Millbrauch scheinbar ohne Reaktion. Doch wenn die Toleranzgrenze

Uberschritten ist, meldet er sich zu Wort und strengt sich mit Nachdruck an,
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die Auswirkungen der erlittenen MiRhandlung zu beseitigen. Im Zuge des
Bemihens, diese Fehler zu korrigieren, kommt es haufig zu Fieber und
verschiedenen anderen Krankheitssymptomen.

Heilmittel des gesunden Menschenverstandes

Wenn der Raubbau an der Gesundheit so lange fortgesetzt wird, dal
sich eine ernste Krankheit einstellt, gibt es manches, was der Leidende selbst
flr sich tun muf3, da es sonst niemand fiir ihn tun kann. Zunédchst muR die
genaue Art der Erkrankung festgestellt werden; anschlieRend geht es an das
Herausfinden und die Beseitigung der Ursachen. Wenn das harmonische
Zusammenwirken der Korperfunktionen durch Uberarbeitung, (berméaRiges
Essen oder andere Regelverletzungen auBer Kontrolle geraten ist, kann man
die Schwierigkeiten nicht dadurch beheben, da man den Korper auch noch
mit giftigen Medikamenten vollstopft.

Oft ist maldloses Essen die Krankheitsursache, und was die Natur hier
am dringendsten bendOtigt, ist eine Gewichtsabnahme. In vielen
Krankheitsféllen bestent das beste Heilmittel flr den Patienten darin,
wahrend einer oder zwei Mahlzeiten zu fasten, so dal} die iberbeanspruchten
Verdauungsorgane Gelegenheit zur Regeneration erhalten. Geistig
Arbeitenden hat eine mehrtdgige Obstdidt schon oft grofle Linderung
gebracht. Haufig hat auch eine kurze Zeit des kontrollierten Fastens mit
anschlielender einfacher und malvoller Erndhrung zu einer Aktivierung der
natirlichen Heilkrafte und schlieBlich zur Genesung geflhrt. Eine
Reduktionsdidt von einem oder zwei Monaten Dauer wirde viele Kranke
davon Uberzeugen, dalR der Weg des freiwilligen Verzichtens zugleich der
Weg zur Gesundheit ist.
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Ruhe als Heilmittel

Manche machen sich durch Uberarbeitung selbst krank. Fir sie sind
Ruhe, Sorgenfreiheit und ein sparsames Essen zur Gesundung wesentlich.
Wer wegen bestandigen Arbeitens und rdumlicher Beengtheit geistig
erschopft und nervos ist, dem hilft am meisten ein Aufenthalt auf dem
Lande, wo er einfach und sorgenfrei leben und die Schonheit der Natur
wiederentdecken kann. Durch Felder und Wélder streifen, Blumen pfliicken
und dem Zwitschern der Végel zuhoren, all das wird der Genesung
wesentlich zutraglicher sein als irgendein anderes Heilmittel.

Wasseranwendungen

Fur Gesunde wie Kranke ist reines Wasser eine der erlesensten
Segnungen des Himmels. Sein richtiger Gebrauch fordert die Gesundheit. Es
ist das Getrank, das Gott zur Stillung des Durstes von Tieren wie Menschen
bereitet hat. Reichlich getrunken, hilft es dem Korper, seine Bedirfnisse zu
befriedigen, und Erkrankungen zu widerstehen. Die &uf3erliche Anwendung
von Wasser stellt einen der leichtesten und erfolgreichsten Wege zur
Regulierung der Blutzirkulation dar. Ein kaltes oder kiihles Bad ist ein
hervorragendes Starkungsmittel. Warme Béder 6ffnen die Poren und helfen
so bei der Entgiftung des Korpers. Warme und laue Bader beruhigen die
Nerven und kréftigen den Blutkreislauf.

Viele jedoch haben die wohltatigen Wirkungen des richtigen
Gebrauchs von Wasser nie erfahren; sie flrchten sich davor.
Wasseranwendungen kdnnen gar nicht hoch genug geschétzt werden, aber
ihre sorgfaltige Handhabung erfordert Kenntnisse, Uber die viele nicht
verfugen. Niemand sollte sich jedoch bei diesem Thema wegen
Unwissenheit oder Gleichgultigkeit entschuldigt fihlen. Es gibt viele Arten,
wie Wasser zur Schmerzlinderung und Krankheitsbhekdmpfung angewandt
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werden  kann. Jeder sollte sich  (Uber einfache hdusliche
Anwendungsmaoglichkeiten informieren. Vor allem die Mitter sollten
wissen, wie sie mit Wasseranwendungen in Zeiten der Gesundheit und der
Krankheit fiir ihre Familien sorgen kdnnen.

Bewegung

Tatigkeit ist eines unserer Daseinsgesetze. Jedes Korperorgan hat seine
ihm zugeordnete Aufgabe, von deren Ausiibung seine Entwicklung und
Starke abhéngen. Die normale Tatigkeit starkt und kraftigt das Organ,
wahrend eine fehlende Beanspruchung Verfall und Tod beginstigt. Stellt
einen Arm flr einige Wochen ruhig. Wenn ihr ihn dann wieder gebrauchen
wollt, werdet ihr feststellen, dal er schwécher ist als der andere Arm, der die
ganze Zeit hindurch normal im Einsatz war. Korperliche Untatigkeit hat
dieselben Folgen fir die gesamte Muskulatur.

Bewegungsmangel spielt bei vielen Beschwerden eine Rolle.
Korperliche  Bewegung namlich  beschleunigt und  kréftigt die
Blutzirkulation; dies unterbleibt bei Bewegungslosigkeit, was den fir Leben
und Gesundheit so notigen Stoffwechsel herabsetzt. Auch die Haut wird
dann trdge. Schadstoffe werden nicht ausgeschieden, wie es geschéhe, wenn
die Blutzirkulation durch kréftige Bewegung beschleunigt, die Haut in
gesundem Zustand erhalten und die Lunge mit viel reiner und frischer Luft
versorgt worden wéren. Diese Tragheit der Kdrperfunktionen birdet den
anderen Ausscheidungsorganen eine doppelte Last auf, was Erkrankungen
zur Folge hat.

Kranke sollten nicht zu Bewegungslosigkeit ermutigt werden. Wenn es
bei jemandem in irgendeiner Richtung zu einer ernstlichen
Uberbeanspruchung gekommen ist, wird eine zeitweilige vollige Schonung
manchmal eine ernsthafte Erkrankung abwenden; im Falle lang andauernder
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Krankheit aber ist es nur selten notwendig, jegliche Bewegung zu vermeiden.

Wer infolge UbermaRiger geistiger Arbeit zusammengebrochen ist,
sollte seinem Geist eine Pause gonnen; das sollte aber nicht zu der Annahme
verleiten, es sei generell geféhrlich, seine Geisteskréafte zu nutzen. Viele
Menschen neigen dazu, ihren Zustand schlimmer einzuschéatzen, als er
tatsachlich ist; diese Gesinnung aber ist der Genesung abtraglich und sollte
deshalb nicht geférdert werden.

Prediger, Lehrer, Schuler und andere geistig Tatige leiden aufgrund
einer starken geistigen Belastung ohne Ausgleich durch korperliche
Bewegung oft an Krankheiten.

Was diese Menschen brauchen, ist ein bewegungsreicheres Leben.
Etwas reduzierte Arbeitsbelastung, verbunden mit angemessener
korperlicher Betatigung, wirde die geistige wie korperliche Kraft erhalten
und allen geistig Arbeitenden grolRe Ausdauer verleihen.

Wenn jemand seine korperlichen Kréfte Gberbeansprucht hat, sollte er
nicht dazu ermutigt werden, korperliche Arbeit nun génzlich zu meiden. Statt
dessen sollte die Arbeit, um moglichst zutraglich zu sein, systematisch
angelegt und angenehm sein. Bewegung im Freien ist das beste; sie sollte so
geplant werden, dal? sie die geschwéchten Organe durch ihren Einsatz starkt.
Und das Herz sollte dabei sein, die Arbeit der Hande sollte nie zu
stumpfsinniger Plackerei werden.

Wenn Kranke nichts haben, was ihre Zeit und Aufmerksamkeit
beansprucht, kreisen ihre Gedanken nur um sich selbst. So entwickeln sie in
ihrer Vorstellung weitere Krankheiten und werden unleidlich. Sie hdngen
ihren schlechten Gedanken nach, bis sie sich fur wesentlich kranker halten,
als sie in Wirklichkeit sind, und verlieren schlieBlich jeden Antrieb zur
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Besserung.

In allen diesen Féllen wirde sich eine gut angeleitete korperliche
Bewegung als wirkungsvolles Heilmittel erweisen. In einigen Fallen ist sie
sogar zur Genesung unerla3lich. Mit der Arbeit der Hande wéchst auch die
Willenskraft, und was diese Kranken brauchen, ist eine Starkung ihres
Willens. Wenn der Wille schwach ist, wachst um so mehr die
Einbildungskraft, und dies macht es unmdglich, eine Krankheit zu heilen.

Untéatigkeit stellt fir die meisten Kranken den groRtmaoglichen Fluch
dar. Leichte Beschéaftigung mit nutzlicher Arbeit, die Geist oder Korper nicht
zu sehr beansprucht, entfaltet auf beide einen ginstigen EinfluB. Sie
beansprucht die Muskeln, verbessert die Blutzirkulation und vermittelt dem
Kranken die Erkenntnis, dal} er in dieser geschaftigen Welt nicht ganzlich
nutzlos ist. Zuerst mag er noch wenig leisten, aber bald wird er spiiren, wie
seine Kraft zunimmt, und dann koénnen die Anforderungen entsprechend
vergroRert werden.

Bewegung hilft bei Verdauungsstérungen, indem sie den
Verdauungsorganen einen gesunden Anreiz gibt. Schwere geistige oder
korperliche Tatigkeit unmittelbar nach dem Essen beeintrachtigt die
Stoffwechselfunktionen, aber ein kurzer Spaziergang nach einer Mahlzeit,
mit erhobenem Kopf und in aufrechter Haltung, ist von groRem Nutzen.

Trotz allem, was Uber die Wichtigkeit korperlicher Bewegung gesagt
und geschrieben worden ist, wird sie von vielen immer noch vernachléssigt.
Einige entwickeln Ubergewicht, weil ihr Stoffwechsel nicht mehr
funktioniert. Andere werden schmé&chtig und schwach, weil ihre
Lebenskrafte durch die Bewaltigung eines UbermaBes an Nahrung
aufgezehrt werden. Die Entgiftungsfunktion der Leber wird dadurch
Uberlastet, was Erkrankungen zur Folge hat.
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Menschen mit sitzender Lebensweise sollten sich, wenn es das Wetter
erlaubt, im Sommer wie im Winter taglich im Freien bewegen. Gehen ist
dem Radfahren vorzuziehen, weil es mehr Muskeln beansprucht. Die Lungen
werden kraftig aktiviert, da es unmdglich ist, rasch zu gehen, ohne tief zu
atmen.

Solche Bewegung waére in vielen Fallen fur die Gesundheit hilfreicher
als Arzneimittel. Oft raten Arzte ihren Patienten um eines Klimawechsels
willen zu einer Schiffsreise, zum Besuch einer Heilquelle oder zum
Aufenthalt in fremden Gegenden. In den meisten Féllen kdnnten diese
Kranken schon durch MaRhalten beim Essen und regelmaRige korperliche
Bewegung genesen und auf diese Weise Zeit und Geld sparen.
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Kapitel 18
Die Heilung des Geistes

Zwischen Geist und Korper besteht eine sehr enge Beziehung. Wenn
einer von beiden beeintrachtigt ist, leidet der andere mit. Der Zustand des
Geistes beeinfluBt die Gesundheit in viel starkerem Male, als man allgemein
denkt.

So manche Krankheiten, an denen Menschen leiden, sind das Ergebnis
geschwéchter Geisteskrafte. Kummer, Angst, Unzufriedenheit, Reue, Schuld,
MiRtrauen -- sie alle helfen mit, die Lebenskrafte zu verschleiRen und Verfall
und Tod zu begtinstigen.

Krankheit wird hdufig durch Einbildung ausgel6st und oft durch sie
erheblich verschlimmert. Viele sind ihr ganzes Leben lang krank, obwonhl sie
gesund sein kodnnten, wenn sie es nur begreifen wirden. Sie héren z. B.
morgens die Wettervorhersage und dberlegen dann, unter welchen
Wettereinfliissen sie an diesem Tag wohl leiden mussen -- und die
Auswirkungen folgen prompt, weil sie erwartet werden. Viele sterben an
Krankheiten, die von nichts als Einbildungen verursacht wurden.

Mut, Hoffnung, Glaube, Mitgeftihl und Liebe beglinstigen dagegen die
Gesundheit und verlangern das Leben. Ein zufriedenes Gemit und ein
frohlicher Geist bedeuten Gesundheit fir den Korper und Stéarke fir die
Seele. "Ein frohliches Herz tut dem Leibe wohl." Spriche 17,22.

Bei der Behandlung Kranker sollte die Wirksamkeit geistigen
Einflusses nicht Ubersehen werden. Denn richtig eingesetzt, stellt dieser
EinfluR eines der erfolgreichsten Mittel bei der Krankheitsbek&mpfung dar.
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Wenn ein anderer Geist unseren Geist beherrscht

Es gibt jedoch eine Form der Therapie des kranken Geistes, die eines
der wirksamsten Mittel des Bosen darstellt. Mit Hilfe dieser sogenannten
wissenschaftlichen Methode wird ein Geist unter die Kontrolle eines anderen
Geists gebracht, so daB die personliche Freiheit des schwécheren der des
starkeren Geistes untergeordnet wird. Die therapierte Person lebt dann ganz
den Willen einer anderen aus. Es wird behauptet, daR dadurch die
Ausrichtung der Gedanken verandert und gesundheitsfordernde Impulse
Ubertragen werden konnten und der Patient auf diese Weise befahigt werde,
der Krankheit zu widerstehen und sie zu berwinden.

Diese Behandlungsmethode wird von Menschen ausgetibt, die oft ihre
wahren Hintergrinde nicht erkennen, sondern meinen, es handele sich um
eine hilfreiche Mallinahme fir die Kranken. Aber diese sogenannte
Wissenschaft beruht auf falschen Prinzipien. Sie ist der Natur und dem Geist
Christi fremd. Sie fihrt deshalb nicht zu ihm, der das Leben und die
Errettung ist. Wer die Heilung aus eigener Kraft propagiert, verleitet
vielmehr zu einer Trennung von der wahren Quelle der Kraft.

Es ist nicht die Absicht Gottes, dall ein Mensch seinen Geist und
Willen der Kontrolle eines anderen Menschen unterwirft und damit ein
passives Instrument in dessen Handen wird. Niemand soll seine
Personlichkeit in der eines anderen aufgehen lassen. Niemand soll irgendein
anderes menschliches Wesen als die Quelle seiner Heilung ansehen; er muf3
sich der Abhéngigkeit von Gott bewullt sein. In der Wirde seiner
gottgegebenen Menschlichkeit soll er von Gott selbst, und nicht von
irgendeinem menschlichen Geist geleitet sein.

Gott mochte mit den Menschen eine direkte Verbindung aufnehmen. In
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all seinem Handeln mit menschlichen Wesen anerkennt er jedoch das Prinzip
der personlichen Entscheidungsfreiheit. Gleichzeitig mochte er aber den
Menschen personliche Abhangigkeit bewulstmachen und die Notwendigkeit
einer personlichen Fuhrung einprdgen. Er moOchte die Menschen in
Verbindung mit dem Gottlichen bringen, so dall der Mensch zu seiner
Gottahnlichkeit zuriickfindet. Satan mdchte genau das Gegenteil erreichen.
Er will eine Abhédngigkeit der Menschen untereinander verstarken. Wenn
also Menschen in ihrem Denken von Gott abgebracht werden, kann sie der
Versucher unter seine Herrschaft bringen; er kann so die Menschheit
kontrollieren.

Die Theorie der Kontrolle des Geistes durch einen anderen
menschlichen Geist wurde von Satan entwickelt, um sich einen
Wirkungskanal zu verschaffen und menschliche Philosophie dort in den
Vordergrund zu stellen, wo gottliche Philosophie herrschen sollte. Unter
allen Irrtimern, die bei vorgeblichen Christen Anerkennung finden, gibt es
keine gefahrlichere Tauschung, keine, die den Menschen nachhaltiger von
Gott trennt, als diese Theorie. Mag sie auch noch so harmlos in Erscheinung
treten -- wenn sie bei Patienten angewandt wird, wird sie deren Verderben
bewirken, nicht ihre Gesundung. Sie offnet eine Tur, durch die Satan
eintreten wird, um von beiden Besitz zu ergreifen; von dem, der es zulaft,
von einem anderen kontrolliert zu werden, und auch von dem, der meint, daf3
er andere kontrollieren konnte.

Die Macht, die mittels dieser Therapie boswilligen Mannern und
Frauen gewahrt wird, ist furchterlich. Welche Gelegenheiten erdffnet sie
denen, die davon leben, aus den Schwachen oder Dummbheiten anderer
Vorteile zu ziehen! Wie viele werden durch die Kontrolle schwacher oder
kranker Geister Wege finden, ihre sexuelle oder materielle Gier zu
befriedigen!

Wir sollten uns flr etwas Besseres einsetzen als fir die Herrschaft von
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Menschen Uber Menschen. Der Arzt sollte seine Patienten dahin fihren,
ihren Blick von Menschlichem weg auf Gottliches zu richten. Statt Kranke
zu lehren, zur Heilung von Seele und Korper in Abhéngigkeit von
menschlichen Wesen zu geraten, sollte er sie auf den Einen verweisen, der
alle vollkommen retten kann, die zu ihm kommen. Er, der den menschlichen
Geist geschaffen hat, weil3 auch, was dieser braucht. Gott allein ist der Eine,
der heilen kann. Wessen Geist und Korper erkrankt ist, der soll auf Christus,
den Heilkundigen, sehen. "Denn ich lebe", sagt er, "und ihr sollt auch leben."
Johannes 14,19. Dies ist das Leben, auf das wir die Kranken verweisen
sollen; wir sollen ihnen sagen, daRR er ihnen seine Lebenskraft einfl6Ren
wird, wenn sie an ihn als den Heilkréftigen glauben und dabei mit ihm
zusammenarbeiten, also den Gesundheitsgesetzen gehorchen und in
Ehrfurcht vor ihm nach vollkommener Heiligung streben. Wenn wir sie auf
diese Weise zu Christus fihren, vermitteln wir ihnen eine Kraft, eine Starke,
die Wert hat; denn sie kommt von oben. Dies ist die wahre Wissenschaft der
Heilung von Korper und Seele.

Mitgefuhl

Bei der Behandlung psychosomatischer Erkrankungen ist grofRRe
Weisheit vonnoten. Ein verletztes, krankes Herz und ein entmutigter Geist
brauchen eine schonende Behandlung.

Oft frilt sich gravierender hauslicher Arger wie ein Krebsgeschwir in
die Seele und schwacht die Lebenskraft. Und manchmal liegt der Fall so, daf3
Reue Uber Siunden die Konstitution untergrédbt und den Geist aus dem
Gleichgewicht bringt. Hier braucht man grofRes Einflihlungsvermdgen, das
dieser Patientengruppe wohltut. Der Arzt sollte zuerst ihr Vertrauen
gewinnen und sie dann auf den GroRBen Arzt hinweisen. Wenn ihr Glaube auf
den wahren Arzt ausgerichtet werden kann, und sie darauf vertrauen konnen,
dal er sich ihres Falles angenommen hat, wird dies dem Geist Erleichterung

und damit oft auch dem Korper Heilung verschaffen.
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Sympathie und Taktgefihl werden bei dem Kranken oft mehr bewirken
als die sorgfaltigste Therapie, die in einer kalten und gleichgtltigen Weise
ausgeubt wird. Wenn ein Arzt auf relativ lassige Art an das Krankenbett tritt
und auf den Leidenden einen gleichgultigen Eindruck macht, dann in Wort
oder Tat den Eindruck erweckt, dal3 der Fall keiner grofien Aufmerksamkeit
bedarf, und schlieRlich den Patienten seinem eigenen Gribeln Uberlaf3t, hat
er ihm objektiv Schaden zugefiigt. Der Zweifel und die Entmutigung, die
von solcher Gleichgultigkeit hervorgerufen werden, werden die guten
Wirkungen der Heilmittel, die der Arzt verordnen mag, wieder aufheben.

Wenn sich Arzte mehr in diejenigen hineinversetzen kénnten, deren
Leiden ihren Geist niedergedriickt und den Willen geschwécht hat und die
sich nach Worten des Mitleids und der Ermutigung sehnen, waren sie eher
imstande, deren Gefuihlen gerecht zu werden. Wenn mit dem &rztlichen
Fachwissen die Liebe und das Mitgeftihl verbunden werden, die Christus den
Kranken gegentber offenbarte, wird bereits die bloRe Gegenwart des Arztes
ein Segen sein.

Offenheit im Gesprach mit einem Patienten vermittelt Vertrauen und
stellt so eine wichtige Hilfe zur Genesung dar. Manchmal halten es Arzte fiir
kliger, dem Patienten Ursache und Schwere seines Leidens zu
verheimlichen. Sie befiirchten, den Patienten durch eine Bekundung der
Wahrheit aufzuregen oder zu entmutigen. Dabei wecken sie falsche
Hoffnungen auf Heilung und nehmen sogar in Kauf, da3 ein Patient stirbt,
ohne dal} ihm die Gefahr bewuft war. Das ist sehr gefahrlich. Allerdings
mag es nicht bei jedem Patienten angebracht sein, ihm das volle Ausmaf
seiner Erkrankung offenzulegen; dies konnte ihn stark beunruhigen und seine
Genesung verzdgern oder gar verhindern.

Am wenigsten vertragen diejenigen die Wahrheit, deren Gebrechen
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groltenteils eingebildet sind. Viele dieser Personen sind unverninftig und
haben sich nicht zur Selbstdisziplin erzogen. Sie hegen merkwirdige
Vorstellungen und bilden sich vieles Uber sich und andere ein, das falsch ist.
Sie halten diese Dinge aber fir wahr, und die, die fir sie sorgen, missen hier
eine gleichbleibende Freundlichkeit sowie unermudliche Geduld und
Taktgefuhl aufbringen. Wenn diesen Patienten die Wahrheit gesagt wiirde,
wadren einige beleidigt, andere entmutigt. Christus sagte seinen Jingern: "lch
habe euch noch viel zu sagen; aber ihr kdnnt es jetzt nicht ertragen.”
Johannes 16,12.

Wenn man die Wahrheit somit nicht in jedem Fall vollstandig
aussprechen mag, ist es andererseits doch niemals notwendig oder zu
rechtfertigen, jemanden anzuliigen. Niemals sollten der Arzt oder die
Krankenschwester sich auf Ausfliichte einlassen. Wer sich dazu hergibt,
handelt in einer Weise, bei der Gott nicht mehr mit ihm zusammenarbeiten
kann, und indem er so das Vertrauen seiner Patienten verspielt, wirft er eine
der wirksamsten menschlichen Hilfen fiir ihre Genesung beiseite.

Die Macht des Willens

Die Macht des Willens erfahrt nicht die ihr gebihrende Wertschéatzung.
Lalsit den Willen gestérkt und richtig gelenkt werden, und er wird dem
ganzen Menschen Energie einfloRen und bei der Gesunderhaltung eine
wunderbare Hilfe sein. Er stellt aber auch im Umgang mit Krankheit eine
Macht dar.

In der richtigen Weise ausgetbt, kontrolliert er die Einbildungskraft
und wirkt als méchtiges Hilfsmittel bei der Vorbeugung und bei der
Uberwindung von Krankheiten sowohl des Geistes als auch des Kaorpers.
Wenn Patienten, die ihre Lebenskraft wiedererlangen wollen, dabei ihre
Willenskraft einsetzten, kdnnten sie damit die Heilungsbemihungen ihres
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Arztes wesentlich unterstiitzen. Es gibt Tausende, die gesund werden
konnten, wenn sie nur wollten. Der Herr mochte nicht, dal’ sie krank sind.
Vielmehr wiinscht er, daR sie gesund und gliicklich sind, und sie sollten sich
dazu entschlielRen, gesund zu sein.

Oftmals konnen Kranke ithrem Leiden einfach dadurch widerstehen,
daB sie sich weigern, den Gebrechen gegeniber zu kapitulieren und sich
einem Zustand der Untatigkeit zu tUberlassen. Wenn sie sich Gber ihre Leiden
und Schmerzen erheben, dann la3t sie sich in nutzlicher Arbeit engagieren,
die ihrer Belastbarkeit entspricht. Durch eine solche Téatigkeit und ausgiebige
Nutzung von frischer Luft und Sonnenlicht kénnten viele ausgezehrte
Kranke Gesundheit und Kraft wiedererlangen.

Biblische Heilungsprinzipien

Fir alle, die ihre Gesundheit zuriickgewinnen oder erhalten wollen,
steht in der Bibel ein Rat: "Sauft euch nicht voll Wein, woraus ein
unordentliches Wesen folgt, sondern lal3t euch vom Geist erflllen." Epheser
5,18. Weder durch die Anregung oder das Vergessen, wie es unnatirliche
oder ungesunde Stimulantien erzeugen, noch durch Nachgiebigkeit
gegenliber den niedrigen Begierden oder Leidenschaften kann wahre Heilung
oder Erquickung flr Korper oder Seele erlangt werden.

Unter den Kranken gibt es viele, die ohne Gott und ohne Hoffnung
leben. Sie leiden unter unerflllten Sehnslichten, ungeziigelten
Leidenschaften und der Verurteilung durch ihr eigenes Gewissen; sie
verlieren ihren Halt in diesem Leben und haben keine Hoffnung auf das
kinftige. Lalt die Krankenpfleger nicht hoffen, diesen Patienten etwas Gutes
zu tun, wenn sie ihnen oberflachliche Ablenkungen verschaffen. Diese waren
ja der Fluch ihres bisherigen Lebens. Die bedurftige Seele wird unausgesetzt
hungern und dirsten, solange sie auf diese Weise Erfillung finden will. Wer
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von der Quelle egozentrischen Vergniigens trinkt, wird betrogen. Er
verwechselt Ubermitige Ausgelassenheit mit Starke; wenn dann das
aufreizende Vergniigen vorbei ist, endet auch die Hochstimmung, und
Unzufriedenheit und Niedergeschlagenheit sind wieder da.

Nachhaltiger Friede und wahre Ruhe des Geistes haben nur eine
Quelle. Von ihr hat Christus gesprochen, als er sagte: "Kommt her zu mir,
alle, die ihr muhselig und beladen seid; ich will euch erquicken." Matthaus
11,28. "Den Frieden lasse ich euch, meinen Frieden gebe ich euch. Nicht
gebe ich euch, wie die Welt gibt." Johannes 14,27. Dieser Friede ist nicht
etwas, das er losgeldst von sich selbst gibt; er ist in Christus, und wir kdnnen
ihn nur erhalten, wenn wir Christus annehmen.

Christus ist die Quelle des Lebens. Was viele brauchen, ist ein klareres
Wissen von ihm; sie brauchen eine geduldige und freundliche, jedoch
ernsthafte Unterrichtung dariiber, wie das ganze Dasein den heilenden
Kraften des Himmels unterstellt werden kann. Wenn das Licht der Liebe
Gottes die verdunkelten Regionen der Seele erhellt, werden ruheloser
UberdruB und Unerflltheit zu Ende gehen, und bleibende Freuden werden
dem Geist Starke und dem Korper Gesundheit und Vitalitat verleihen.

Hilfe in jeder Prifung

Wir leben in einer Welt voller Leiden. Schwierigkeiten, Versuchungen
und Kummer erwarten uns auf unserem Weg zur himmlischen Heimat. Doch
es gibt viele, die sich die Lasten des Lebens doppelt schwer machen, indem
sie dauernd Probleme voraussehen. Wenn sie Schwierigkeiten oder
Enttauschungen erleben, meinen sie, nun werde alles mif3lingen, sie hatten
das harteste Los von allen und mufiten nun untergehen. Auf diese Weise
vermiesen sie sich und anderen das Leben. Alles, was sie tun sollen, wird
ihnen zur Last. Aber so mul} es nicht sein.
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Eine entschiedene Anstrengung ist nétig, um die Grundausrichtung
ihrer Gedanken zu dndern. Aber diese Anderung kann gelingen. Ihr Glick,
sowohl fir dieses Leben als auch fiir das kiinftige, hangt davon ab, daB sie
sich in ihren Gedanken mit erfreulichen Dingen beschéaftigen. Laft sie von
dem disteren Bild, das sie selbst gezeichnet haben, wegblicken auf die
Wohltaten, die Gott auf ihren Lebensweg gestreut hat, und auRerdem auf das
Unsichtbare und Ewige.

Fur jede Prufung hat Gott Hilfe vorgesehen. Als das Volk Israel in der
Waste zu den bitteren Wassern von Mara kam, rief Mose zum Herrn. Gott
gab ihnen nicht irgendein Wundermittel; vielmehr machte er sie auf etwas
aufmerksam, das schon da war: ein Strauch, also ein Teil seiner Schopfung,
muBte in die Quelle geworfen werden, um das bittere Wasser rein und sil} zu
machen. Als das geschehen war, trank das Volk von dem Wasser und wurde
erquickt. In jeder Prifung will uns Christus helfen, wenn wir uns bittend an
ihn wenden. Unsere Augen werden getffnet werden, um die Verheiungen
der Hilfe zu erkennen, die uns in Gottes Wort gegeben sind. Der Heilige
Geist wird uns lehren, wie wir all den Segen gebrauchen sollen, der ein
wirksames Gegenmittel gegen jeden Kummer darstellt. Flr jede Bitterkeit,
die das Leben mit sich bringt, werden wir einen heilsamen Strauch finden.

Die Zukunft mit ihren groRBen Problemen und unbefriedigenden
Aussichten soll unsere Herzen nicht zaghaft, unsere Knie nicht zitternd und
unsere Hande nicht untatig machen. "LaRt sie Zuflucht bei mir suchen", sagt
der Allmachtige, "damit sie Frieden mit mir machen, ja, sie sollen mit mir
Frieden machen." Jesaja 27,5. Wer sein Leben Gottes Fihrung und dem
Dienst fr ihn Ubergibt, wird niemals in eine Situation geraten, fiir die Gott
nicht vorgesorgt hétte. Ganz gleich, wie unsere Lage auch sein mag, wenn
wir Tater seines Wortes sind, haben wir einen Fihrer, der uns den Weg
weist; worlber auch immer wir ratlos sind -- wir haben einen zuverlassigen

Ratgeber; worunter wir auch leiden, sei es ein Trauerfall oder Einsamkeit --
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wir haben einen mitfiihlenden Freund.

Wenn wir in unserer Unwissenheit Fehler machen, verlalt uns der
Heiland nicht. Wir brauchen uns niemals allein zu fiihlen; Engel begleiten
uns. Der Troster, von dem Christus verheil3en hat, er werde ihn in seinem
Namen senden, bleibt bei uns. Auf dem Weg, der zur Stadt Gottes fiihrt,
liegen keine Schwierigkeiten, die jene, die auf Gott vertrauen, nicht
uberwinden konnten. Es gibt keine Gefahren, denen sie nicht entrinnen
konnten, keinen Kummer, keine Klage und keine menschliche Schwéche,
gegen die Gott keine Hilfe vorgesehen hatte.

Niemand braucht sich der Entmutigung und Verzweiflung zu
Uberlassen. Satan tritt womdglich mit folgender grausamen Einfllsterung an
dich heran: "Dein Fall ist hoffnungslos; du kannst nicht mehr erlost werden."
Aber in Christus gibt es Hoffnung fir dich. Gott fordert von uns nicht, aus
eigener Kraft zu Gberwinden; vielmehr bittet er uns, nahe an seiner Seite zu
gehen. Mit welchen Schwierigkeiten wir uns auch herumquélen, die Seele
und Korper niederdriicken -- Gott ist bereit, uns davon zu befreien.

Weil er das Menschsein selbst auf sich genommen hat, weil3 er mit den
Leiden dieses Daseins mitzufiihlen. Christus kennt nicht nur jede Seele und
die ihr eigenen Bedirfnisse und Prifungen, sondern auch alle Umstande, die
den Geist verwunden und verwirren. Seine Hand ist in groRBer Einfiihlsamkeit
nach jedem leidenden Gotteskind ausgestreckt. Die am meisten leiden,
erhalten auch die grofite "Portion" seines Mitgeflhls. Er wird bewegt durch
das Mitempfinden unserer Schwéchen, und er will, dal wir unsere
Ratlosigkeiten und Schwierigkeiten ihm zu FURen legen und sie dort
zurlcklassen.

Es ist nicht klug, auf uns selbst zu sehen und unsere Empfindungen zu
analysieren. Wenn wir das tun, wird uns der Feind Schwierigkeiten und
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Versuchungen schicken, die unseren Glauben schwéchen und unseren
Lebensmut zerstéren. Unseren Geflihlen ausgiebig nachzugriibeln und ihnen
nachzugeben bedeutet, Zweifel zu ndhren und uns zu verwirren. Wir sollen
von uns weg auf Jesus sehen.

Wenn dich Versuchungen bestiirmen, wenn Sorge, Ratlosigkeit und
Dunkelheit deine Seele einzunenmen scheinen, dann blicke zu dem Ort, wo
du zuletzt das Licht gesehen hast. Ruhe in der Liebe Christi und unter seiner
schitzenden Firsorge aus. Wenn Siinde in deinem Herzen um die Herrschaft
kadmpft, wenn Schuld die Seele bedrtickt und das Gewissen beladt, wenn
Unglaube den Geist vernebelt, dann erinnere dich daran, dal3 Christi Gnade
ausreicht, die Slinde zu besiegen und die Dunkelheit zu verbannen. Indem
wir in Gemeinschaft mit dem Heiland treten, betreten wir die Region des
Seelenfriedens.

Die Verheil3ungen der Heilung

"Der Herr erlost das Leben seiner Knechte, und alle, die auf ihn trauen,
werden frei von Schuld." Psalm 34,23.

"Wer den Herrn fiirchtet, hat eine sichere Festung, und auch seine
Kinder werden beschirmt." Sprtche 14,26.

"Zion aber sprach: Der Herr hat mich verlassen, der Herr hat meiner
vergessen. Kann auch ein Weib ihres Kindleins vergessen, daR sie sich nicht
erbarme ber den Sohn ihres Leibes? Und ob sie seiner vergaRe, so will ich
doch deiner nicht vergessen. Siehe, in die Hande habe ich dich gezeichnet."
Jesaja 49,14-16.

"Firchte dich nicht, ich bin mit dir; weiche nicht, denn ich bin dein
Gott. Ich starke dich, ich helfe dir auch, ich halte dich durch die rechte Hand
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meiner Gerechtigkeit." Jesaja 41,10.

"lhr, die ihr von mir getragen werdet von Mutterleibe an und vom
Mutterschol’e an mir aufgeladen seid: Auch bis in euer Alter bin ich
derselbe, und ich will euch tragen, bis ihr grau werdet. Ich habe es getan; ich
will heben und tragen und erretten." Jesaja 46,3.4.

LLoben und Danken

Nichts trdgt mehr zur Forderung korperlicher und seelischer
Gesundheit bei, als eine Haltung der Dankbarkeit und des Lobes. Es ist
entschieden unsere Pflicht, der Schwermut sowie Gedanken und Geflihlen
der Unzufriedenheit zu widerstehen -- ebenso sehr, wie wir das Gebet
pflegen sollen. Wenn wir unterwegs zum Himmel sind, wie kdnnen wir dann
als eine Schar Trauernder daherkommen, die wéhrend des ganzen Weges
zum Vaterhaus nur stéhnen und klagen?

Wer sich Christ nennt, dabei aber dauernd etwas zu klagen hat und
aullerdem Frohlichkeit und Glucklichsein fir Stnde zu halten scheint, ist
nicht wirklich gldubig. Wer ein trauriges Vergniigen aus allem zieht, was es
in der natdrlichen Welt an Deprimierendem gibt, wer lieber auf verwelkte
Blatter sieht, anstatt schodne, bluhende Blumen zu pflicken, wer an
majestatischen Bergeshohen und frischen griinen Télern nichts Schones mehr
entdeckt, wer seine Sinne der frohen Stimme verschlief3t, die in der Natur zu
ithm spricht und die fir hérende Ohren schén und musikalisch klingt, der ist
nicht in Christus. Er zieht Schatten und Dunkelheit an, wo er im hellen Licht
stehen konnte. Ja, er verhindert, dal® in seinem Herzen die Sonne der
Gerechtigkeit mit dem Heil in ihren Strahlen aufgeht.

Oft mbdgen Schmerzen deinen Geist beeintrachtigen. Versuche dann
nicht, zu grubeln. Du weildt, daB Jesus dich liebt. Er versteht deine
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Schwachheit. Du kannst in solchen Zeiten seinen Willen tun, indem du
einfach in seinen Armen ruhst.

Es ist ein Naturgesetz, daB unsere Gedanken und Gefiihle ermutigt und
verstarkt werden, wenn wir sie zum Ausdruck bringen. Worte driicken
Gedanken aus, aber es ist auch wahr, dall Gedanken auf Worte folgen.

Wenn wir unseren Glauben somit starker zum Ausdruck bréchten, uns
mehr Gber die Segnungen freuten, die wir empfangen haben -- namlich die
groRBe Gnade und Liebe Gottes --, dann héatten wir mehr Glauben und groRere
Freude. Den Segen, der aus der Wertschatzung der Giite und Liebe Gottes
folgt, kann keine Zunge aussprechen und kein sterblicher Geist begreifen.
Sogar bereits auf dieser Erde konnen wir Freude als eine Quelle erfahren, die
nie austrocknet, weil sie von den Stromen gespeist wird, die vom Thron
Gottes flieRen.

Lalst uns deshalb unsere Herzen und Lippen dazu erziehen, den
Lobpreis Gottes fiir seine unvergleichliche Liebe auch auszusprechen. Laft
uns unsere Seelen dazu erziehen, voll Hoffnung zu sein und in dem Licht zu
bleiben, das vom Kreuz von Golgatha her scheint. Niemals sollten wir
vergessen, dald wir Kinder des himmlischen Koénigs sind, S6hne und To6chter
des Herrn der Heerscharen. Es ist unser Vorrecht, in Gott ruhig und gelassen
bleiben zu kénnen.

"Und der Friede Christi ... regiere in euren Herzen; und seid dankbar."
Kolosser 3,15. LaRt uns unsere eigenen Schwierigkeiten und Probleme
vergessen und statt dessen Gott fiir jede Gelegenheit preisen, seinem Namen
zur Ehre zu leben. Lalit die standig wiederkehrenden Segnungen jedes neuen
Tages in unseren Herzen Lobpreis bewirken fir diese Beweise seiner
liebevollen Firsorge. Wenn du morgens deine Augen 6ffnest, dann danke
Gott, dalR er dich die Nacht hindurch behitet hat. Danke ihm fiir seinen
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Frieden in deinem Herzen. Lall morgens, mittags und abends Dankbarkeit
wie einen Wohlgeruch zum Himmel aufsteigen.

Wenn dich jemand fragt, wie es dir geht, dann versuche nicht, dich an
etwas Trauriges zu erinnern, um dies zu erzéhlen und dadurch Mitleid zu
erregen. Sprich nicht von deinem Mangel an Glauben, deinen Sorgen und
Leiden, denn der Versucher freut sich, solche Worte zu héren. Wenn du von
dunklen Dingen sprichst, verherrlichst du ihn.

Wir sollten die groRe Macht Satans nicht riihmen. Oft aber begeben wir
uns in seinen EinfluBbereich, indem wir von seiner Macht sprechen. Lal3t uns
doch statt dessen von der groflen Macht Gottes sprechen, unsere ganze
Aufmerksamkeit auf ihn richten. Sprecht von der unvergleichlichen Macht
Christi und von seiner Herrlichkeit.

Der ganze Himmel interessiert sich fir unsere Errettung. Die Engel
Gottes -- tausend mal Tausende und zehntausend mal Zehntausende an der
Zahl -- sind damit beauftragt, denen zu dienen, die Erben des Heils sein
werden. Sie schitzen uns vor Bosem und halten die dunklen Méchte zuriick,
die uns zerstoren wollen. Haben wir also nicht in jedem Augenblick Grund
zur Dankbarkeit, auch wenn es auf unserem Lebenspfad scheinbar
Schwierigkeiten gibt?

Singt Loblieder!

Bringt euren Lobpreis und eure Danksagung in Liedern zum Ausdruck.
Wenn ihr versucht werdet, dann lalst im Glauben ein Danklied zu Gott
aufsteigen, anstatt eure Geflihle auszusprechen.

"O Gott, sei gelobt flr die Liebe im Sohn, Der mit Blut uns erwarb und
dann aufstieg zum Thron. O Gott, sei gelobt fur den Heiligen Geist, Der zum
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Heiland uns fiihrt und dann himmelwarts weist. Lob, Ehre und Preis sei fir
immer gebracht Dir, dem Lamm, das von Siinde uns selig gemacht!
Halleluja, sei gepriesen, Halleluja, amen. Halleluja, sei gepriesen, Herr,
segne uns jetzt!" Liederbuch "Wir loben Gott", Lied Nr. 48

Gesang ist eine Waffe, die wir immer wieder gegen Entmutigung
einsetzen konnen. Wenn wir auf diese Weise unser Herz dem Sonnenlicht
der Gegenwart des Heilands Offnen, werden wir Gesundheit und seinen
Segen erhalten.

"Danket dem Herrn; denn er ist freundlich, und seine Gilte wahret
ewiglich. So sollen sagen, die erlost sind durch den Herrn, die er aus der Not
erlost hat." Psalm 107,1.2.

"Singet und spielet ihm, redet von allen seinen Wundern! Rihmet
seinen heiligen Namen; es freue sich das Herz derer, die den Herrn suchen!"
Psalm 105,2.3.

"Der Herr sattigt die durstige Seele und die Hungrigen fullt er mit
Gutem. Die da sitzen muBten in Finsternis und Dunkel, gefangen in Zwang
und Eisen, ... die dann zum Herrn riefen in ihrer Not, und er half ihnen aus
ihren Angsten und filhrte sie aus Finsternis und Dunkel und zerriR ihre
Bande: Die sollen dem Herrn danken fir seine Gite und fiur seine Wunder,
die er an den Menschenkindern tut.” Psalm 107,9.10.13-15.

"Was betribst du dich, meine Seele, und bist so unruhig in mir? Harre
auf Gott; denn ich werde ihm noch danken, dal er meines Angesichts Hilfe
und mein Gott ist." Psalm 42,12,

"Seid dankbar in allen Dingen; denn das ist der Wille Gottes in
Christus Jesus an euch." 1.Thessalonicher 5,18. Dieses Gebot ist eine
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Zusicherung dessen, dal selbst die Dinge, die gegen uns gerichtet zu sein
scheinen, uns zum Guten gereichen werden. Denn Gott wirde uns nicht
gebieten, flr etwas dankbar zu sein, das uns Schaden zufigt.

"Der Herr ist mein Licht und mein Heil; vor wem sollte ich mich
firchten? Der Herr ist meines Lebens Kraft; vor wem sollte mir grauen?"
Psalm 27,1.

"Denn er deckt mich in seiner Hutte zur bdsen Zeit, er birgt mich im
Schutz seines Zeltes ... Darum will ich Lob opfern in seinem Zelt, ich will
singen und Lob sagen dem Herrn." Psalm 27,5.6.

“Ich harrte des Herrn, und er neigte sich zu mir und horte mein
Schreien. Er zog mich aus der grausigen Grube, aus lauter Schmutz und
Schlamm, und stellte meine Ful3e auf einen Fels, daB ich sicher treten kann;
er hat mir ein neues Lied in meinen Mund gegeben, zu loben unsern Gott."
Psalm 40,2-4.

"Der Herr ist meine Starke und mein Schild; auf ihn hofft mein Herz,
und mir ist geholfen. Nun ist mein Herz frohlich, und ich will ihm danken
mit meinem Lied." Psalm 28,7.

Gutes tun

Eines der groBten Hindernisse beziiglich der Genesung Kranker ist die
anhaltende Besché&ftigung mit sich selbst. Viele Kranke meinen, jeder solle
mit ihnen mitfiihlen und ihnen helfen, wohingegen das, was sie wirklich
brauchen, ein Wegschauen von sich selbst ist, um an andere zu denken und
flr andere zu sorgen.

Oft werden Gebete fur die Geplagten, die Leidtragenden und die
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Entmutigten gesprochen, und dies ist richtig so. Wir sollten darum beten, daf3
Gott den verdisterten Geist erhellen und das sorgenvolle Herz trdsten moge.
Gott antwortet auf die Gebete derer, die sich zum Kanal seiner Segnungen
machen. Wir sollten also fur diese Leidtragenden beten, sie aber auch
ermutigen, denen zu helfen, die noch grolRere NoOte haben als sie. Die
Dunkelheit wird aus ihren Herzen vertrieben, wenn sie anderen zu helfen
versuchen. Wenn wir danach streben, andere mit dem Trost zu trosten, mit
dem wir selbst getrdstet worden sind, kehrt der Segen zu uns zuriick.

Das achtundfiinfzigste Kapitel des Buchs Jesaja bietet ein Heilmittel
fir die Krankheiten des Korpers wie der Seele. Wenn wir Gesundheit und
wahre Lebensfreude wiinschen, missen wir die Regeln, die uns in diesem
Schriftabschnitt gegeben sind, in die Praxis umsetzen. Von dem ihm
angenehmen Dienst und seinen Segnungen sagt der Herr folgendes:

"Brich dem Hungrigen dein Brot, und die im Elend ohne Obdach sind,
flhre ins Haus! Wenn du einen nackt siehst, so kleide ihn, und entzieh dich
nicht deinem Fleisch und Blut! Dann wird dein Licht hervorbrechen wie die
Morgenréte, und deine Heilung wird schnell voranschreiten, und deine
Gerechtigkeit wird vor dir hergehen, und die Herrlichkeit des Herrn wird
deinen Zug beschliefen. Dann wirst du rufen, und der Herr wird dir
antworten. Wenn du schreist, wird er sagen: Siehe, hier bin ich. Wenn du in
deiner Mitte niemand unterjochst und nicht mit Fingern zeigst und nicht Gbel
redest, sondern den Hungrigen dein Herz finden laRt und den Elenden
séttigst, dann wird dein Licht in der Finsternis aufgehen, und dein Dunkel
wird sein wie der Mittag. Und der Herr wird dich immerdar fiihren und dich
sattigen in der Dirre und dein Gebein starken. Und du wirst sein wie ein
bewasserter Garten und wie eine Wasserquelle, der es nie an Wasser fehit."”
Jesaja 58,7-11.

Gute Taten sind ein doppelter Segen, sie kommen dem Geber wie dem

Empfénger der Freundlichkeit zugute. Das BewuBtsein, das Richtige zu tun,
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stellt eines der besten Arzneimittel fur kranke Korper wie Seelen dar. Wenn
die Seele aus dem Gefiihl heraus, eine Pflicht gut erfillt zu haben, und in der
Befriedigung, andere glicklich zu machen, frei und froh ist, bringt dieser
freudige und erhebende Einflul? der ganzen Person neues Leben.

Lalit die Kranken, anstatt dauernd Mitleid fur sich zu erwarten, danach
streben, mit anderen mitzuleiden. Wirf die Last deiner eigenen Schwachheit,
Sorgen und Schmerzen auf den mitfilhlenden Heiland. Offne dein Herz
seiner Liebe und lal sie zu anderen weiterstromen. Bedenke, daf} alle schwer
zu tragende Prifungen und schwer abzuwehrende Versuchungen erleben,
und dall du womoglich etwas zur Erleichterung dieser Lasten beitragen
kannst. Bring Dankbarkeit fir die Segnungen zum Ausdruck, die du erhaltst;
zeige Wertschéatzung fur die Zuwendungen, die du empféngst. Lal} dein Herz
bestéandig von den kostbaren VerheiBungen Gottes erfillt sein, damit du aus
diesem Reichtum heraus Worte sagen kannst, die andere trésten und starken.
Dies wird dich mit einer Atmosphdre umgeben, die hilfreich und erhebend
wirken wird. Setze dir zum Ziel, den Menschen um dich herum ein Segen zu
sein, dann wirst du Wege finden, sowohl den Angehdrigen deiner eigenen
Familie als auch anderen Menschen zu helfen.

Wenn diejenigen, die unter gesundheitlichen Beeintrachtigungen
leiden, ihr Ego Uber ihrem Interesse an anderen vergaRen, wenn sie das
Gebot des Herrn erfiillen wirden, denen zu dienen, die bedurftiger sind als
sie selbst, wirden sie die Wahrheit der folgenden VerheiBung erkennen:
"Dann wird dein Licht hervorbrechen wie die Morgenrote, und deine
Heilung wird schnell voranschreiten." Jesaja 58,8.

"Seliges Wissen: Jesus ist mein! Frieden mit Gott bringt er mir allein.
Leben von oben, ewiges Heil, Vollige Stihnung ward mir zuteil. Inm will ich
leben -- o welche Freud! Herrliche Gaben Jesus verleiht; Gottliche Leitung,
Schutz in Gefahr, Sieg tber Siinde reicht er mir dar. VV6lligen Frieden in aller

Hast: Jesus bewahrt mich, tragt meine Last. Treu will ich dienen ihm
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immerdar, bis er mich ruft zur oberen Schar. La3t mich's erzéhlen, Jesus zur
Ehr. Wo ist ein Heiland wie unser Herr? Wer kann so segnen, wer so
erfreun? Keiner als Jesus. Preis ihm allein!"
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Kapitel 19
Naturverbundenheit

Der Schopfer wahlte fir unsere Ureltern die Umgebung, die ihrer
Gesundheit und ihrem Glick am zutréglichsten war. Er gab ihnen keinen
Palast als Zuhause und umgab sie auch nicht mit den Komfortausstattungen
und Luxusgutern, nach deren Erwerb heute so viele streben. Statt dessen
stellte er sie in eine enge Verbindung mit der Natur und in enge
Gemeinschaft mit den Heiligen des Himmels.

In dem Garten, den Gott als Heim fir seine Kinder schuf, griften
wunderschone Straucher und liebliche Blumen das Auge, wohin es auch
blickte. Es gab Baume vielfaltigster Art, viele von ihnen trugen duftende und
wohlschmeckende Friichte in Fille. Auf ihren Zweigen sangen Végel ihre
Lieder zum Lobe Gottes. Unter ihrem Schatten tummelten sich die Tiere der
Erde, ohne sich voreinander zu fiirchten.

Adam und Eva erfreuten sich in ihrer unbefleckten Reinheit an der
Schonheit fir Auge und Ohr in Eden. Gott gab ihnen den Auftrag, den
Garten zu bebauen und zu bewahren. Vgl. 1.Mose 2,15. Jedes Tagewerk
brachte ihnen Gesundheit und Glick, und beide begriRten voll Freude ihren
Schopfer, der sie in der Abendkihle besuchte und mit ihnen durch den
Garten ging und redete. T&glich lehrte Gott sie seine Lektionen.

Der Lebensplan, den Gott fir unsere ersten Eltern festlegte, enthalt
auch Lehren fir uns. Obwohl die Sinde ihren Schatten auf die Erde
geworfen hat, will Gott, dal} seine Kinder Freude an den Werken seiner
Hande finden. Je genauer sein Lebensplan befolgt wird, desto wunderbarer
wird er die Heilung der leidenden Menschheit bewerkstelligen. Die Kranken
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mussen also in einen engen Kontakt zur Natur gebracht werden. Ein Leben
im Freien, inmitten einer natirlichen Umgebung, wirde fur hilflose und fast
hoffnungslos Kranke Wunder wirken.

Der Larm, die Hektik und das Chaos in den Stadten, das beengte und
unnaturliche Leben sind fur Kranke hochst ermidend und beschwerlich. Die
Stadtluft mit ihrem Dunst und Staub, ihren Abgasen und Krankheitserregern
stellt eine Gefahr fir ihr Leben dar. Die Kranken -- die die meiste Zeit
zwischen vier Wanden eingeschlossen sind -- bekommen fast das Gefiihl,
Gefangene in ihrem Zimmer zu sein. Sie schauen nur auf Hauserwande,
TeerstralRen und dahineilende Menschenmengen. Vielleicht sehen sie nicht
einmal einen kleinen Ausschnitt des blauen Himmels oder der Sonne, keine
Wiesen, Blumen oder Bdume. Auf solche Weise eingeschlossen, briiten sie
uber threm Leiden und Kummer und werden dadurch eine Beute ihrer
eigenen tristen Gedanken.

Fir diejenigen, deren moralische Kraft schwach ist, bergen die Stadte
viele Gefahren. Hier sind Patienten, die (Ubersteigerte Begierden zu
uberwinden haben, unentwegt Versuchungen ausgesetzt. Sie sollten deshalb
in eine andere Umgebung gebracht werden, wo sich ihr Denken veréndern
kann; sie sollten Einflissen ausgesetzt werden, die sich ganzlich von denen
unterscheiden, die ihr Leben belastet haben. Entfernt sie eine Zeitlang von
jenen Einflussen, die von Gott wegfiihren, und setzt sie einer reineren
Atmosphére aus.

Krankenhduser und Erholungsheime waren viel erfolgreicher, wenn sie
aullerhalb der St&dte erbaut werden kénnten. Alle, die wieder gesund werden
wollen, sollten sich so oft wie moéglich in landlicher Umgebung aufhalten,
wo sie die Wobhltaten eines Lebens im Freien geniel3en konnen. Die Natur ist
der Assistenzarzt Gottes. Die saubere Luft, der fronmachende Sonnenschein,
die Blumen und Baume, die Obstgarten und Weinberge sowie die Bewegung

im Freien, inmitten dieser Umgebung, sind gesundheitsforderlich und
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lebensfreundlich.

Arzte und Krankenschwestern sollten ihre Patienten dazu ermutigen,
sich viel in der frischen Luft aufzuhalten. Im Freien zu sein ist fir viele
Kranke das einzige Arzneimittel, das sie benotigen. Dies hat eine
wunderbare Macht zur Heilung von Krankheiten, die von der Hektik und den
Auswiichsen unseres modernen Lebens verursacht werden, eines Lebens, das
die Kréfte von Korper, Geist und Seele schwacht und zerstort.

Wie wohltuend sind die Ruhe und die unverbaute Umgebung auf dem
Land fir die Kranken, die des Stadtlebens, des Lichtscheins der vielen
Neonlampen und des Larms der Strallen mude sind! Wie gern wenden sie
sich der Schonheit der Natur zu! Wie glicklich waren sie, wenn sie in der
frischen Luft saRen, den Sonnenschein geniefen und den angenehmen Duft
von Baumen und Blumen einatmen konnten! Der Balsam der Kiefer und die
Duftstoffe der Zeder und der Tanne enthalten lebenspendende Eigenschaften;
auch andere Baume bieten Stoffe, die der Gesundung dienen.

Fir den chronisch Kranken tragt n