SFATURI PENTRU SANATATE

Ellen G. White



Prefata

*k*%k

Tn foaierul spitalului White Memorial, care a fost amenajat in memoria scriitoarei
»sfaturilor” care alcatuiesc aceasta carte, se afld o placa de bronz ce poarta inscriptia:

»Acest spital este dedicat memoriei lui Ellen White, a carei viatd lungd a fost
consacratd in mod dezinteresat alindrii durerilor si necazurilor celor bolnavi, celor in
suferinta si celor In nevoie; si pentru a inspira pe tineri si tinere sa-si consacre vietile in
lucrarea Celui care a spus: «Vindecati pe bolnavi».”

Pentru cei care au cunoscut-o pe Ellen White aceste cuvinte sunt incarcate de
amintiri placute a nenumadrate ntampldri din viata acestui suflet prea iubit. Dintre
toatele femeile care au trdit in timpurile moderne, nici una, dupa toate probabilitétile, nu
a exercitat o influentd atat de profunda si de duratd asupra vietii semenilor ei, ca Ellen
White. Si in nici un alt domeniu nu au fost invataturile ei mai importante si mai
meticuloase ca cele despre ingrijirea corpului omenesc -- templul Duhului Sfant.

In ultima jumatate de secol, s-a revarsat, din multe si diferite surse, un adevarat
potop de lumina in legatura cu acest subiect important. Din mintea renumitului Pasteur
au venit sdgeti de lumind de o putere stralucitoare si pdtrunzdtoare in privinta unor
probleme legate de sandtate si de boald. De la el a primit lumea cunostinte legate de
bacterii, factorii care produc atat de multe boli. De la Louis Pasteur a venit tratamentul
care a biruit antraxul, aceastd boald devastatoare care a chinuit atat pe om, cat si pe
animale. Truda lui perseverentd a culminat cu descoperirea tratamentului turbarii, una
din cele mai infricosdtoare boli a tuturor timpurilor.

Lordul Lister, aplicand principiile lui Pasteur in sala de operatie, a facut ca
chirurgia sd devind o certitudine pentru omenire. Geniul sdu a transformat spitalele din
abatoare ale terorii si cangrenei in locuri de alinare si tratament. El a demonstrat ca
puroiul nu are ce cduta in ranile chirurgicale si a redus mortalitatea chirurgicala la
niveluri relativ nesemnificative.

Apoi a fost Semmelweiss, obstetricianul, caruia Kugelmann i-a scris: ,,Cu putine
exceptii, lumea a crucificat si ars pe rug pe binefacatorii ei. Sper c¢d nu vei obosi 1n lupta
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onorabila pe care o ai Inca in fatd.” Acest Smmelweiss a fost cel care s-a luptat cu febra
puerperala si a carui minte a vibrat de intrebarile: ,,De ce mor aceste mame? Ce este cu
febra de la nasterea copilului?” Eforturile depuse l-au costat viata, insa el a invins
maladia Infricosatoare.

Si as putea continua prin a vorbi despre binecuvantarile pe care lumea le-a primit
din mainile multor altora, de la Koch, Ehrlich, Nicolaier, Kitansato, Behring, Flexner,
Ronald Ross si multi altii. Insa lui Ellen White i-a fost dat un alt rol. Tn timp ce
activitatea si invataturile ei au fost in armonie cu medicina cu adevarat stiintifica, ea a
stralucit cu o splendoare sfanta in domeniul laturii spirituale a artei vindecarii. Ea estre
fara egal in felul cum a facut apel la oameni in privinta corpurilor pe care le-au primit ca
pe o indatorire sfanta din partea Celui Prea inalt si de a asculta de legile naturii si de
Dumnezeul naturii. Ea a fost cea care a Indltat sfintenia corpului omenesc si necesitatea
supunerii tuturor poftelor si pasiunilor controlului unei constiinte luminate. Altii au pus
accent pe stiintd in privinta sanatatii; ei i-a rdmas latura spirituald in tratarea templului
corpului omenesc.

Nimeni din perioada moderna nu a patruns in acest camp spiritual in masura in
care a facut-o ea. Eforturile sale au fost neobosite din tinerete pand in ceasul mortii la o
varsta foarte Tnaintata.

Prin carti, articole in reviste, ziare, si borsuri, ea a facut apel, la barbati si femei,
tineri si batrani Tn mod constant si; neabatut, cu claritate, pentru un stil de viata spiritual
mai rational, mai nobil, mat curat. De la amvonul bisericilor, din sdli de cursuri, consilii
si conferinte, vocea ei a fost continuu auzitd, sustindnd necesitatea unei vietuiri
consacrate, crestine in privinta lucrurilor legate de corpul omenesc si ingrijirea lui; Ellen
G., White a imprimat aceste lucruri in latura spirituala a citadelei lduntrice a sufletelor
oamenilor.

De aceea, este potrivit a spune ca, desi ea doarme In mormantul tacut, cu mainile
el obosite Incrucisate pe pieptul ei sfant, faptele ei o urmeaza. Se cuvine ca ,,Sfaturile”
ei din acest volum sd dainuiasca pentru a binecuvanta;, fortifica si calauzi vietile acelora
care cauta sa-si indrepte semenii spre Cei binecuvéantat, singurul care are vindecarea sub
aripile Sale.

Apostolul Pavel este cel care a scris in cea de-a doua sa epistola catre tanarul
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Timotei.

,Intr-o casd mare nu sunt numai vase de aur si de argint, ci si de lemn si de
pamant. Unele sunt pentru o intrebuintare de cinste, iar altele pentru o intrebuintare de
ocard. Deci dacd cineva se curdteste de acestea, va fi un vas de cinste, sfintit, folositor
stapanului sau, destoinic pentru orice lucrare buna” (2 Timotei 2, 20-21).

Pavel a scris in special in privinta membrilor bisericii Domnului, insa cat de
minunat pot fi aplicate aceste cuvinte pietrelor omenesti care alcatuiesc cladirea casei
celei mari a mestesugului vindecirii de pe pamant astizi! In acesta se gisesc medici si
surori medicale de aur si medici si surori medicale de argint, medici si surori medicale
de lemn si de lut, unele pentru cinste iar altele pentru ocara. Tinta acestor ,,Sfaturi” este
tocmai de a curati marea casd de vindecare, a contribui la modelarea e1 dupa asemanarea
Vindecatorului, Cel Atotputernic. In vremuri jalnice, cind tot ce a fost candva sacru se
comercializeazd, cand oamenii se inchind la orice pas vitelului de aur, existd si vor
exista intotdeauna barbati si femei care tanjesc in tacere dupa cele mai inalte idealuri
care sunt intrecute in sfintenie doar de lucrarea de propovaduire a Cuvantului lui
Dumnezeu, Cu speranta si rugaciunea simpld ca acest volum sa-si poatd aduce
contributia cu tot ce poate fi mai curat si mai lipsit de egoism pentru profesia medicinii,
se pune acum in circulatie, pentru a-si indeplini misiunea. Percy T. Magan.



Prefatd la editia a doua

*k*%k

Comitetul Administrativ are placerea de a va pune la dispozitie cea de-a doua
editie a Sfaturilor pentru sandtate. Aparuta pentru prima datd in 1923, aceastd compilatie
a scrierilor lui Ellen White cu subiectul sanatate s-a dovedit a fi o lucrare de referinta
indispensabild iar prima editie cu numeroasele tiparituri a depasit cu mult asteptarile
cartii in privinta distribuirii ei. Textul cartii a ramas neschimbat iar paginatia originala a
fost mentinutd. Ceea ce apare nou si va fi mult apreciat de cercetatorul atent este
includerea datei scrierii sau primei publicatii care apare aldturi de sursa de referinta a
fiecdrei articol. Dorinta sincera a editorilor este ca aceasta carte, in aceastd noud
aparitie, sa poata continua sa ocupe un loc important in a mentine in cadrul bisericii si
pentru slujitorii ei pastorali si medicali locul semnificativ al soliei noastre de sdnatate.
Comitetul insdrcinat cu administrarea publicatiilor lui Ellen White, Washington D.C.,
29 ianuarie 1957,



Capitolul 1
Multimi necajite

Céand Domnul Hristos a vazut multimile care se adunau in jurul Lui, ,,I S-a facut
mild de ele, pentru ca erau necajite si risipite ca niste oi care nu au pastor” (Matei 9, 36).
Domnul Hristos a vazut boala, necazul, nevoia si starea decazutd a multimilor care se
imbulzeau pe urmele Lui. Lui I-au fost prezentate nevoile si suferintele omenirii de
pretutindeni. Printre cei de sus si cei de jos, printre cei mai onorati si cei mai decazuti,
El a intrezarit suflete care tanjeau tocmai dupa binecuvantarea pe care El venise sd o
aduca; suflete care aveau nevoie doar de cunoasterea harului Sau pentru a deveni supusi
ai Tmparatiei Sale. ,,Atunci a zis ucenicilor Sdi: «Mare este secerisul, dar putini sunt
lucratorii. Rugati dar pe Domnul secerisului sa scoata lucratori la secerisul Lui»” (Matei
9, 37.38).

Si astdzi existd aceleasi nevoi. Lumea are nevoie de lucratori care sd trudeasca
asa cum a facut-o Hristos pentru cei in suferintd si cei pacatosi. Exista intr-adevar o
multime de oameni la care trebuie sd se ajunga. Lumea este plind de boald, suferinta,
necaz si pacat. Este plind de cei care au nevoie sa li se slujeasca, -- cei slabi, neajutorati,
ignorati, decazuti.

Pe calea pieirii

Multi dintre tinerii acestei generatii, din biserici, institutii religioase si asa-zise
camine crestine, aleg calea spre pieire. Prin obiceiuri necumpdtate ei atrag asupra lor
boala, iar prin lacomia de a obtine bani pentru ingaduinte pacatoase, ei ajung sa practice
lucruri necinstite. Ei isi distrug sanatatea si caracterul, instrdinate de Dumnezeu si
evitate de societate, aceste biete suflete simt ca sunt farda nddejde, atat pentru aceasta
viata, cat si pentru viata viitoare. Inimile parintilor sunt zdrobite. Oamenii vorbesc
despre acesti ratacitori ca fiind fard nadejde; Insa Dumnezeu 11 priveste cu mild si
indurare. El intelege toate imprejurdrile care i-au facut sd cada in ispitd. Aceasta este 0
categorie care necesitd atentie.



Saracia si pacatul abunda

Pretutindeni, atat aproape, cat si departe, sunt suflete, nu doar dintre tineri, ci de
toate varstele, care sunt in sardcie si necaz, cufundati in pacat si doborati de simtamantul
vinovatiei. Lucrarea slujitorilor lui Dumnezeu este de a cauta aceste suflete, de a se ruga
impreuna cu ele si pentru ele si de a le conduce pas cu pas la Mantuitorul.

Insa nu doar aceia care nu recunosc cerintele lui Dumnezeu sunt in necaz si au
nevoie de ajutor. In lumea de azi, in care domneste egoismul, licomia si opresiunea,
multi dintre adeviratii copii ai lui Dumnezeu sunt in nevoie si in necazuri. in locuri
umile, pline de mizerie, inconjurati de sardcie, boala si vinovatie, multi isi poartd cu
rabdare povara de suferinta si incearcd sa mangaie pe cei fara nadejde si loviti de pacat
din jurul lor. Multi dintre ei sunt aproape necunoscuti bisericilor sau pastorilor; nsa ei
sunt luminile Domnului care stralucesc in mijlocul intunericului. Acestora Domnul le
poartd Tn mod deosebit de grija si El face apel la poporul Sau sa fie bratul Sau de ajutor
in a le usura nevoile. In orice biserica ar trebui si existe o preocupare speciald pentru ca
aceastd clasa de oameni sa fie descoperita si pastorita.

Nevoile celor bogati

Si, in timp ce lucram pentru cei sdraci, ar trebui sd acordam atentie si celor
bogati, ale caror suflete sunt la fel de pretioase in ochii lui Dumnezeu. Domnul Hristos a
lucrat pentru toti cei care voiau sa auda Cuvantul Sau. El nu i-a cautat numai pe vamesi
s1 pe pacatosi, ci si pe fariseii cel bogati si culti, pe nobilii iudei si pe dregatorii romani.
Si pentru cei bogati este nevoie sd se lucreze in dragoste si temere de Dumnezeu. Prea
adesea, acestia se incred 1n bogatiile lor si nu simt primejdia in care se afla. Avutiile
lumesti pe care Domnul le-a incredintat oamenilor sunt adesea o mare ispitd. Mii de
oameni sunt astfel condusi spre Tngaduinte pacatoase care impietresc in ei obiceiuri de
necumpatare si viciu.

Printre victimele nenorocite ale lipsurilor si pacatului sunt multi care au avut
candva bogatii. Oameni cu diferite vocatii si diferite functii in viatd au fost biruiti de
necurdtiile si stricaciunile lumii prin folosirea de bduturi tari, prin ingaduirea poftelor
firii pdmantesti si au fost doborati de ispitd. in timp ce acesti decazuti striga dupa mila
noastrd si ne cer ajutorul, nu ar trebui oare sa se acorde ceva atentie celor care nu au
coborat inca in aceste adancimi, dar care si-au asezat picioarele pe aceeasi carare? Sunt
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mii de oameni care ocupa pozitii de onoare, dar si folositoare, care isi ingdduie obiceiuri
care inseamna ruind pentru suflet si trup. Oare nu ar trebui facute cele mai serioase
eforturi pentru a-i lumina?

Pastori ai Evangheliei, oameni de stat, scriitori, oameni bogati si talentati, oameni
de afaceri, puternici, care pot fi de folos, se afla in pericol de moarte pentru ca nu vad
nevoia unei stricte cumpatari in toate lucrurile. Ei au nevoie sa 1i se indrepte atentia spre
principiile cumpatarii, nu intr-un mod ingust si arbitrar, ci in lumina marelui scop al lui
Dumnezeu pentru omenire. Daca principiile adevaratei cumpatari ar fi astfel aduse
inaintea lor, ar fi foarte multi din clasele inalte care le-ar recunoaste valoarea si le-ar
accepta cu toata inima.

Bogatii de durata pentru o comoara pamanteasca

Mai exista un pericol la care sunt expuse clasele cele bogate in special si aici se
gaseste de asemenea un camp de lucru pentru misionarul medical. Multi oameni care
sunt prosperi in lume, si care niciodatd nu s-ar njosi cu formele obisnuite ale viciului,
sunt totusi ruinati pentru ca iubesc bogatia. Absorbiti de comorile lor pdmantesti, ei sunt
insensibili fatd de cerintele lui Dumnezeu si fata de nevoile semenilor lor. In loc de a
socoti bogdtia ca pe un talant care trebuie pus la schimbator, spre slava lui Dumnezeu si
inaltarea omenirii, ei o considera un mijloc de a fi ingdduitori fata de ei insisi si de a se
proslavi pe ei insisi. Ei1 adaugd casa langa casa, pamant dupa pamant, isi umplu casele
cu obiecte luxoase, in timp ce nevoile abunda pe strazi si pretutindeni in jurul lor sunt
fiinte omenesti care trdiesc in mizerie si nelegiuire, in boala si moarte. Cei care isi
dedica astfel viata slujirii eului nu dezvoltd in ei atributele lui Dumnezeu, ci ale lui
Satana.

Acesti oameni au nevoie de Evanghelie. Ei au nevoie sa 1i se intoarca ochii de la
desertaciunea lucrurilor materiale si sa li se descopere bogdtiile cele pretioase, care sunt
de durata. Ei trebuie sa invete bucuria de a da, binecuvantarea de a fi impreuna lucratori
cu Dumnezeu.

La persoanele din aceastd clasd este adesea cel mai dificil sa avem acces, Insa
Domnul Hristos va deschide cai prin care putem ajunge la ele. Fie ca cei mai intelepti,
cel mai vrednici de incredere si cei mai de nddejde lucratori sa caute aceste suflete. Cu
intelepciunea si tactul izvorate din dragostea divind, cu rafinamentul si curtoazia care
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rezultd doar din prezenta Domnului Hristos in suflet, ei sa lucreze pentru aceia care,
orbiti de stralucirea bogatiilor pdmantesti, nu vad slava comorii ceresti. Fie ca lucratorii
sa studieze Biblia Tmpreuna cu ei, intiparind adevarurile sacre in inima lor. Cititi-le
cuvintele lui Dumnezeu: ,,Si voi, prin El, sunteti in Hristos Isus. El a fost facut de
Dumnezeu pentru noi intelepciune, neprihanire, sfintire si rascumparare” (1 Corinteni 1,
30). ,,Asa vorbeste Domnul: «inteleptul si nu se laude cu intelepciunea lui, cel tare sa
nu se laude cu taria lui, bogatul sa nu se laude cu bogétia lui, ci cel ce se lauda sa se
laude ca are pricepere si ca Ma cunoaste, ca stic ca Eu sunt Domnul care fac mila,
judecata si dreptate pe pamant! Caci in aceasta gasesc placere Eu», zice Domnul”
(Teremia 9, 23.24). ,,In El avem rascumpirarea, prin sangele Lui iertarea pacatelor, dupa
bogatiile harului Sau” (Efeseni 1, 7). ,,Si Dumnezeul meu sa ingrijeasca de toate
trebuintele voastre, dupa bogatia Sa, in slava, in Isus Hristos” (Filipeni 4, 19).

Un asemenea apel, facut in spiritul lui Hristos, nu va fi socotit nepotrivit, ci va
impresiona mintea multora din clasele inalte.

Prin eforturi depuse cu intelepciune si cu dragoste, multi oameni bogati pot fi
treziti la simtul raspunderii si datoriei fatd de Dumnezeu. Daca li se va arata clar ca
Dumnezeu asteapta de la ei, ca reprezentanti ai Sai, sd aline suferintele omenirii, multi
vor raspunde si vor da din mijloacele si simpatia lor in folosul celor sdraci. Cand mintea
lor va fi astfel abatuta de la propriile lor interese egoiste, multi vor fi cdlauziti sa se
predea lui Hristos. Ei se vor atasa cu bucurie in lucrarea de binefacere a misionarului
umil, care a fost unealta lui Dumnezeu pentru convertirea lor, punand la lucru talantii
influentei si ai mijloacelor de care dispun. Prin folosirea corespunzatoare a comorii lor
pamantesti, ei isi vor strange ,,comori in cer, unde nu le mananca moliile si rugina si
unde hotii nu le sapd, nici nu le fura” (Matei 6, 2). Ei isi vor asigura comoara pe care o
oferd intelepciunea, chiar ,,bogatiile vesnice si neprihanirea”. (Testimonies for the
Church 6:254-258 (1900).)



Capitolul 2
Un neam decazut

Mi-a fost prezentata starea actuala slabitd a familiei omenesti. Fiecare generatie a
devenit tot mai slabd si boli de tot felul afecteaza neamul omenesc. Mii de bieti
muritori, cu trupuri deformate, bolnavicioase, cu nervii zdruncinati si mintea intunecata,
isi tarasc o existentd mizerabila. Puterea lui Satana asupra familiei omenesti creste.
Daca Domnul nu vine curdnd ca sa-i distrugd puterea, nu va mai fi mult pana cand
pamantul va ajunge depopulat.

Mi-a fost aratat ca puterea iui Satana este exercitatd Tn mod special asupra
poporului lui Dumnezeu. Mi-au fost prezentati multi care sunt intr-o stare jalnica,
deznadajduitd. Neputintele trupului afecteazd mintea. Un vrajmas viclean si puternic
este pe urmele noastre si isi foloseste puterea si dibacia pentru a ne abate de pe calea cea
dreaptd. Si prea adesea se intampla ca poporul lui Dumnezeu nu vegheaza si nu-i
cunoaste uneltirile. Mijloacele prin care lucreaza el nu sunt vizibile, ci tainuite, si adesea
isi atinge obiectivul. (Testimonies for the Church 1:304 (1862))



Capitolul 3
Calcarea legilor fizice

Omul a 1esit din mana Creatorului sdu desdvarsit si frumos la chip. Faptul ca el a
rezistat timp de sase mii de ani sub greutatea tot mereu crescandd a bolilor si
nelegiuirilor este 0 dovadd convingatoare a puterii de rezistentd cu care a fost Tnzestrat
la Inceput. Si desi antediluvienii, Tn general, s-au dedat la pacat iara retinere, au trecut
mai mult de doua mii de ani pana cand a fost resimtitd in mod sensibil calcarea legilor
naturale. Daca Adam nu ar fi avut la inceput o putere fizica mai mare decat cea pe care
o au oamenii de acum, neamul omenesc ar fi disparut de mult.

De-a lungul generatiilor ce au urmat dupa cadere, tendinta a fost de a cadea
mereu mai jos. Boala s-a transmis de la parinti la copii, generatie dupa generatie. Chiar
copiii de leagan sufera de boli datorita pacatelor parintilor lor...

Patriarhii de la Adam pana la Noe au trait, cu doar cateva exceptii, aproape o mie
de ani. De atunci, media de viatd a omului a scazut continuu.

La data primei veniri a Domnului Hristos, neamul omenesc era atat de degenerat,
incat nu doar cei batrani, ci si cei de varstd medie si cei tineri erau adusi din fiecare
cetate la Mantuitorul pentru a fi vindecati de bolile lor. Multi se chinuiau intr-o mizerie
de nedescris.

Célcarea legilor fizice, avand drept consecinte suferinta si moartea prematura, a
fost atdt de raspanditd, incat urmarile ei erau socotite a fi soarta randuita pentru
omenire; Tnsa Dumnezeu nu a creat neamul omenesc in aceastd stare atat de slabita.
Aceastd stare de lucruri nu este lucrarea Providentei, ci a omului. Ea a aparut datorita
obiceiurilor gresite, datoritd calcarii legilor intocmite de Dumnezeu pentru a stapani
viata omului. Calcarea continua a legilor naturale inseamna calcarea continud a Legii lui
Dumnezeu. Daca oamenii ar fi ascultat totdeauna de Legea Celor Zece Porunci, punand
in practica in vietile lor principiile ei, torentul de boli care inunda acum lumea nu ar
exista...

Cand 1isi permit sd traiascd oricum, irosindu-si in mod inutil vitalitatea sau
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intunecandu-si mintea, oamenii pacituiesc impotriva lui Dumnezeu; ei nu Il proslivesc
pe El in trupul si spiritul lor, care sunt ale Lui. Cu toate acestea, in ciuda ofensei omului
impotriva Lui, dragostea lui Dumnezeu fatd de neamul omenesc continud inca si El
ingdduie ca lumina sa strdluceasca pentru ca omul sa poatd vedea ca, spre a trdi o viata
desavarsita, el trebuie sa asculte de legile naturale care ii stdpanesc fiinta. Cat de
important este atunci ca omul sa umble in aceastd lumind, punandu-si la lucru toate
puterile, atat ale trupului, cat si ale mintii, spre slava lui Dumnezeu!

Poporul lui Dumnezeu sa traiasca in curatie

Traim intr-0 lume care se Tmpotriveste neprihanirii, curatiei de caracter si in
special cresterii in har. Oriunde privim, vedem intinare si stricaciune, josnicie si pacat.
Cat de opuse sunt toate acestea in comparatie cu lucrarea care trebuie implinita in noi
Tnainte de a primi darul nemuririi! Alesii lui Dumnezeu trebuie sa ramana neintinati in
mijlocul stricaciunilor care 1i inconjoard in aceste timpuri din urma. Trupurile lor
trebuie sfintite, spiritul lor trebuie sa fie curat. Daca aceastd lucrare trebuie adusa la
indeplinire, ea trebuie intreprinsd de indata, cu seriozitate si intelepciune. Duhul lui
Dumnezeu trebuie sa stdpaneasca in mod desavarsit, influentand fiecare fapta.

Reforma sandtatii este o ramura a marii lucrdri care trebuie sd pregdteascda un
popor pentru venirea Domnului. Este atat de strans legatd de a treia solie ingereasca
cum este bratul de trup. Legea Celor Zece Porunci a fost privita cu usurintd de multi; cu
toate acestea, Dumnezeu nu va veni pentru a-i pedepsi pe calcatorii acestei legi tard a le
trimite mai ntai o solie de avertizare. Barbatii si femeile nu pot si calce legea naturala
prin ingaduirea apetitului stricat si a pasiunilor josnice fard a cdlca Legea lui Dumnezeu.
Tocmai de aceea El a 1ngdduit ca lumina reformei sdnatatii sd strdluceasca asupra
noastra, ca sa ne dim seama de pacatosenia calcarii legilor pe care El le-a Tntocmit in
fiinta noastra.

Tatdl nostru ceresc vede starea deplorabild a oamenilor care desconsidera
principiile vietuirii sanatoase, multi dintre ei din nestiinta. Si datoritd iubirii si milel
Sale fatda de neamul omenesc, El ingdduie ca lumina sa strdluceasca asupra lor prin
reforma sanatatii. El aratd oamenilor Legea Sa si care sunt pedepsele pentru calcarea ei,
pentru ca toti s poatd cunoaste ceea ce este spre cel mai mare bine al lor. El 1si face
cunoscuta Legea Sa atat de clar si pronuntat, incat aceasta este ca o cetate asezatd pe un
munte. Toate fiintele inteligente o pot intelege, daca doresc acest lucru. Nimeni
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altcineva nu este responsabil pentru aceasta.
Nesabuinta ignorantei

A face cunoscute legile naturale si a indemna la ascultare fatd de acestea
constituie o lucrare care insoteste a treia solie ingereasca. Ignoranta nu mai este acum o
scuza pentru calcarea legii. Lumina straluceste cu claritate, nimeni nu ar trebui sa fie
ignorant; cdci marele Dumnezeu, El insusi este invatitorul omului. Toti au cele mai
sacre Tndatoriri pentru a da atentie filozofiei sandtoase si experientei autentice pe care
le-o da Dumnezeu acum 1in privinta reformei sanatatii. E1 doreste ca subiectul sa fie
facut cunoscut, iar mintea oamenilor sa fie stimulatd pentru a-l cerceta; cdci este
imposibil ca barbatii si femeile sa pretuiasca adevarul cel sacru atata timp cat sunt inca
sub puterea obiceiurilor pacatoase, care le distrug sanatatea si le tulbura mintea.

Cei care doresc sa se informeze cu privire la efectul pe care ingaduinta pacatoasa
il are asupra sdnatatii si care incep lucrarea de reformd, chiar din motive egoiste, se
asaza ntr-o pozitie in care Dumnezeu poate atinge inima lor. Si, pe de alta parte, cei la
care s-a ajuns prin prezentarea adevarului Scripturii se afld intr-o situatie in care
constiinta poate fi trezitd asupra subiectului sanatate. Ei vad si simt nevoia de a
indeparta obiceiurile si poftele tiranice care i-au stapanit atdt de mult timp. Sunt multi
care ar primi adevarurile din Cuvantul lui Dumnezeu, mintea lor fiind lamurita prin cele
mai clare dovezi; 1nsd dorintele firii pamantesti se manifestd galagios, cerand
satisfacerea lor, pun stapanire pe minte si resping adevarul, pentru ca acesta intrd in
conflict cu ele. Mintea multora s-a degradat atat de mult, incat Dumnezeu nu poate lucra
nici pentru ei, nici cu ei. Cursul gandurilor lor trebuie schimbat, simturile lor morale
trebuie trezite astfel ca ei sa poatd simti cerintele lui Dumnezeu.

Apostolul Pavel sfatuieste biserica: ,,Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui
Dumnezeu, sa aduceti trupurile voastre ca o jertfa vie, sfantd, placutd lui Dumnezeu:
aceasta va fi din partea voastrd o slujbid duhovniceascd” (Romani 12, 1). Ingaduinta
pacatoasa intineaza trupul si-1 face pe om sd nu corespunda pentru inchinarea spirituala.
Cel care pune in practica lumina pe care i-a dat-o Dumnezeu prin reforma sanatatii are
un ajutor important in lucrarea de sfintire prin adevar si va putea primi nemurirea. Insa,
dacd nesocoteste aceastd lumina si calca legile naturale, el trebuie sa suporte
consecintele; puterile spirituale sunt amortite si cum 1isi poate el desdvarsi sfintirea in
temere de Domnul?
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Oamenii si-au intinat templul sufletului si Dumnezeu 1i cheama sa se trezeasca si
sa lupte cu toata fiinta lor pentru a-si recapata puterea data de Dumnezeu. Nimic 1n afara
de harul lui Dumnezeu nu poate convinge si converti inima; numai de la El pot sclavii
obiceiului sa dobandeasca puterea de a sfarama lanturile care ii leagd. Este imposibil
pentru un om sa-si aduca trupul ca o jertfa vie, sfanta, placutd lui Dumnezeu in timp ce
isi ingdduie obiceiuri care il lipsesc de puterea fizica, mintald si morald. Apostolul
spune in continuare: ,,Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sa va prefaceti
prin Tnnoirea mintii voastre, ca sa puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu, cea buna,
placuta si desavarsita” (Romani 12, 2).

Cain zilele lui Noe

De pe Muntele Maslinilor, Domnul Isus a dat sfaturi ucenicilor Sai cu privire la
semnele care aveau sa preceada venirea Sa: ,,Cum s-a intdmplat in zilele lui Noe,
aidoma se va intdmpla si la venirea Fiului omului. In adevir, cum era in zilele dinainte
de potop, cand mancau si beau, se insurau si se maritau, pana in ziua cand a intrat Noe
in corabie si n-au stiut nimic, pana cand a venit potopul si i-a luat pe toti, tot asa va fi si
la venirea Fiului omului” (Matei 24, 37-39). Aceleasi pacate care au adus judecatile
asupra lumii in zilele lui Noe exista si in zilele noastre. Barbatii si femeile merg atat de
departe astazi cu mancarea si bautura, incat sfarsesc in ldcomie si betie. Pacatul care
domneste, ingaduirea poftei pervertite, a aprins patimile oamenilor in zilele lui Noe,
conducand la stricaciune, care s-a raspandit pretutindeni. Violenta si pacatul au ajuns
pana la ceruri. Aceastd intinare morald a fost in cele din urma maturatd de pe pamant
prin intermediul potopului.

Aceleasi pacate ale lacomiei si betiei au amortit simturile morale ale locuitorilor
Sodomei, astfel incat crima a ajuns sa fie placerea barbatilor si femeilor din acea cetate
nelegiuitad. De aceea Domnul Hristos a avertizat lumea: ,,Ce s-a intamplat in zilele lui
Lot, se va intdmpla aidoma: oamenii mancau, beau, cumparau, vindeau, sadeau, zideau;
dar 1n ziua cand a iesit Lot din Sodoma, a plouat foc si pucioasa din cer si i-a pierdut pe
toti. Tot asa va fi si n ziua cand Se va arata Fiul omului” (Luca 17, 28-30).

Domnul Hristos ne-a lasat aici una dintre cele mai importante lectii. El vrea sa ne
pund Tnainte pericolul de a face din mancare si bautura preocuparea suprema. El ne
prezintd urmarile netinerii in frau a poftei. Puterile morale sunt sldbite, astfel incat
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pacatul nu apare ca fiind pacatos. Nelegiuirea este privita cu usurintd, iar patima pune
stapanire pe minte, pana ce principiile si impulsurile cele bune sunt dezradacinate, iar
Dumnezeu este hulit. Toate acestea constituie rezultatul mancarii si bauturii in exces.
Aceasta este Tntocmai starea de lucruri despre care Domnul Hristos spune ca va exista la
cea de-a doua venire a Sa.

Mantuitorul ne prezinta ceva mai nobil pentru care sa trudim decat grija pentru ce
sd mancam si sd bem si cu ce sd ne imbracam. Mancarea si bautura sunt duse la un
asemenea exces, incat ajung nelegiuiri. Ele se numard printre semnele marcante ale
zilelor din urma si constituie un semn al venirii in curdnd a Domnului Hristos. Timpul,
banii si puterea, care apartin lui Dumnezeu, dar pe care El ni le-a incredintat noud, sunt
irosite Tn excese in imbracaminte si lux pentru apetitul pervertit, care scade vitalitatea si
aduce suferintd si decadere. Este imposibil sd ne prezentam trupurile ca o jertfa vie lui
Dumnezeu atata timp cat le umplem mereu de stricaciuni si boald prin ingaduintele
noastre pacatoase. Trebuie dobandita cunostintd cu privire la cum sa mancam, sa bem si
sd ne imbracam pentru a ne pastra sanatatea. Boala este urmarea incdlcarii legii naturii.
Cea dintai datorie a noastra, fatd de Dumnezeu, fatd de noi insine si fatd de semenii
nostri, este si ascultim de legile lui Dumnezeu. In acestea sunt cuprinse si legile
sanatatii. (Christian Temperance and Bible Hygiene, 7-12, (1890)).
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Capitolul 4
Este nevoie de o lucrare de reforma

Noi trdim Tn mijlocul unei ,,epidemii de nelegiuire” de care oamenii constienti,
tematori de Dumnezeu, sunt uluiti. Stricaciunea care domneste este departe de a putea fi
descrisa de pana omeneasca. Fiecare zi aduce descoperiri proaspete legate de lupte
politice, mita si escrocherii. Fiecare aduce un raport amar de violenta si nelegiuire, de
indiferentd fatd de suferinta omeneascd, de distrugere brutala, diabolicd a vietii
omenesti. Fiecare zi da marturie despre cresterea dementei, a crimei, a sinuciderilor.
Cine oare ar putea sa puna la indoialad faptul ca agentii satanici sunt la lucru in mijlocul
oamenilor cu o activitate tot mai mare, pentru a distrage si intina mintea, a manji si
nimici trupul?

Si, in timp ce lumea este plina de aceste rele, Evanghelia este prea des prezentata
cu atata indiferenta, incat ea face doar o impresie slabd asupra constiintei si vietilor
oamenilor. Pretutindeni exista inimi care striga dupa ceva ce nu au. Ele tanjesc dupa
puterea care sd le aduca stapanire asupra pacatului, o putere care sa-i elibereze de
sclavia raului, o putere care sd le dea sandtate, viata si pace. Multi dintre cei ce au
cunoscut odatd puterea Cuvantului lui Dumnezeu au zabovit acolo unde Dumnezeu nu
este recunoscut si ei tdnjesc dupa prezenta divina.

Lumea are nevoie astdzi de ceea ce avea nevoie acum o mie noud sute de ani -- 0
descoperire a lui Isus Hristos. Se cere o mare lucrare de reforma, si aceasta lucrare de
restaurare fizicd, mintala si spirituala poate fi adusa la indeplinire numai prin harul lui
Hristos. (The Ministry of Healing, 142-143, (1905)).
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Capitolul 5
Privelistea ce ne inconjoara

Lumea a iesit din fagasul sdu. Cand privim la ceea ce este in jur, privelistea este
descurajatoare. Insda Domnul Isus intdimpina cu asigurare plind de sperantd tocmai pe
barbatii si femeile care ne produc descurajare. El vede in ei calitati care 11 invrednicesc
sa aiba un loc in via Sa. Daca ei vor dori sa invete continuu, prin providenta Sa, El va
face din ei barbati si femei apti pentru o lucrare care nu va fi mai presus de puterile lor;
prin Duhul Sfant, El le va da putere sa se manifeste.

Va trebui ca incepatorii sd patrundda in campuri aride, nelucrate. Stralucirea
viziunii Mantuitorului asupra lumii va inspira incredere multor lucratori care, daca vor
incepe cu umilintd si 151 vor pune inima la lucru, vor fi socotiti potriviti pentru locul si
timpul respectiv. Domnul Hristos vede toatd nenorocirea si disperarea lumii, priveliste
care i-ar dobori pe unii dintre lucratorii nostri cei mai capabili, descurajandu-i atat de
mult, incat nu ar sti nici macar cum sa inceapa sd-i conduca pe oameni la prima treapta a
scarii. Metodele lor riguroase sunt de mica valoare. Ei stau pe treptele de jos ale scarii si
spun: ,,Veniti aici unde suntem noi”. Insi bietele suflete nu stiu unde si-si puna
picioarele.

Inima lui Hristos este induiosata de vederea acelora care sunt saraci in adevaratul
sens al cuvantului, este induiosatd de vederea celor blanzi care sunt maltratati; este
induiosatd de cei care par nemultumiti pentru ca flamanzesc dupd neprihanire, de
incapacitatea multora de a incepe. El poate face fatd oricarei stari de lucruri care ar
descuraja pe multi pastori. Doreste sd indrepte credinciosia noastrd care se afld pe o cale
gresitd, punand povara lucrdrii pentru cei saraci si nevoiasi din locurile mizere ale
pamantului asupra unor barbati si femei care au inimi ce pot simti cu cei ignoranti si
pentru cei care s-au abatut de pe cale. Domnul 1i invata pe acesti lucratori cum sa se
apropie de cei pe care El doreste sd-i1 ajute prin ei. Vor fi Incurajati pe masurd ce vad
deschizandu-se pentru ei usi spre a patrunde in locuri in care pot face lucrarea misionara
medicald. Avand putina incredere in ei insisi, ei dau toata slava lui Dumnezeu. Mainile
lor s-ar putea sa fie nepricepute si neindemanatice, insa inimile lor sunt pline de milé; ei
ard de dorinta sincerd de a face ceva pentru a alina necazurile care abunda pretutindenti;
lar Domnul Hristos este prezent, pentru a-i ajuta. El lucreaza prin aceia care pot fi plini
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de indurare in nenorocire si care pot castiga chiar prin pierderea tuturor lucrurilor. Cand
Lumina lumii trece pe undeva, acolo apar privilegii in toate greutdtile, ordine in
mijlocul confuziei, succesul si intelepciunea lui Dumnezeu in ceea ce parea a fi esec.

Fratii mei si surorile mele, in lucrarea voastra, apropiati-va de oameni. Ridicati pe
cei ce sunt doborati. Tratati nenorocirile ca pe niste binecuvantari, necazurile ca pe niste
indurari. Lucrati astfel, incat nddejdea sa izvorasca in locul deznadejdii...

Dumnezeu, izvorul intelepciunii si al puterii

Doresc sd spun fiecarui lucrdtor: Mergi inainte in credinta umila, iar Domnul va
merge impreund cu tine. In aceasta constd stiinta lucrului tdu. Puterea este a lui
Dumnezeu. Lucreaza in dependenta de El si nu uita ca esti impreuna lucrator cu El. El
este ajutorul tdu. Puterea ta este de la El. El va fi intelepciunea ta, neprihanirea ta,
sfintirea ta, mantuirea ta. (Testimonies for the Church 7:271-272 (1902)).
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Capitolul 6
Religia si sanatatea

Punctul de vedere sustinut de unii, ca spiritualitatea este in detrimentul sanatatii,
este o inseldciune a lui Satana. Religia Bibliei nu este in detrimentul sanatatii trupului
sau a mintii. Influenta Duhului lui Dumnezeu este cel mai bun medicament pentru
boala.

In cer este numai sanatate; si cu cat se resimt mai mult influentele ceresti, cu atat
va fi mai sigura refacerea bolnavului credincios. Principiile autentice ale crestinismului
deschid in fata tuturor o sursd de inestimabild fericire. Religia este un izvor continuu,
din care crestinul poate bea oricind doreste, fara ca fantana sd sece vreodata.

Relatia care existd intre minte si trup este foarte stransd. Cand o parte este
afectatd, si cealaltd suferd. Starea mintii afecteaza sandtatea organismului fizic. Dacd
mintea este libera si fericitd datorita facerii de bine si a simtdmantului de multumire
pentru ca a produs fericire altora, acest lucru produce o stare de bucurie care va
reactiona asupra intregului organism, avand ca urmare o circulatie mai liberd a sangelui
s1 o tonifiere a intregului corp. Binecuvantarea lui Dumnezeu este o putere vindecatoare,
iar cei care fac mult bine altora isi vor da seama ca primesc aceastd binecuvantare
minunatd atat in inimad, cat si in viata.

Céand oamenii care si-au ingdduit obiceiuri gresite si practici pacatoase cedeaza in
fata puterii adevarului divin, trairea acelui adevar in inima reinsufleteste puterile morale
care pareau paralizate. Primitorul va intelege mai bine si mai clar decat inainte de a-si
intemeia sufletul pe Stanca cea vesnica. Chiar si sandtatea lui fizicd se imbunatateste
cand devine constient de siguranta lui in Hristos. Binecuvantarea speciala a lui
Dumnezeu este prin ea insdsi sandtate si putere pentru cel ce o primeste.

Cei care umbld pe calea intelepciunii si sfinteniei socotesc ca ,.evlavia este
folositoare in orice privintd, intrucét ea are fagaduinta vietii de acum si a celei viitoare”
(1 Timotei 4, 8). Ei se bucura de placerile reale ale vietii si nu sunt tulburati de regrete
desarte cu privire la ore petrecute in mod nepotrivit, nici de resentimente intunecate, asa
cum sunt atat de adesea cei lumesti atunci cand nu se pot distra. Evlavia nu este in
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conflict cu legile sanatatii, ci este in armonie cu ele. Temerea de Domnul este temelia
prosperitatii autentice. (Christian Temperance and Bible Hygiene, 13-14 (1890)).
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Capitolul 7
lubirea lui Hristos este o putere vindecatoare

Cand este primita in toatd curdtia si puterea sa, Evanghelia este un tratament
vindecator pentru toate bolile care isi au originea in pacat. Soarele Neprihdnirii se ridica
cu ,,vindecarea sub aripile Sale” (Maleahi 4, 2). Cei carora lumea le acorda onoruri nu
pot vindeca o inima zdrobitd, sau da acea pace a mintii, sau indeparta ingrijorarea, sau
alunga boala. Renumele, geniul, talentul -- toate sunt neputincioase atunci cand este
vorba de a aduce bucurie unei inimi intristate sau a reface o viata irositad. Viata lui
Dumnezeu in suflet constituie unica nadejde a omului.

Dragostea pe care Domnul Hristos o raspandeste in intreaga fiinta este o putere
datatoare de viatd. Fiecare parte vitalda -- creierul, inima, nervii -- este atinsa de ea cu
vindecare. Prin ea, energiile cele mai inalte ale fiintei sunt trezite la activitate. Ea
elibereaza sufletul de vinovatie si intristare, de neliniste si ingrijorare, care zdrobesc
fortele vitale. Ea atrage dupa sine senindtatea si calmul. Sadeste in suflet o bucurie pe
care nimic de pe pamant nu o poate distruge -- bucuria in Duhul Sfant -- bucurie
datatoare de sanatate si de viatd. (The Ministry of Healing, 115 (1905)).
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Capitolul 8
Modul in care vindeca Domnul Hristos

Aceastd lume este o imensa leprozerie, insa Domnul Hristos a venit pentru a
vindeca pe cei bolnavi, pentru a rosti eliberare,, celor inrobiti de Satana. El era prin Sine
insusi sdndtate si putere. El a dat din viata Sa celor bolnavi, celor necdjiti, celor posedati
de demoni. Nu a alungat de la El pe nimeni dintre cei care au venit pentru a primi din
puterea Lui vindecatoare. El a stiut ca cei care I-au cerut ajutor si-au produs boala ei
insisi; dar, cu toate acestea, El nu a refuzat sa-i vindece. lar cand puterea lui Hristos
patrundea 1n aceste biete suflete, ele erau convinse de pacat si multe erau vindecate atat
de boala lor spirituala, cat si de neputintele lor fizice. Evanghelia are inca aceeasi putere
si de ce n-am fi oare si astdzi martori ai acelorasi rezultate?

Domnul Hristos simte durerile oricarui suferind. Cand duhuri rele sfasie un corp
omenesc, Domnul Hristos simte blestemul. Cand febra mare tine in flacari firul vietii, El
simte agonia. Si El este si acum tot atat de doritor de a vindeca pe bolnavi asa cum a
fost cand a venit personal pe pamant. Slujitorii lui Hristos sunt reprezentantii Sai, canale
pentru lucrarea Sa. El doreste sa-Si exercite prin ei puterea lui vindecatoare.

n modul de vindecare al Domnului Hristos au fost lectii pentru ucenicii Sai. Cu o
ocazie, El a uns ochii unui orb cu tina si i-a poruncit: ,,Du-te de te spald in scaldatoarea
Siloamului... El s-a dus, s-a scildat si s-a intors vazand bine” (Ioan 9, 7). Acest
tratament poate fi aplicat doar prin puterea Marelui Vindecator, si cu toate acestea,
Domnul Hristos a folosit cele mai simple mijloace ale naturii. In timp ce nu a sustinut
tratamentul cu medicamente, El a aprobat folosirea remediilor simple si naturale.

Multora dintre cei suferinzi, care au fost vindecati, Domnul Hristos le-a spus: ,,De
acum s nu mai picituiesti ca si nu ti se intimple ceva mai rau” (Ioan 5, 14). In acest
fel, El a invatat cad boala este urmarea calcarii legilor lui Dumnezeu, atit naturale, cat si
spirituale. Nenorocirile atat de mari din lume nu ar fi existat dacad oamenii ar fi trait in
armonie cu planul Creatorului...

Aceste lectii sunt pentru noi. Sunt ,conditii care trebuie respectate de catre toti cei
care vor sd-si pastreze sandtatea. Toti ar trebui sa invete care sunt aceste conditii.
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Domnul nu are placere ca legile Sale sd fie ignorate, atit cele naturale, cat si cele
spirituale. Noi trebuie sd fim Tmpreuna lucratori cu Dumnezeu pentru refacerea sanatatii
atat a trupului, cat si a sufletului.

Noi trebuie sd-1 Tnvatdm si pe altii cum sa-si pastreze si sa-si redobandeasca
sanatatea. Pentru cei bolnavi, noi trebuie sa folosim remediile pe care Dumnezeu ni le-a
pus la dispozitie in natura si sa-i indreptam catre El, singurul care poate reface. Lucrarea
noastra consta in a-1 prezenta pe cei bolnavi si suferinzi lui Hristos, pe bratele credintei
noastre. Trebuie sa-i Tnvatam sa se increadd in Marele Vindecator. Trebuie sd ne
prindem de fagaduinta Sa si sa ne rugam pentru manifestarea puterii Sale. insasi esenta
Evangheliei este restaurarea, refacerea, iar Mantuitorul nostru doreste sa cerem celor
bolnavi, celor fara nadejde si celor indurerati sa se prinda de taria Lui.

Puterea iubirii a fost prezentd in toate vindecdrile Domnului Hristos si doar
devenind partasi la aceasta dragoste, prin credintd, putem fi instrumente pentru lucrarea
Sa. Daca neglijam sa ne legdm strans de Hristos, torentul energiei datatoare de viatd nu
poate curge in siroaie bogate de la noi catre oameni. Au fost multe locuri in care insusi
Mantuitorul nu a putut face lucruri mari datoritd necredintei lor. La fel s1 acum,
necredinta desparte biserica de Ajutorul ei divin. Ea nu s-a prins cu tarie de realitatile
vesnice. Dumnezeu este dezamagit si jefuit de slava Sa prin lipsa ei1 de credinta. (The
Desire of Ages, 823-825 (1898)).
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Capitolul 9
Medicul crestin ca misionar

Cei care 1l au pe Hristos 1n inima vor avea dragoste pentru sufletele pentru care El
a murit. Cei care au adevarata dragoste pentru El vor avea dorinta sincera de a face ca
iubirea Lui sa fie inteleasa si de ceilalti.

Sunt intristatd sa vad ca sunt atat de putini cei care simt o adevaratd povara pentru
semenii lor care sunt Tn intuneric. Fie ca nici un suflet dintre cei convertiti sa nu
leneveasca in via Stapanului. Lui Hristos I-a fost datd toata puterea, atat in ceruri, cat si
pe pamant, si El va da din puterea Sa urmasilor Sai pentru marea lucrare de atragere a
sufletelor catre El. El indeamna continuu instrumentele Sale omenesti sd meargd pe
caile randuite de catre Cer, in toatd lumea, fagaduindu-le ca va fi totdeauna cu ei.
Inteligentele ceresti -- ,,zece mii de ori zece mii si mii de mii” (Apocalipsa 5, 11) -- sunt
trimise ca soli in lume, spre a se uni cu uneltele omenesti pentru mantuirea sufletelor.
Oare de ce credinta noastra in marile adevaruri pe care le avem nu aprinde un foc pe
altarul inimilor noastre? Avand in vedere maretia acestor adevaruri, intreb de ce nu sunt
insufletiti de un zel misionar cei ce marturisesc a le socoti inspirate, zel care trebuie sa
ajunga la toti cei care sunt impreuna lucratori cu Dumnezeu?

Cine va spune: ,,Trimite-ma”?

Lucrarea lui Hristos trebuie facutd. Fie ca cei care cred adevarul sa se consacre lui
Hristos. Acolo unde acum sunt doar cativa angajati in lucrare misionara, ar trebui sa fie
sute. Cine va simti importanta, maretia divind a chemarii? Cine se va lepdda de sine?
Cand Mantuitorul va chema lucratori, cine va raspunde: ,,latd-ma, trimite-ma”?

Este nevoie de misionari atat acasa, cat si in strainatate. Chiar in preajma noastra
lucrarea este in mod ciudat neglijatd de catre multi. Toti cei care au gustat ,,Cuvantul cel
bun al lui Dumnezeu si puterile veacului viitor” (Evrei 6, 5) au de facut o lucrare pentru
cei din casele lor si pentru cei din vecinatatea lor. Evanghelia mantuirii trebuie
proclamata celor din jur. Fiecare om care a simtit puterea de convertire a lui Dumnezeu
devine, ntr-un anumit sens, misionar. El are prieteni carora le poate vorbi despre
dragostea lui Dumnezeu. El poate spune in biserica ce este Domnul pentru el, un
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Mantuitor personal, iar marturia datd cu simplitate poate face mai mult bine decat cel
mai elocvent discurs. Este o mare lucrare de facut, de asemenea, in a fi drepti in toate si
a umbla umili cu Dumnezeu. Cei care lucreaza in preajma lor dobandesc o experienta
care 11 face in stare sd fie si mai utili. Este nevoie sd castigdm experientd in lucrarea
misionarad de acasa ca pregatire pentru lucrarea in strainatate.

Tngrijirea bolnavilor

Cum se va face lucrarea Domnului? Cum putem avea acces la sufletele ingropate
in mare intuneric? Avem de intdmpinat prejudecati; este greu sa avem de-a face cu
religia intinata. Trebuie avute in vedere cele mai bune cai si mijloace de lucru, cu multa
rugdciune. Exista o cale prin care multe usi vor fi deschise misionarului. S& invete sa
ingrijeasca de cei bolnavi, ca sora medicald, sau sd invete cum sa trateze boala, ca
medic; si dacd este umplut de Spiritul lui Hristos, ce camp de utilitate se deschide
Tnaintea lui!

Domnul Hristos este Mantuitorul lumii. In timpul vietii Sale de pe pamant, cei
bolnavi si suferinzi au constituit obiectul special al milei Sale. Cand Si-a trimis ucenicii
in lucrare, El le-a spus sa-i vindece pe bolnavi si sa predice Evanghelia. Apoi, cand i-a
trimis pe cei optzeci, le-a poruncit sa-i vindece pe bolnavi si sa propovaduiasca faptul ca
imparatia lui Dumnezeu s-a apropiat de ei. Ei trebuia sd se Ingrijeascd mai intai de
sanatatea fizica, pentru a putea fi pregatita calea de a se ajunge cu adevarul la inima lor.

Metoda de evanghelizare a Domnului Hristos

Domnul Hristos a dedicat mai mult timp si lucru vindecarii celor suferinzi decat
predicarii. Ultima porunca pe care a dat-o apostolilor, reprezentantilor Sai pe pamant, a
fost de a-si pune mainile pe bolnavi pentru a se insanatosi. Cand va veni Mantuitorul, El
i1 va lauda pe cei care au vizitat pe cei bolnavi si au usurat nevoile celor in necaz.

Mantuitorul a simtit impreund cu omenirea decdzuta si in suferinta. Daca doriti sa
fiti urmasii Sai, trebuie sa cultivati compasiunea si impreuna simtire. Indiferenta
oamenilor trebuie sa faca loc interesului viu fata de suferintele semenilor. Vaduva,
orfanul, bolnavii si muribunzii vor avea totdeauna nevoie de ajutor. Exista aici ocazia de
a proclama Evanghelia, de a-L inélta pe Isus, nadejdea si mangaierea tuturor oamenilor.
Cand corpul in suferintd este usurat si cand tu ai ardtat un interes viu fatd de cel
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indurerat, inima se deschide si poti turna in ea balsamul ceresc. Daca privesti la Isus si
iei de la El cunostintd, putere si har, poti sd Tmpartasesti si altora mangaierea Sa,
deoarece Mangaietorul este cu tine.

Veti avea de intdmpinat multe prejudecati, mult zel fals si o0 asa-zisa evlavie; insa,
atat in campurile de acasa, cat si in cele din strdinatate, veti gasi mai multe inimi
pregdtite de Dumnezeu pentru samanta adevarului decat va puteti imagina si ele vor
tresalta de bucurie cand solia divina le va fi prezentata.

Insa nu trebuie sa existe fatarnicie si nici necinste in viata lucratorului. in timp ce
greseala, chiar daca se face lucrand cu sinceritate, este periculoasd pentru oricine,
nesinceritatea este fatala.

Lucrati cu entuziasm si ardoare

Noi nu trebuie sa fim spectatori lenesi ai scenelor teribile care vor pregati calea
pentru venirea in curand a Domnului. Noi trebuie sa dobandim entuziasmul si ardoarea
soldatului crestin. Oricine nu este pentru Dumnezeu este impotriva Lui. ,,Cine nu aduna
cu Mine, risipeste” (Matei 12, 30). Inactivitatea este nregistrata in cartile din ceruri ca
fiind in opozitie cu lucrarea lui Hristos, deoarece produce acelasi fel de roade ca si
impotrivirea pe fatd. Dumnezeu vrea sa aiba lucratori activi.

Cu cat ochii nostri vad mai clar frumusetea lumii viitoare, cu atat mai profunda va
fi grija noastra pentru locuitorii acestei lumi. Nu putem fi egoisti. Noi trdim intr-un timp
de luptd inversunatd intre puterile luminii si cele ale intunericului. Mergeti inainte;
faceti ca lumina voastra sa straluceasca; raspanditi razele ei in toata lumea. Domnul
Hristos si solii ceresti care colaboreazd cu uneltele omenesti vor desavarsi partile
neterminate ale lucrarii. Ei nu ne vor face insd partea noastrd daca noua ne place tihna,
daca ne.ferim de griji si truda; cat de teribila ar fi atunci vinovatia, cat de infricosatoare
consecintele!

Aici trebuie sd fie implicati cei care se pregdtesc sd devind medici si surori
medicale, misionari crestini. Se vor deschide usi atat in familiile din clasele de sus, cat
st in cele de jos. Toate puterile pe care le putem consacra trebuie sa fie puse la lucru.
Din campul misionar de acasa trebuie sa porneascd un lant de lumina vie, arzatoare, care
sa Tnconjoare lumea, orice glas si orice autoritate raspunzand ca un ecou: ,,51 Domnul si
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Mireasa zic: «Vino». Si cine aude sa zica: «Vino!» Si celui ce 11 este sete, sd vina; cine
vrea sd ia apa vietii rara plata!” (Apocalipsa 22, 17). (Medical Missionary, ianuarie
1891)
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Capitolul 10
Urmarile obiceiurilor gresite

Asa-zisa lume crestind are doar putind putere morala. Au fost ingaduite obiceiuri
gresite, iar legile fizice si morale au fost nesocotite pana cand standardul general al
virtutii si evlaviel a ajuns extrem de jos. Obiceiurile care coboard standardul sanatatii
fizice slabesc puterile mintale si morale. Ingiduirea poftelor nenaturale si a patimilor
are o influenta stapanitoare asupra nervilor creierului; natura instinctuala este fortificata
in timp ce natura morald este sldbita. Este imposibil ca un om necumpadtat sa fie crestin,
deoarece puterile sale nobile sunt Tnrobite de patimile lui. (Testimonies for the Church
3:51 (1871)).
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Capitolul 11
O lume neavertizata

Noi avem in fatd o mare lucrare, o lucrare de incheiere, de a da din partea lui
Dumnezeu ultima solie de avertizare unei lumi pacatoase. insa ce am facut noi pentru a
da aceasta solie? Iatd, va implor pentru multele, multele locuri in care nu s-a patruns
niciodata. Priviti la lucratorii nostri care bat pasul pe loc in aceleasi locuri, in timp ce in
jurul lor se afld o lume neglijatd, ce zace in nelegiuire si stricaciune, o lume care nu a
fost inca avertizatd. Pentru mine, acesta este un tablou infricosator. Ce indiferenta

inspaimantatoare manifestaim fata de nevoile unei lumi care piere! (Testimonies for the
Church 7:103 (1902)).
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Capitolul 12
Cunoasterea celor dintai principii

Multi mi-au pus intrebarea: ,,Ce sa fac ca sd-mi pastrez sanatatea?” Raspunsul
meu este: ,,Inceteaza sa calci legile fiintei tale; inceteaza sa satisfaci un apetit stricat;
mananca o hrana simpla; imbracd-te sandtos, ceea ce va necesita simplitate; munceste
sanatos si nu vei fi bolnav.”

Este un pacat sa fii bolnav, caci orice boald este urmarea unei calcari de lege.
Multi oameni suferd datoritd calcarii legilor de catre parintii lor. Ei nu trebuie
condamnati pentru pacatele parintilor lor; totusi, este datoria lor sa afle, sd se asigure
daca parintii lor au calcat legile sanatatii, lasand astfel copiilor lor o mostenire atat de
jalnica, 1ar ei trebuie sa schimbe acele obiceiuri gresite pe care le-au mostenit,
asigurandu-si o stare buna de sanatate prin deprinderi corecte.

Barbatii si femeile ar trebui sd se informeze cu privire la filozofia sanatatii.
Mintea fiintelor rationale pare invaluitd in intuneric in privinta constitutiei lor fizice si a
modului Tn care pot sa-si pastreze o stare de sanatate buna. Generatia prezenta si-a
incredintat trupul medicilor, iar sufletul pastorilor. Nu-1 platesc ei oare pe pastor ca sa
studieze Biblia pentru ei, ca sd nu ajungd in necaz? Nu e treaba lui sd le spuna ce sa
creada si sd rezolve el toate problemele teologice indoielnice, fara a fi necesar ca ei sa
cerceteze? Dacd sunt bolnavi, ei trimit dupa medic si cred orice le spune el si inghit
orice le prescrie el; caci nu-l platesc ei oare in mod generos si nu este oare datoria lui sa
inteleaga toate suferintele lor fizice, sd stie ce sd le prescrie pentru a-i face bine, fara ca
el sa se sinchiseasca?...

Sanatatea este atat de mult legata de fericire, incat nu o putem avea pe cea din
urma daca nu o avem pe cea dintai. Pentru a-L putea proslavi pe Dumnezeu in corpurile
noastre, este necesard o cunoastere practicd a stiintei vietii omenesti. De aceea, este de
cea mai mare importanta ca, printre obiectele de studiu alese pentru perioada copilariei,
fiziologia sa ocupe primul loc. Cat de putini sunt cei care cunosc cate ceva despre
alcatuirea si functionarea propriilor lor corpuri si despre legile naturale! Multi plutesc in
nestiintd, ca o corabie pe mare, fara busola si tard ancord; si mai mult decat atat, nu i
intereseaza sa invete cum sa-si pastreze corpurile in stare de sanatate si sa prevind boala.
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Tagaduirea de sine este esentiala

ingaduirea poftelor animalice a injosit si inrobit pe multi. Tagaduirea de sine si
tinerea in frau a poftelor animalice sunt necesare pentru a innobila caracterul si pentru a
dobandi o stare buna de sanatate si moralitate, pentru a curdti o societate corupta. Orice
incalcare a principiului in ce priveste mancarea si bautura slabeste capacititile
perceptive, facand imposibila pretuirea sau aprecierea in mod corespunzator a lucrurilor
vesnice. Este de cea mai mare importantd ca oamenii sd nu fie nestiutori in legatura cu
urmadrile excesului. Cumpatarea in toate lucrurile este necesara pentru sdndtate si pentru
cresterea si dezvoltarea unui caracter crestin armonios.

Cei care calca legile lui Dumnezeu in organismul lor nu se vor da tnapoi nici de a
calca Legea lui Dumnezeu cea rostita la Sinai. Cei care, daca dupa ce au primit lumina,
nu vor ajunge sa manance si sd bea conform principiului, nefiind stapaniti de pofta, nu
vor fi dispusi si statornici in a fi condusi de principiu nici in celelalte lucruri. Dezbaterea
subiectului reformei Tn mancare si bauturd va dezvolta caracterul si negresit va aduce la
lumina pe cei care si-au facut ,,un dumnezeu din pantecele lor”.

Raspunderea parintilor

Parintii ar trebui sa se trezeasca si, in temere de Domnul, sa se intrebe: ,,Ce este
adevarat?” Ei au asupra lor o raspundere infricosdtoare. Trebuie sa cunoasca in mod
practic fiziologia pentru a putea sti care sunt obiceiurile bune si care nu sunt bune si sa
fie in stare si ii invete si pe copiii lor. In mare parte, oamenii sunt tot atit de ignoranti si
indiferenti in ceea ce priveste educatia fizica si morala a copiilor lor ca si animalele. Si
Ccu toate acestea, ei isi asuma raspunderea de a fi parinti.

Fiecare mama ar trebui sd cunoasca legile care guverneaza viata fizica. Ea trebuie
sa-si Invete copiii ca Ingaduirea poftelor animalice are o actiune de distrugere a sanatatii
corpului si de slabire a sensibilitatii morale. Parintii ar trebui sa caute lumina si adevarul
ca pe niste comori ascunse. Parintilor le este incredintatd misiunea sacra de a forma
caracterele copiilor lor in copilarie. Ei trebuie sa fie pentru copiii lor atat profesor, cat si
medic. Ei trebuie sa inteleaga necesitatile si legile naturale. O conformare atenta fata de
legile pe care Dumnezeu le-a sadit in fiinta noastra ne va asigura sanatatea, astfel ca
organismul nu va mai avea de suferit si nu va mai fi nevoie sa fie chemat medicul
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pentru a carpi din nou.

Multi gandesc ca au dreptul sa-si trateze corpurile dupa cum le place, insa ei uita
ca trupurile lor nu le apartin. Creatorul lor, Acela care i-a facut, are anumite cerinte de
la ei, pe care nu le pot inlatura. Orice calcare a legilor pe care Dumnezeu le-a pus in
fiinta noastra este, de fapt, o cdlcare a Legii lui Dumnezeu si este un pacat la fel de mare
in ochii cerului ca acela de a cdlca Cele Zece Porunci. Ignoranta cu privire la acest
important subiect este pacat; lumina strdluceste acum asupra noastrd si noi nu avem
scuzd daca nu pretuim lumina si nu ajungem sa cunoastem aceste lucruri, a caror
intelegere este de cea mai mare importanta. (The Health Reformer, August 1, 1866).
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Capitolul 13
intelepciunea din lucrarile lui Dumnezeu

Indemnati pe oameni si studieze manifestarea iubirii si intelepciunii lui
Dumnezeu in lucririle din naturi. Indemnati-i si studieze minunatul corp omenesc si
legile de care este condus. Cei care percep dovezile dragostei lui Dumnezeu, care
inteleg cate ceva din intelepciunea si efectele binefacatoare ale legilor sale si urmarile
ascultarii, vor ajunge sa-si priveasca datoriile si obligatiile dintr-un punct de vedere cu
totul diferit. In loc de a considera pézirea legilor sinititii ca o problemi de sacrificiu si
tagaduire de sine, e1 o vor considera asa cum este in realitate, o inestimabilad
binecuvantare.

Fiecare lucrator al Evangheliei ar trebui sd simtd ca invataturile cu privire la
principiile vietuirii sanatoase constituiec o parte a lucrarii care i-a fost randuitd. De

aceastd lucrare este mare nevoie si lumea este deschisa pentru aceasta. (The Ministry of
Healing, 147 (1905)).
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Capitolul 14
Tineti in frau trupul

Viata este un dar de la Dumnezeu. Trupurile noastre ne-au fost date pentru a le
folosi in slujba lui Dumnezeu si El doreste ca noi sd le ingrijim si sa le pretuim. Noi
avem atat aptitudini fizice, cat si mintale. Impulsurile si patimile si-au facut sdlas in
corpul nostru si de aceea noi nu trebuie sd facem nimic din ceea ce ar Intina acest dar
care ne-a fost incredintat. Trupurile noastre trebuie pastrate in cea mai buna stare fizica
si sub cele mai bune influente spirituale, astfel ca sa ne putem folosi cel mai bine
talantii. Cititi 1 Corinteni 6, 13.

O intrebuintare gresitd a corpului scurteaza acea perioadd de timp pe care
Dumnezeu a randuit-o sa o folosim in slujba Sa. ingaduindu-ne sa ne formam obiceiuri
gresite, zabovind pana foarte tarziu, satisficindu-ne apetitul pe seama sdnatatii, noi
punem temelia pentru neputinte si infirmitati. Neglijdand sa facem miscare fizica,
suprasolicitand mintea sau corpul, noi dezechilibram sistemul nervos. Cei care isi
scurteaza astfel vietile, ignorand legile naturii, se fac vinovati de furt fata de Dumnezeu.
Noi nu avem dreptul sa neglijam sau sa intrebuintdm gresit corpul, mintea sau puterea
pe care le avem, care ar trebui folosite pentru a-I aduce lui Dumnezeu o slujire
consacrata.

Toti ar trebui sa cunoasca organismul omenesc, pentru a-si putea pastra corpurile
intr-o stare corespunzatoare, spre a face lucrarea Domnului. Cei care isi formeaza
obiceiuri care le slabesc puterea nervilor si vigoarea mintii si a trupului devin ineficienti
pentru lucrarea pe care le-a dat-o Dumnezeu sa o faca. Pe de alta parte, o viata curata si
sdnatoasa este favorabild pentru desavarsirea caracterului crestin si pentru dezvoltarea
puterilor mintii si ale trupului.

Legea cumpatdrii trebuie sd stdpaneasca viata fiecarui crestin. Dumnezeu trebuie
sa fie 1n toate gandurile noastre; trebuie sa avem totdeauna Tn vedere slava Sa. Trebuie
sa inlaturam orice influente care ne-ar tine in captivitate gandurile si ne-ar indeparta de
Dumnezeu. Noi avem obligatii sacre fatd de Dumnezeu de a ne tine in frau trupurile si
de a ne stdpani poftele si patimile, astfel ca sa nu ne abata de la curatie si sfintenie sau
sd ne distragd mintea de la lucrarea pe care Dumnezeu ne-o cere sd o facem. Cititi
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Romani 12, 1. (The Review and Herald, 1 decembrie, 1896).
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Capitolul 15
Sa adoptam o dieta simpla

Daca exista vreun timp cand dieta ar trebui sa fie cat mai simpla, acela este acum.
Carnea nu ar trebui asezata inaintea copiilor nostri. Influenta ei dezlantuie si intareste
patimile josnice si are ca efect distrugerea puterilor morale.

Cerealele si fructele, pregdtite fard grasime si Intr-o stare cat mai naturald cu
putintd, ar trebui sa constituie hrana pentru mesele tuturor celor ce pretind ca se
pregatesc pentru a fi mutati in cer. Cu cat alimentatia este mai putin excitantd, cu atat
mai usor pot fi tinute in frau patimile. Satisfacerea gustului nu trebuie avuta in vedere
rard a tine seama de sdnatatea fizicd, intelectuald sau morala.

Ingaduinta patimilor josnice ii va conduce pe foarte multi si-si inchida ochii fata
de lumind; caci ei se tem cd vor vedea pacate pe care nu doresc sa le paraseasca. Toti
pot vedea dacd vor. Dacd aleg intunericul, si nu lumina, nelegiuirea lor nu va fi mai
mica. De ce nu studiazd oamenii si de ce nu doresc sd cunoasca aceste lucruri care le
afecteaza atat de puternic taria fizicd, intelectuala i morald? (Testimonies for the
Church 2:325 (1869)).
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Capitolul 16
Rascumparati de Dumnezeu

,»NUu stiti ca trupul vostru este templul Duhului Sfant care locuieste in voi si pe
care L-ati primit de la Dumnezeu? Si cd voi nu sunteti ai vostri? Caci ati fost cumparati
cu un pret. Proslaviti dar pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care sunt ale lui
Dumnezeu” (1 Corinteni 6, 19.20).

Noi nu suntem ai nostri. Am fost cumparati cu un pret scump, cu suferintele si
moartea Fiului lui Dumnezeu. Daca am putea intelege acest lucru si daca am deveni pe
deplin constienti de el, am simti ca avem o mare responsabilitate asupra noastrd, aceea
de a ne mentine corpurile in cea mai buna stare de sandtate, pentru a putea oferi lui
Dumnezeu o slujire desavarsita. Insi cand apucam pe o cale care ne slabeste vitalitatea,
ne micsoreaza puterea sau ne intuneca intelectul, noi pacatuim impotriva lui Dumnezeu.
Urmand aceasta cale, noi nu il proslavim pe El in trupul si spiritul nostru, care sunt ale
Lui, ci comitem un mare pacat in ochii Sai.

Oare S-a dat Domnul Isus pe Sine pentru noi? A platit El un pret scump pentru a
ne rascumpadra? Si nu este asa ca noi nu suntem ai nostri? Nu este adevarat oare ca toate
puterile fiintei noastre, trupul nostru, spiritul nostru, tot ce avem, tot ce suntem apartine
lui Dumnezeu? Cu siguranta ca asa este. Si cand suntem constienti de acest lucru, ce
obligatie ne revine fatd de Dumnezeu de a ne pastra intr-o astfel de stare de sdnatate,
incat sa-L putem onora pe pamant in trupul si spiritul nostru, care sunt ale Lui!

Rasplata sfinteniei

Noi credem, fara indoiala, ca Domnul Hristos vine in curand. Aceasta nu este o
inchipuire pentru noi; este o realitate. Nu ne indoim de acest lucru, asa cum nu ne-am
indoit, timp de ani de zile, ca invataturile pe care le detinem astazi constituie adevarul
prezent si cd ne apropiem de judecata. Noi ne pregatim sa-L intampindm pe Acela care,
escortat de un cortegiu de ingeri, trebuie sd apard pe norii cerului pentru a da in sfarsit
nemurirea celui credincios si neprihanit. El nu va veni pentru a ne curati de pacate,
pentru a indeparta defectele din caracterul nostru sau pentru a ne vindeca de neputintele
temperamentului sau ale firii. Daca este sa se faca aceasta lucrare in dreptul nostru,
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atunci ea va fi fost facutd Tnainte de acel timp. Cand vine Domnul, cei ce au fost sfinti
vor fi si mai departe sfinti. Cei care si-au pastrat trupul si spiritul 1n sfintenie, curatie si
cinste vor primi atunci in sfarsit nemurirea. Insa cei care sunt nedrepti, nesfintiti si
intinati vor ramane asa pentru totdeauna. Nu se va face atunci nici o lucrare pentru ei de
a le indeparta defectele si a le da caractere sfinte. Cel care curdteste si rafineaza nu Se
va aseza atunci ca sa-Si duca la indeplinire lucrarea de rafinare si de indepartare a
pacatelor si. necuratiei lor. Toate aceste lucruri trebuie tacute in timpul de proba. Acum
este timpul cand trebuie adusa la indeplinire aceasta lucrare in dreptul nostru...

Noi ne aflam acum 1in atelierul de lucru al lui Dumnezeu. Multi dintre noi sunt
pietre necioplite din cariera. insa, de indata ce ajungem in atingere cu adevarul lui
Dumnezeu, acesta ne influenteaza. El ne inaltd si indeparteazd de la noi orice
nedesavarsire si picat, de orice natura. In acest fel, noi ne pregitim si-L vedem pe Rege
in frumusetea Sa si in cele din urma sd ne reunim cu ingerii cei curati ai cerului In
impardatia slavei. Aceasta lucrare trebuie adusa la indeplinire pentru noi aici, pe pamant;
trupul si spiritul nostru trebuie sa corespunda in vederea primirii nemuririi.

Lucrarea de sfintire

Ne aflam intr-o lume care este potrivnicd neprihdnirii, curatiei de caracter si
cresterii in har. Oriunde privim, vedem stricaciune si intinare, uratenie si pacat. Care
este lucrarea pe care trebuie sa 0 intreprindem aici chiar inainte de a primi nemurirea?
Este de a ne pastra trupul sfant, spiritul curat ca sd putem sta fara pata in mijlocul
stricaciunilor care ne Inconjoara in aceste vremuri din urma. Si dacd trebuie adusa la
indeplinire aceastd lucrare, trebuie sa ne angajam in ea de indata, cu toatd inima si cu
toata priceperea. Egoismul nu trebuie sa ne influenteze. Duhul lui Dumnezeu trebuie sa
puna cu totul stapanire pe noi, inspirandu-ne in toate actiunile noastre. Daca ne-am prins
cu adevarat de cer, daca ne-am prins intr-adevar de puterea care vine de sus, noi vom
simti influenta sfintitoare a Duhului lui Dumnezeu asupra inimilor noastre.

Cand am incercat sa prezentdm reforma sanatatii fratilor si surorilor noastre si le-
am vorbit despre insemnatatea de a bea, a manca si a face totul spre slava lui
Dumnezeu, multi au spus, prin faptele lor: ,,Nu e treaba nimanui daca mancam asta sau
asta. Orice facem, noi suportam consecintele”. Dragi prieteni, faceti o mare greseald. Nu
doar voi veti suferi datoritd cdii gresite pe care apucati. Si societatea in care va aflati va
suporta consecintele greselilor voastre, intr-o mare masura, ca si vol insiva.
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Daca voi suferiti datoritd necumpatarii In mancare sau bauturd, si noi, care
suntem in preajma voastra, vom fi afectati de neputintele voastre. Noi trebuie sa suferim
datorita greselilor voastre: Daca acestea au drept consecinta slabirea puterilor mintii sau
trupului, noi simtim acest lucru cand ne aflam in societatea voastra si suntem afectati si
noi. Daca, in loc de a avea un spirit optimist, voi sunteti tristi, aruncati o umbra asupra
spiritelor tuturor celor din jurul vostru. Dacd noi suntem intristati, deprimati sau in
necaz, voi ati putea, daca ati fi intr-o stare de sanatate potrivita si daca ati avea 0 minte
clara, sa ne aratati calea de a iesi din aceasta stare si sa rostiti un cuvant de mangaiere
fata de noi. insd daca creierul vostru este atat de intepenit datoritd modului vostru de
vietuire, incat nu sunteti in stare sa ne dati un sfat potrivit, nu avem noi oare de suferit o
pierdere? Oare nu ne afecteaza in mod serios influenta voastra? Noi s-ar putea sa avem
mare Incredere in judecata noastrd, insd poate dorim sa avem sfatuitori; ,,caci biruinta
vine prin marele numar de sfetnici” (Proverbe 11, 14).

Noi dorim ca modul nostru de vietuire sa fie un exemplu pentru cei pe care ii
tubim si noi dorim sd cdutam sfatul lor si am vrea ca si ei sa fie in stare sd dea sfat cu o
minte clard. Insd cum ne putem baza pe judecata voastri, daca puterea nervilor vostri a
fost suprasolicitata, iar creierul a fost lipsit de vitalitate pentru ca a trebuit sa aiba grija
de hrana necorespunzdtoare pe care ati asezat-o in stomac sau chiar de hrana sanatoasa,
dar consumata 1n cantitate prea mare? Cum ne-am putea noi increde in judecata unor
astfel de oameni? Ei privesc printr-o masa de lucruri nedigerate. lata de ce ne afecteaza
modul vostru de vietuire. Este imposibil ca voi sa apucati pe o cale gresita fara a-i face
si pe altii sd sufere.

Neamul crestin

,,INU stiti ca ceil ce alearga in locul de alergare, toti alearga, dar numai unul capata
premiul? Alergati dar in asa fel ca sa cadpatati premiul! Toti cei ce se luptd la locurile de
obste se supun la tot felul de infranari. Si ei fac lucrul acesta ca sd capete o cununa care
se poate vesteji; noi sa facem lucrul acesta pentru o cununa care nu se poate vesteji. Eu
deci alerg, dar nu ca unul care loveste in vant. Ci ma port aspru cu trupul meu si-1 tin in
stapanire, ca nu cumva, dupa ce am propovaduit altora, eu insumi sd fiu lepadat!” (1
Corinteni 9, 24-27). Cei care se angajau in cursa pentru a primi cununa de lauri, care era
socotitd o onoare deosebitd, erau cumpatati in toate lucrurile, astfel ca muschii lor,
creierul lor si fiecare parte a corpului lor sd poatd fi in cea mai buna stare pentru a
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alerga. Dacd nu ar fi fost cumpatati in toate lucrurile, nu ar fi avut acea elasticitate pe
care o aveau. Daca erau cumpatati, ei aveau mai mult succes in cursa de alergari, erau
mai siguri cd vor primi cununa.

Ins3, cu toata cumpatarea si infranarea lor, cu toate eforturile pe care le faceau,
fiind atenti la dieta lor spre a fi in cea mai buna conditie fizica, cei care alergau in cursa
pamanteasca alergau la risc. Ei puteau face tot ce le statea in putere, si cu toate acestea,
in cele din urma, nu primeau simbolul onoarei, caci un altul era posibil sa fie doar cu
putin inaintea lor si si ia premiul. Doar unul primea premiul. Insi in cursa cereasci
putem alerga toti si putem toti sa primim premiul. Nu exista nesiguranta, nu exista risc
in aceasta. Trebuie sd ne imbracam cu harurile ceresti si cu ochii atintiti in sus, spre
coroana nemuririi, sa pastram continuu Modelul in fata noastra. El a fost un om al
durerilor, obisnuit cu suferinta. Noi trebuie sa privim mereu la viata umila, plina de
lepadare de sine a Domnului nostru divin. lar atunci cand cautam sa-L imitdm, tinandu-
ne ochii atintiti asupra simbolului premiului, putem alerga in aceasta cursa cu siguranta,
stiind ca, daca facem tot ce putem, vom avea parte, cu siguranta, de premiu.

Oamenii sunt dispusi sa se lepede de sine si sa se supund disciplinei pentru a
putea alerga si a dobandi o cununa trecatoare, una care piere intr-o singura zi $i care este
un simbol al biruintei doar pentru fiintele muritoare de aici. Noi insa trebuie sa alergdm
intr-o cursa la al carei final se gaseste o cununa a nemuririi si a vietii vesnice. Da, o
greutate vesnica de slava cu mult mai mare ne va fi acordata ca premiu cand alergam in
aceasta cursa. ,,Noi”, spune apostolul, alergdm ,pentru o cununa care nu se poate
vesteji.”

Si daca cei care se angajeaza in aceasta cursa aici, pe pamant, pot fi cumpatati in
toate lucrurile, oare noi sa nu putem, noi care avem in vedere o cununa care nu se poate
vesteji, o greutate vesnica de slava si o viatd asemanadtoare celei a lui Dumnezeu?

Cand avem acest mobil puternic, sa nu putem noi ,,alerga cu staruintd in alergarea
care ne std Tnainte”, privind la ,,Capetenia si Desavarsirea credintei noastre, adica la
Isus?” (Evrei 12, 1.2). El ne-a trasat calea pe care si mergem si a marcat-0 pe tot
parcursul ei cu urmele propriilor Sai pasi. Este calea pe care El a mers, iar noi putem,
impreuna cu El, sa experimentdm tagdduirea de sine si suferinta i s umblam pe aceasta
calc care poarta insemnul propriului Sau sange. (Testimonies for the Church 2:354-359
(1869)).
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Capitolul 17
Dezvoltati-va abilitatile

Nu fiti multumiti s@ atingeti un standard scazut. Noi nu suntem ceea ce am putea
fi sau ceea ce este voia lui Dumnezeu sa fim. Dumnezeu ne-a dat puteri mintale nu
pentru a rdimane inactive sau pentru a fi pervertite de obiceiuri firesti, josnice, ci pentru
ca noi sa le dezvoltam cat mai mult, spre a fi rafinate, sfintite, innobilate si folosite
pentru Tnaintarea intereselor Tmparatiei Sale.

Nimeni nu ar trebui sa consimta sa fie doar o masina, condusa de mintea altui om.
Dumnezeu ne-a dat pricepere sd gandim si sd actiondm si doar actionand cu grija,
privind la El pentru intelepciune, noi vom putea fi in stare sa purtdim poveri. Pastrati-va
personalitatea pe care v-a dat-o Dumnezeu. Nu fiti umbra altei persoane. Asteptati
pentru ca Domnul va lucra in si prin voi. (The Ministry of Healing, 498-499 (1905)).
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Capitolul 18
Cumpatare in toate lucrurile

Reforma sanatatii este o parte importantd a soliei ingerului al treilea; si, ca popor
care sustinem ca suntem de partea acestei reforme, noi nu trebuie sa fim retrograzi, ci sa
inaintam continuu. Este mare lucru sd ne asiguram sanatatea, asezandu-ne ntr-o relatie
corespunzatoare fata de legile vietii si multi nu au facut acest lucru. O mare parte din
bolile si suferintele care sunt in mijlocul nostru sunt rezultatul calcarii legilor fizice si au
venit asupra oamenilor ca urmare a obiceiurilor lor rele.

Parintii nostri ne-au lasat ca mostenire obiceiuri si pofte care umplu lumea de
boala. Pacatele parintilor trec cu o putere infricosatoare asupra copiilor pana intr-a treia
si a patra generatie prin intermediul apetitului pervertit. Obiceiul gresit de a manca al
multor generatii, lacomia si ingaduinta de sine a oamenilor umplu azilurile pentru
saraci, Inchisorile si azilurile de nebuni. Lipsa infranarii in a bea ceai si cafea, vin, bere,
rom si rachiu, cat si folosirea tutunului, a opiumului si a altor narcotice au produs o
mare degenerare mintala si fizica, si aceastd degenerare este in continud crestere.

Oare Dumnezeu are in planul Sau ca neamul omenesc sa fie bantuit de aceste
boli? Nu; ci ele existd pentru cd oamenii au umblat contrar providentei Sale si continua
inca sa desconsidere cu nesdbuintd legile Sale. Vreau sa rog fierbinte, prin cuvintele
apostolului, pe cei care nu sunt orbiti si paralizati prin invataturi si practici gresite, care
doresc sa aduca lui Dumnezeu cel mai bun serviciu de care sunt in stare: ,,Va indemn
dar, fratilor, pentru indurarea lut Dumnezeu, sa aduceti trupurile voastre ca o jertfa vie,
sfantd, placuta lui Dumnezeu; aceasta va fi din partea voastrd o slujba duhovniceasca.
Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sd va prefaceti prin innoirea mintii
voastre ca sa puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu cea buna, placutad si desavarsita”
(Romani 12, 1.2). Noi nu avem dreptul sa calcam in mod voit nici un singur principiu al
legilor sanatatii. Crestinii nu trebuie sa urmeze obiceiurile si practicile lumii.

Istoria lui Daniel este relatata in folosul nostru. El a apucat pe o cale care avea sa-
| facd unic la curtea impdratului. Nu s-a conformat obiceiurilor de mancare si bauturd
ale curtenilor, ci s-a hotarat in inima lui ca nu va manca din carnurile imparatului si nu
va bea din vinurile sale. Acesta nu a fost un scop pe care si l-a propus in graba, cu
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sovaiald, ci unul pe care si I-a formulat cu chibzuinta si 1-a adus la Tndeplinire Tn mod
hotarat. Daniel L-a onorat pe Dumnezeu; si fata de el a fost implinita fagaduinta: ,,Pe cel
ce Ma cinsteste, Eu 1l voi cinsti” (1 Samuel 2, 30). Domnul i-a dat ,,stiinta si pricepere
in tot felul de scrieri si intelepciune; mai ales insd a facut pe Daniel priceput in toate
vedeniile si in toate visele” (Daniel 1, 17); astfel ca el a fost mai intelept decat toti cet
de la curtea imparatului, mai intelept decat toti cititorii in stele si ghicitorii din
imparatie.

Cei care slujesc lui Dumnezeu cu sinceritate si in adevar vor fi un popor special,
deosebit de cei din lume. Hrana lor va fi pregatita nu pentru a incuraja lacomia sau
pentru a satisface un gust pervertit, ci pentru a asigura cea mai mare tarie fizica si, o
data cu aceasta, cea mai buna stare a mintii...

Ingaduinta excesiva in mancare si bauturd este pacat. Tatil nostru ceresc ne-a dat
o mare binecuvantare prin reforma sanatitii, ca sa-L putem slavi pe El, implinind
cerintele pe care le are de la noi. Este datoria acelora care au primit lumind in privinta
acestui subiect important sd dovedeasca tot mai mult interes fatd de cei care sufera inca
din lipsd de cunostinta. Cei care asteaptd venirea in curand a Mantuitorului lor trebuie sa
fie ultimii dintre cei care nu manifesta interes fatd de aceastd mare lucrare de reforma.
Cand puterile trupului si ale mintii actioneaza in armonie $i in sdndtate, rezultatul este
fericire; cu cat sunt mai inalte si mai rafinate puterile, cu atat este mai curatd, mai
neafectata fericirea. O viatd fara scop este o moarte care traieste. Mintea trebuie sa
insiste asupra temelor legate de interesele noastre vesnice. Acest lucru va da sanatate
trupului 1 mintii.

Credinta noastra ne cere sa ridicam standardul reformei si sa facem pasi Inainte.
Conditia acceptarii noastre de catre Dumnezeu este o separare de lume in mod practic.
Domnul face apel la noi ca popor: ,,lesiti din mijlocul lor si despartiti-va de ei; nu va
atingeti de ce este necurat si va voi primi”. Lumea s-ar putea sa va dispretuiasca pentru
ca nu Tmpliniti standardul ei, pentru cd nu va angajati in placerile ei destrabalate si nu
urmati cdile ei nimicitoare; Tnsd Dumnezeul cerurilor promite sa va primeasca si sa va
fie Tata. ,,imi veti fi fii si fiice, zice Domnul Cel atotputernic” (2 Corinteni 6, 17.18).
(The Review and Herald, 29 iulie, 1884).
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Capitolul 19
Lumea nu constituie un criteriu

Lumea nu trebuie sa fie un criteriu pentru noi. La moda este ingaduirea poftei de
hrand luxoasd si stimuli nefiresti, care fortificd tendintele animalice si mutileaza
cresterea si dezvoltarea facultatilor morale. Fiilor si fiicelor lui Adam nu li se promite
biruinta 1n lupta crestind daca nu se hotardsc sd practice cumpatarea in toate lucrurile.

Daca vor face acest lucru, nu se vor lupta in vant. (Testimonies for the Church 4:35
(1876)).

44



Capitolul 20
Miscarea fizica

O altd binecuvantare pretioasd este miscarea fizica efectuata in mod
corespunzator. Sunt unii oameni nepasatori, inactivi, care nu sunt atrasi de munca fizica
sau de miscarea fizicd pentru ca acestea ii obosesc. Si ce dacd i1 obosesc? Motivul
pentru care ajung obositi este tocmai faptul cd nu isi fortificd muschii prin miscare
fizica, de aceea nu simt nevoia de exercitiu. Femeile si fetele bolnave prefera sa-si
ocupe timpul cu indeletniciri usoare, cum ar fi crosetatul, brodatul sau carpitul, decat sa
faca o munca fizica. Daca vor sa se faca bine, bolnavii nu trebuie sa inceteze sa faca
miscare fizica, pentru cd astfel ei isi accentueaza slabiciunea muscularad si debilitatea
generald. Legati-vd un brat si nu-1 puneti sa facd nimic doar cateva saptdmani, apoi
dezlegati-1 si veti descoperi cd este mai slab decat cel pe care 1-ati folosit cu moderatie
in aceeasi perioadd. Inactivitatea are acelasi efect asupra intregului sistem muscular.
Sangele nu este capabil sa elimine impuritdtile, la fel cum ar fi posibil printr-o circulatie
activa, stimulata prin miscare fizica.

Cand vremea permite, cei care pot sa facd acest lucru sa se plimbe in aer liber in
fiecare zi, vara si iarna. Imbracimintea trebuie si fie corespunzitoare pentru miscare
fizica, iar picioarele sa fie bine protejate. O plimbare, chiar in timpul iernii, va fi mai
beneficd pentru sanatate decat toate medicamentele pe care medicii le pot prescrie.
Pentru cei care pot sa mearga, plimbarea este de preferat calariei. Muschii si venele sunt
facute in stare sd-si aduca mai bine la indeplinire lucrarea lor. Va fi tot mai multa
vitalitate, care este atat de necesard pentru sdnatate. Plamanii vor fi activi, asa cum
trebuie sa fie; caci este imposibil sd iesi afara in aerul inviordtor al diminetii de iarna
fara sa fie solicitati plamanii.

Bogatiile si lenevia sunt socotite de unii ca fiind adevarate binecuvantari. Cand se
intampla ca unele persoane sa dobandeasca bogatii sau sa le mosteneasca pe neasteptate,
obiceiurile lor active sunt intrerupte, timpul ramane nefolosit, ei triiesc 1n tihna si par a
nu mai fi utili; devin agitati, nelinistiti si nefericiti, iar vietile lor se sfarsesc curand. Cei
care sunt mereu ocupati si isi indeplinesc cu voiosie datoriile zilnice sunt cei mai fericiti
si cei mai sanatosi. Odihna si linistea noptii aduc corpurilor lor obosite un somn
netulburat...
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Miscarea fizica va ajuta digestia. Este foarte bine sa iesiti afara la plimbare intr-
un ritm moderat, dupa masa, cu capul sus, umerii tragi Tnapoi. Mintea va fi distrasa de la
propria persoand la frumusetile naturii. Cu cat este mai putin atrasa atentia spre stomac
dupd masa, cu atat mai bine. Daca va e continuu teama ca mancarea va va face rau,
atunci cu siguranta va va face rau. Uitati de voi insiva si ganditi-va la ceva inveselitor.

Riceala si aerul proaspat

Multi nutresc ideea gresita cd, dacd au racit, trebuie sa evite cu grija aerul de afara
si sd creasca temperatura din incdpere, pand cand este din cale afard de cald. Astfel,
organismul este dereglat, porii sunt inchisi de substante nefolositoare, iar organele
interne ajung mai mult sau mai putin inflamate, pentru ca sangele a fost trimis de la
suprafatd inapoi la ele. In astfel de situatii, mai mult decat in oricare altele, plamanii nu
trebuie sa fie lipsiti de aer curat, proaspdt. Dacad este nevoie vreodatd de aer curat, este
atunci cand vreo parte a organismului, fie plamanii, fie stomacul, este bolnava. Miscarea
fizica facutd Tn mod corespunzitor va aduce sangele la suprafata si astfel vor fi degajate
organele interne. Miscarile agere, dar nu violente, facute in aer liber, intr-un spirit voios,
vor activa circulatia, dand o strdlucire sanatoasa pielii si vor trimite la extremitati
sangele, vitalizat de aerul curat. Stomacul bolnav va fi usurat prin miscare fizica.
Medicii i sfatuiesc adesea pe bolnavi sa mearga in tari strdine, sa mearga la izvoare de
ape minerale, sa caldtoreasca la ocean pentru a-si redobandi sanatatea; cand, de fapt, in
noua cazuri din zece, ei ar trebui s manance cumpatat si sd faca miscare fizica intr-un
spirit vesel si si-ar redobandi sdnatatea, scutind timp si bani. Miscarea fizica si folosirea
din belsug a aerului si luminii soarelui -- binecuvantari pe care Cerul le acorda din plin
tuturor -- vor da viata si putere bolnavului slabit.

Inactivitatea si slabiciunea

Cei care nu 1isi folosesc mainile si picioarele in fiecare zi vor simti o moleseala
atunci cand incearcd sa faca miscare fizica. Venele si muschii nu sunt in starea potrivita
pentru a-si indeplini lucrarea si pentru a pastra masindria vie in stare de sanatate, flecare
organ al corpului avand partea sa. Pe masurd ce sunt folosite, membrele se intaresc.
Miscarea efectuatd moderat in fiecare zi va da tarie muschilor, care, fara exercitiu fizic,
ajung flasci si slabiti. Prin miscare fizica in aer liber, in fiecare zi, ficatul, rinichii si
plamanii vor fi de asemenea Intariti pentru a-si indeplini lucrarea. Folositi-va si puterea
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vointei, care vd va ajuta sa rezistati la frig si va da energie sistemului nervos. In scurt
timp, va veti da seama de beneficiile miscarii fizice si ale aerului curat, incat veti ajunge
sd nu puteti trai fara aceste binecuvantari. Plamanii vostri, lipsiti de aer, vor fi ca o
persoana flamanda, lipsitd de hrana. intr-adevar, noi putem trdi mai mult fard hrana
decat fara aer, care este hrana pe care Dumnezeu a randuit-o pentru plamani. lata de ce
acesta nu trebuie privit ca un dusman, ci ca o binecuvantare pretioasa de la Dumnezeu.
(Testimonies for the Church 2:528-533 (1870)).

47



Capitolul 21
Aerul curat si lumina soarelui

Tn nici un caz persoanele bolnave nu ar trebui si fie lipsite de o cantitate
suficientd de aer proaspat pe vreme placutd. Camerele in care stau ei s-ar putea sa nu fie
totdeauna astfel construite, incat sa fie posibil ca ferestrele si usile sa fie deschise fara ca
acestia si stea in curent, expunandu-se astfel ricelii. In astfel de cazuri, ferestrele si
usile ar trebui deschise Intr-o camera alaturata, facand astfel cu putintd ca aerul proaspat
sa patrunda in camera ocupata de bolnav. Aerul proaspat se va dovedi mult mai folositor
pentru persoanele bolnave decat orice medicament si este cu mult mai important pentru
el decat hrana. Ei se vor simti mai bine si se vor insdnatosi mai repede, mai degraba
cand sunt lipsiti de hrana decat de aer proaspat.

Multi oameni bolnavi au fost izolati, timp de saptamani si chiar luni de zile, in
camere Inchise, lipsiti de lumina si de aerul curat, inviorator de afara, ca si cdnd aerul ar
fi un dusman de moarte, in timp ce otravurile, prescrise de medici, erau luate orbeste.

Mii de oameni, care ar fi putut trai, au murit din lipsa de apa curata si aer curat. Si
mii de oameni bolnavi, care sunt o povara pentru ei insisi si pentru altii, socotesc ca
viata lor depinde de luarea medicamentelor prescrise de medici. Ei se pazesc continuu
de aer si evita sa foloseascd apa. Ei au nevoie de aceste binecuvantari pentru a se face
bine. Dacad s-ar lasa luminati si ar lasa deoparte medicamentele, si s-ar obisnui cu
miscarea fizica in aer liber, si ar 1dsa ca aerul sd patrunda in casele lor, atat vara, cat si
iarna, si daca ar folosi apa buna pentru baut si pentru imbaiere, ei ar avea sanse sa fie
sanatosi si fericiti, in loc de a duce o existentd mizerabila.

Sa fie avuta in vedere sanatatea sorei medicale

Este de datoria insotitorilor si a surorilor medicale s se ingrijeasca de propria lor
sdnatate, in special in cazurile critice de febra si tuberculoza. Nici o persoand nu trebuie
sd stea Inchisa doar in camera bolnavului. Este mai sanatos sa fie disponibile doua sau
trei persoane, care sa fie surori medicale grijulii si pricepute si care sa preia ingrijirea
bolnavului si obligatia de a sta in camera acestuia. Fiecare ar trebui sa faca miscare
fizica in aer liber cat mai des cu putintd. Acest lucru este important pentru cei care
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insotesc pe bolnav, mai ales daca prietenii celui bolnav fac parte din categoria celor care
continua sa considere aerul un dusman atunci cand patrunde in camera bolnavului si nu
vor si lase ferestrele sau usile deschise. In astfel de cazuri, bolnavii si insotitorii lor sunt
siliti s@ respire aerul otravit, zi de zi, datoritd ignorantei de neiertat a prietenilor celui
bolnav.

In foarte multe cazuri, insotitorii nu cunosc nevoile organismului omenesc, nici
faptul ca inspirarea de aer proaspat sustine sdndtatea si nici influenta distrugédtoare
pentru viatd a inhaldrii aerului imbacsit din camera bolnavului. In acest caz, viata
bolnavului este pusa in primejdie si ingisi insotitorii sunt predispusi sa se Iimbolnaveasca
si astfel sd-si piardd sanatatea, poate chiar viata...

Camera bolnavului, daca este cu putinta, ar trebui sa fie strabatuta de un curent de
aer zi si noapte. Curentul nu trebuie sa fie direct spre bolnav. Chiar cand este vorba de
febra mare, pericolul este mic si se riceasca din acest motiv. Insd este nevoie de o grija
deosebitd in momentele de criza si dupa ce trece febra. Atunci s-ar putea sa fie nevoie
de supraveghere constantd pentru a pastra vitalitatea organismului. Bolnavii au nevoie
de aer curat, inviorator. Daca nu este posibil altfel, bolnavul trebuie mutat intr-o alta
camerd si intr-un alt pat, timp in care camera bolnavului, patul si asternutul vor fi
aerisite. Daca cei care sunt sanatosi au nevoie de binecuvantdrile luminii si aerului si
trebuie sa se deprinda cu curdtenia pentru a ramane sandtosi, nevoia bolnavului este cu
atat mai mare, proportional cu gradul de imbolnavire.

Unele case sunt mobilate foarte scump, mai mult pentru satisfacerea mandriei si
pentru primirea musafirilor decat pentru confortul, binele si sanatatea familiei. Cele mai
bune camere sunt tinute in intuneric. Lumina si aerul nu au voie sa patrunda, pentru ca
lumina cerului sd nu strice mobila cea frumoasa, sd nu decoloreze covoarele si sa nu
stearga luciul de pe ramele tablourilor. Cand vizitatorii vor sta in aceste camere, ei sunt
in primejdia de a raci datorita atmosferei ca din pivnitd ce 1i inconjoara. Camerele salon
si dormitoarele sunt tinute inchise in acelasi mod si din aceleasi motive. Si oricine va
ajunge Tn astfel de paturi, care nu au fost larg expuse la lumina si aer, o face pe riscul
sandtatii, uneori chiar al vietii.

Camerele care nu sunt expuse luminii si aerului prind igrasie. Paturile si
asternuturile aduna umezeala, iar atmosfera din aceste camere este otravitoare, deoarece
nu a fost curatitda de lumina si aer...
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in special camerele pentru dormit ar trebui sa fie bine ventilate, iar aerul si fie
sanatos, prin primirea de lumina si aer. Jaluzelele si obloanele trebuie deschise cateva
ore in fiecare zi, iar perdelele date la o parte pentru a se aerisi bine camerele. Nu ar
trebui sa ramana nimic, nici macar pentru scurt timp, care sa strice aerul...

Camerele pentru dormit trebuie sd fie mari si astfel amenajate incat aerul sa
circule prin ele zi si noapte. Cei care au exclus aerul din dormitoarele lor ar trebui sa
schimbe de indata acest procedeu. Ei trebuie sa lase aerul sa patrunda treptat, din ce in
ce mai mult, pana cand il vor suporta atat iarna, cat si vara, fara pericolul de a raci.
Pentru a fi sanatosi, plamanii au nevoie de aer curat.

Cei care au dormit in camere in care aerul nu a circulat liber in timpul noptii se
trezesc de regula istoviti si nu cunosc cauza. Este vorba de lipsa de aer, de aerul vital, de
care intregul organism are nevoie, dar nu poate beneficia de el. Cand se trezesc
dimineata, majoritatea oamenilor ar beneficia mult daca s-ar spala bine cu un burete sau
cu mana, chiar si numai cu un lighean de apa. In acest fel, vor fi indepartate impuritatile
de pe piele. Apoi asternutul trebuie luat bucatd cu bucatd din pat si expus la aer.
Ferestrele trebuie deschise, obloanele ridicate, iar aerului sa-i fie ingaduit sa circule
liber cat mai multe ore, dacd nu chiar toata ziua, prin camerele de dormit. Astfel, patul si
asternutul se vor aerisi bine, iar impuritatile vor fi indepartate din camera.

Copacii care fac umbra si arbustii aflati prea aproape si prea ingramaditi in jurul
casel sunt nesdnatosi; caci ei impiedica circulatia liberd a aerului si indeparteaza razele
soarelui. Ca urmare a acestui lucru, in casa se face igrasie. Camerele de dormit devin
umede, in special in anotimpurile cu multd umezeala, iar cei care stau in ele au necazuri
cu reumatismul, nevralgiile si bolile de plamani, care de regula sfargesc prin
tuberculoza. Multi copaci care fac umbra curma multe vieti, iar dacd nu sunt de indata
indepartati, strica si otravesc atmosfera. O curte infrumusetata prin pomi si arbusti,
asezati la distanta corespunzatoare de casa, are o influenta inveselitoare asupra familiei;
1ar daca va f1 bine Intretinutd, se va dovedi ca nu face nici un rdu sanatatii. Locuintele ar
trebui construite, dacad este cu putintd, pe un teren inalt si uscat. Daca se construieste o
casd Intr-un loc unde balteste apa, fiind necesar un timp indelungat pentru a se usca, se
va degaja o duhoare otravitoare, iar urmarile vor fi malaria, durerile de gat, bolile de
plamani si febra.
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Multi s-au asteptat ca Dumnezeu sa-i pazeasca de boald numai pentru cd ei 1-au
cerut acest lucru. Insd Dumnezeu nu tine seama de cererile lor deoarece credinta lor nu a
fost facuta desavarsita prin fapte. Dumnezeu nu va face nici o0 minune pentru a pazi de
boala pe aceia care nu isi poarta singuri de grija, ci incalca in mod continuu legile
sanatatii si nu fac nici un efort pentru a preveni boala. Cand noi facem tot ce putem
pentru a avea sanatate, atunci ne putem astepta sd urmeze rezultate binecuvantate si ii
putem cere lui Dumnezeu, prin credintd, sd binecuvanteze eforturile noastre pentru
pastrarea sanatatii. El va raspunde atunci rugaciunilor noastre, daca, prin aceasta, se
aduce slava Numelui Sau. Insi este nevoie ca toti si inteleagi ca au o lucrare de ficut.
Dumnezeu nu va lucra in mod miraculos pentru a pastra sdnatatea persoanelor care, prin
neatentie si nepasare fata de legile sanatatii, merg pe o cale care in mod sigur va duce la
boala. (How to Live, partea a 4-a, 55-62, 1865)
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Capitolul 22
Respiratia adénca

Pentru a avea un sange bun, trebuie sd respiram bine. Inspiratiile profunde,
adanci, de aer curat, care umplu plamanii cu oxigen, curata sangele. Acesta va avea 0
culoare strdlucitoare si prin aceasta se va trimite, in flecare parte a corpului, un suvoi
datator de viatd. O respiratie buna linisteste nervii; stimuleaza pofta de mancare si
imbunatateste digestia; iar somnul este sanatos, inviorator. (The Ministry of Healing,
272 (1905).)
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Capitolul 23
Superstitii cu privire la aerul din timpul noptii

Multi au fost invatati inca din copildrie ca aerul din timpul noptii este foarte
daunator sanatatii si de aceea nu trebuie sd patrunda in camere. Spre raul lor, ei inchid
ferestrele si usile din dormitoarele lor pentru a se apara de aerul noptii, despre care spun
ci este atat de daunitor pentru sinitate. Ei se amagesc prin aceasta. In serile reci, s-ar
putea sa fie necesar sa se pazeasca de a nu raci, imbracandu-se mai bine; insa ei trebuie
sa ofere aer plamanilor lor... Multi sufera de diverse boli datorita faptului ca nu vor sa
lase sd patrunda in camerele lor aerul cel curat al noptii. Aerul liber constituie una dintre
cele mai mari binecuvantari de care ne putem bucura. (Testimonies for the Church
2:527-528 (1870)).
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Capitolul 24
Influenta aerului curat

Aerul, darul cel pretios al cerului, pe care toti il pot avea, vd va binecuvanta cu
vigoarea lui, daca nu 1i veti opri intrarea. Spuneti-i bun venit, cultivati dragostea pentru
el si se va dovedi un alindtor pretios al nervilor. Aerul trebuie sd circule continuu pentru
a putea fi pastrat curat. Aerul curat, proaspat, face sangele sa circule sanatos prin
organism. Acesta reimprospateaza corpul si il face sandtos si puternic si, In acelasi timp,
influenta lui este simtitd asupra mintii, producand calm si senindtate. Face poftd de
mancare, ajutd la digestie si produce un somn sanatos si dulce. (Testimonies for the
Church 1:702 (1870)).
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Capitolul 25
Igiena minutioasa

Cand o boala grava patrunde intr-o familie, este mare nevoie ca fiecare membru
al familiei sa acorde o strictd atentie curdteniei si alimentatiei personale, pastrandu-se
astfel intr-o buna stare de sanatate, fortificindu-se impotriva bolii. Este, de asemenea,
de cea mai mare importanta ca, in primul rand, camera bolnavului sa fie cel mai bine
aerisitd. Acest lucru este benefic pentru cei 1n suferintd si foarte necesar pentru
imbundtatirea sanatitii acelora care sunt nevoiti sa ramana o anumitd perioadd de timp
Tn camera bolnavului.

Multa suferintd ar fi crutatd daca toti s-ar stradui sd prevind boala, ascultand cu
strictete de legile sanatatii. Trebuie respectate cu atentie deprinderile privind curatenia.
Multi, cat timp sunt sanatosi, nu se ingrijesc sa-si pastreze sanatatea. Ei neglijeaza
curdtenia personald si sunt nepasdtori in a-si pastra hainele curate. Impuritatile trec
continuu si imperceptibil din corp, prin pori, si dacda suprafata pielii nu este pastrata
curata, organismul este impovarat cu murddria adunata. Daca hainele purtate nu sunt
spalate des si nu sunt frecvent aerisite, ele ajung pline de impuritatile care sunt eliminate
din corp, prin transpiratia care se simte si cea care nu se simte. lar daca hainele purtate
nu sunt curdtate frecvent de aceste impuritati, porii pielii absorb din nou murdaria pe
care au dat-o afara. Impuritatile din corp, daca nu sunt indepartate, sunt preluate din nou
de sange si reintroduse in organele interne. Natura, pentru a elimina necuratiile
otravitoare, face un efort pentru a elibera corpul de acestea. Acest efort da nastere la
febra si la ceea ce este cunoscut sub numele de boald. Insa chiar si atunci, daca cei care
sunt bolnavi ar ajuta natura in eforturile pe care le face, prin folosirea apei bune, curate,
multa suferinti ar putea fi prevenita. Insa multi, in loc de a face acest lucru si de a ciuta
sa Indepdrteze substantele otravitoare din organism, introduc o otrava si mai periculoasa
in organism pentru a indeparta una care exista deja acolo.

Daca fiecare familie si-ar da seama de urmarile binefacdtoare ale curateniei,
atunci ar face eforturi deosebite pentru ca flecare persoana sa indeparteze murdaria de
pe propriul corp, din casd si din imprejurimile acesteia. Multi lasd resturi vegetale Tn
preajma casei. Ei nil isi dau seama de influenta acestora. Din aceste substante in
putrefactie se degaja continuu o duhoare care otraveste aerul. Inspirdnd aerul care nu
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este curat, sangele este otravit, sunt afectati pldmanii si tot organismul este Tmbolnavit.
Aproape toate felurile de boli pot fi produse de inhalarea unui aer afectat de aceste
substante in putrefactie.

Multe familii au suferit de friguri, unii dintre membrii lor au murit, iar cei care au
ramas in cercul familiei au murmurat impotriva Facatorului lor datorita pierderii grele
suferite, cand de fapt singura cauzA abolii si mortii a fost propria lor nepisare. Murdiria
din locuintele lor a adus asupra lor boli molipsitoare si acele suferinte de care ei il acuza
pe Dumnezeu. Fiecare familie care doreste sanatatea trebuie sa-si curete casa de
substantele aflate in descompunere.

Dumnezeu le-a poruncit copiilor lui Israel sa nu Ingaduie 1n nici un caz necuratii
pe corpurile sau pe hainele lor. Cei care aveau vreo necuratie erau alungati din tabara
pana seara si apoi li se cerea sa se spele pe ei insisi si hainele de pe ei Tnainte de a putea
veni iarasi in tabara. De asemenea, Dumnezeu le-a poruncit sa nu existe murdarie pe o
anumita distantd a asezarii taberei, pentru ca nu cumva, cand Domnul va trece pe acolo,
sa vada necuratiile lor.

In privinta curiteniei, Dumnezeu nu cere astizi mai putin decat a cerut vechiului
Israel. Neglijarea curdteniei va produce boald. Boala si moartea prematura nu vin fara o
cauzd. Febra persistentd si bolile violente au avut loc cu precadere in acele localitdti si
orase care fuseserd odinioard considerate sanatoase, iar unele persoane au murit, in timp
ce altele au rimas in urmi cu corpuri imbolnavite, fiind afectate de boald pe viata. In
multe cazuri, agentul distrugator care a trimis in atmosfera otrava de moarte, fiind
inhalatd de familie si de vecini, se gasea chiar in curtile lor. Neglijenta si lenea la care
suntem martori uneori sunt ingrozitoare, iar ignorarea urmarilor acestor lucruri asupra
sanatatii este uluitoare. Astfel de locuri trebuie curatate, in special vara, cu var sau
cenusd sau sd fie acoperite zilnic cu padmant. (Publicat pentru prima datd in How to
Live, partea 4, 54-61 ; reprodus in The Review and Herald, 5 decembrie, 1899).
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Capitolul 26
Consumati o hrana simpla

Pentru a aduce lui Dumnezeu o slujire desavarsita, trebuie sd aveti conceptii clare
cu privire la cerintele Lui. Ar trebui sa folositi cea mai simpld hrand, pregatita in cel mai
simplu mod, pentru ca nervii cei delicati ai creierului sa nu fie slabiti, amortiti sau
paralizati, facandu-va cu neputinta sa discerneti lucrurile sacre sau sa apreciati valoarea

ispasirii, a sangelui curatitor al lui Hristos, ca fiind de nepretuit. (Testimonies for the
Church 2:46 (1868)).
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Capitolul 27
Deprinderile fizice si sanatatea spirituala

Caracterul lui Daniel este prezentat lumii ca un exemplu uimitor a ceea ce poate
face harul lui Dumnezeu pentru oamenii decazuti si intinati de pacat. Raportul vietii sale
nobile, pline de tagaduire de sine, constituie o incurajare pentru noi, oamenii de rand.
De aici, putem capata putere pentru a rezista In mod nobil si ferm ispitei si pentru a sta,
prin harul blandetii, de partea dreptatii in cele mai grele incercari.

Experienta lui Daniel

Daniel ar fi putut gasi o scuza plauzibila pentru a se indeparta de obiceiurile sale
de strictd cumpatare; insd aprobarea lui Dumnezeu i-a fost mai scumpa decat favoarea
celui mai puternic om de pe pamant, mai scumpa decat insasi viata, Bucurandu-se,
datorita comportamentului sdu placut, de favoarea lui Melzar, dregatorul care se ingrijea
de tinerii evrei, Daniel a cerut sa le fie ingdduit sd nu manance din carnurile imparatului
si sd nu bea din vinul sdu. Melzar s-a temut cd, daca va fi de acord cu aceasta cerere,
imparatul s-ar putea supara si astfel sa fie pusa in primejdie propria sa viata. Ca si multi
din zilele noastre, el s-a temut cd o dietd cumpatata ar da acestor tineri o infatisare
palida si bolnavicioasa si o tarie musculara deficitara, in timp ce hrana imbelsugata de la
masa impdratului i-ar face rosii in obraji si frumosi si capabili de o activitate fizica mai
buna.

Daniel a cerut ca problema sa se hotarasca in urma unei incercari timp de zece
zile -- o scurta perioada de timp, in care tinerilor evrei sa li se ingdduie sa manance
hrana simpla, in timp ce tovarisii lor si se infrupte din delicatesele imparatului. In cele
din urma, cererea a fost acceptata si atunci Daniel fost sigur cd a avut castig de cauza.
Desi nu era decat un tandr, el era constient de efectele vatamatoare ale vinului si ale
vietuirii destrdbadlate asupra sanatatii fizice si mintale.

La sfarsitul celor zece zile, rezultatul s-a dovedit a fi contrar asteptarilor lui
Melzar. Nu doar in ce priveste Infatisarea, dar si in privinta activitatii fizice si a tariei
mintale, cei care au dovedit infranare in deprinderile lor au aratat o superioritate
evidenta fata de tovarasii lor care au fost Tngaduitori fatd de poftd. Ca urmare a acestei
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incercari, lui Daniel si tovarasilor sai le-a fost ingaduit sa-si continue dieta lor simpla pe
toata perioada instruirii pentru treburile imparatiei.

Domnul a privit cu multumire hotararea si tagaduirea de sine a tinerilor evrei si
binecuvantarea Lui i-a insotit. El ,,le-a dat stiinta si pricepere pentru tot felul de scrieri si
intelepciune; mai ales insa a facut pe Daniel priceput in toate vedeniile si in toate
visele” (Daniel 1, 17). La sfarsitul acestor trei ani de instruire, cand iscusinta si
realizarile lor au fost puse la incercare de catre imparat, el ,,nu a gésit pe nici unul ca
Daniel, Hanania, Misael si Azaria. De aceea au fost primiti in slujba impératului. in
toate lucrurile care cereau intelepciune si pricepere si despre care ii intreba imparatul, 1i
gasea de zece ori mai destoinici decat toti vrajitorii si cititorii in stele, care erau in toata
imparatia lu1” (Daniel 1, 19.20).

Aict este o lectie pentru toti, dar in special pentru tineri. O conformare strictd fata
de cerintele lui Dumnezeu este beneficd pentru sdndtatea trupului si a mintii. Pentru a
putea atinge cel mai inalt standard in privinta realizarilor morale si intelectuale, este
necesar sd cautdm intelepciune si putere de la Dumnezeu si sa fim cumpatati in toate
obiceiurile vietii. In experienta lut Daniel si a tovardsilor sii, avem un exemplu de
biruintd a principiului asupra ispitei de a fi ingaduitori cu apetitul. Aceasta ne arata ca,
prin respectarea principiului religios, tinerii pot avea biruintd asupra poftelor firii
pamantesti, ramanand credinciosi cerintelor lui Dumnezeu, chiar daca aceasta i-ar costa
un mare sacrificiu.

Ce-ar fi fost daca Daniel ar fi facut compromis cu acei dregatori pagani si ar fi
cedat presiunii situatiei, mancand si band asa cum era obiceiul la babilonieni? Acea
singura ocazie de indepartare de la principiu le-ar fi slabit simtul dreptatii si al oroarei
fata de pacat. Ingaduirea poftei ar fi atras dupa sine sacrificarea tiriei fizice, a claritatii
mintii si a puterii spirituale. Un pas gresit ar fi condus cu siguranta spre alti pasi gresiti,
pana ce legatura lor cu Cerul ar fi fost pusa in primejdie, iar ei ar fi fost tarati in ispita...

Viata lui Daniel constituie o exemplificare inspiratd a ceea ce inseamna un
caracter sfintit. Sfintirea biblica are de-a face cu intreaga fiintd a omului... Este
imposibil ca cineva sa aiba parte de binecuvantarea sfintirii in timp ce continud sa fie
egoist si lacom. Oamenii de felul acesta gem sub povara neputintelor datoritd unor
obiceiuri gresite in mancare si bduturd, care constituie incalcarea legilor vietii si
sanatatii. Multi 1si slabesc organele digestive prin ingdduirea apetitului pervertit. Este
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uimitoare puterea de rezistentd a organismului omenesc expus abuzurilor; insd a persista
in obiceiuri gresite, mancand si band in exces, va duce la sldbirea tuturor functiilor
corpului. Fie ca acestia care si-au slabit puterile sa se gandeasca ce ar fi putut sa fie daca
ar fi trdit in mod cumpatat si si-ar fi Ingrijit sanatatea, in loc sd abuzeze de ea. Prin
satisfacerea poftei pervertite si a patimii, chiar cei care pretind ca sunt crestini slabesc
lucrarea naturii si puterile fizice, mintale si morale. Unii dintre cei care fac aceste
lucruri pretind cd sunt sfintiti de Dumnezeu, Insd o astfel de pretentie este
neintemeiata...

Sfintirea este un principiu viu

Ar trebui sd acorddm atentie cuvintelor apostolului Pavel, prin care face apel la
frati1 sai, ca, prin indurarea lui Dumnezeu, sd-si prezinte trupurile ca ,,0 jertfa vie,
sfanta, placuta lui Dumnezeu”... Sfintirea nu este doar o teorie, un sentiment sau niste
cuvinte formale, ci un principiu viu, activ, care actioneaza in viata de zi cu zi. Aceasta
inseamna ca obiceiurile noastre in ceea ce priveste mancarea, bautura si imbracamintea
ar trebui sa fie astfel, incét sa asigure pastrarea sanatatii fizice, mintale si morale, ca sa
putem prezenta Domnului trupurile noastre nu ca o jertfa schiloditd prin obiceiuri
gresite de vietuire, ci ca pe ,,0 jertfa vie, sfanta, placutd lui Dumnezeu” (Romani 12, 1).

Fie ca nici unul dintre cei care sustin ca sunt credinciosi sa nu priveasca in mod
nepasator sanatatea corpului sdu si sd nu se maguleascd cu gandul ca necumpatarea nu
este pacat si ca nu le va afecta spiritualitatea. Intre sanatatea fizica si moralitate exista o
legatura stransa. Standardul virtutii este ridicat sau degradat prin obiceiurile fizice.
Consumarea in exces chiar a celor mai bune alimente va produce imbolnavirea
moralitatii. lar daca hrana nu este cea mai sandtoasd, efectele vor fi Incd si mai
daunatoare. Orice obicei care nu are o actiune sanatoasd asupra organismului omenesc
va degrada facultdtile cele mai 1nalte si cele mai nobile. Obiceiurile gresite in mancare
si bautura vor conduce la greseli in gandire si actiune. ingaduirea poftei intareste
tendintele animalice, acestea ajungand sa domine asupra puterilor mintale si spirituale.

,»5a va feriti de poftele firii pamantesti care se razboiesc cu sufletul” (1 Petru 2,
11), acesta este limbajul pe care il foloseste apostolul Petru. Multi socotesc ca aceasta
avertizare se aplica numai celor imorali; insa ea are o insemnatate mai larga. Ea vrea sa
ne fereascd de orice fel de satisfacere a poftei sau pasiunii. Ea constituie cea mai
puternicd avertizare impotriva folosirii de stimulenti si narcotice, precum ceaiul,
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tutunul, alcoolul si morfina. Acest fel de ingdduinte pot fi clasate foarte bine printre
poftele care exercitd o influentd periculoasa asupra caracterului moral. Cu cat se
formeaza mai de timpuriu aceste obiceiuri daunatoare, cu atat va fi mai puternica
inrobirea in patimi a victimelor lor si cu atat va fi mai sigura coborarea standardului
moralitatii lor.

Invataturile Bibliei vor face doar o slaba impresie asupra acelora ale ciror
facultati sunt amortite prin ingaduirea poftei. Mii de oameni isi vor sacrifica nu numai
sanatatea si viata, dar si speranta lor pentru cer, inainte de a declara razboi propriilor
patimi pervertite. O doamna, care timp de ani de zile a pretins ca este sfintita, a spus ca,
daca ar trebui sa aleaga intre pipa si cer, ar spune: ,,Adio, cer; eu nu-mi pot birui
placerea pe care mi-o provoaca pipa mea”. Acest idol a fost pastrat cu sfintenie in suflet,
lasandu-se lui Isus un loc secundar. Totusi, aceasta femeie pretindea ca este sfintitd
Domnului.

Oriunde s-ar afla, cei care sunt cu adevarat sfintiti vor ridica standardul moral,
respectand obiceiuri fizice corecte si, ca si Daniel, vor prezenta semenilor lor un
exemplu de cumpatare si tdgaduire de sine. Orice pofta stricatda devine o poftd care se
razboieste. Orice lucru care intrd in conflict cu legile naturii creeaza o stare favorabila
imbolnavirii sufletului. Ingiduirea poftei face ca stomacul si fie dispeptic, ficatul
inactiv, creierul incetosat si astfel temperamentul si spiritul omului se pervertesc. Si
aceste puteri slibite sunt oferite lui Dumnezeu, care refuza sa accepte jertfa, daca
aceasta nu este fara cusur. Este datoria noastra sa ne conformdm pofta si obiceiurile de
vietuire cu legile naturale. Daca trupurile aduse pe altarul lui Hristos ar fi examinate cu
aceeasi minutiozitate la care erau supuse jertfele tudaice, oare cati dintre cei care au
obiceiurile din prezent ar fi acceptati?

Cu cata grija ar trebui crestinii sa-si puna in ordine obiceiurile, ca sd-si poata
pastra in Intregime taria fiecarei facultati pe care o au spre a o pune in serviciul lul
Hristos! Daca dorim sa fim sfintiti -- suflet, trup si spirit, -- atunci trebuie sd trdim in
conformitate cu legea divind. Inima nu poate ramane consacrata lui Dumnezeu in timp
ce poftele si patimile sunt ingaduite pe seama sanatatii si a vietii...

Avertizarile inspirate ale lui Pavel impotriva ingaduintei de sine rdsuna de-a
lungul vremii pana la noi... El prezintd pentru Incurajarea noastra libertatea de care se
bucura cei cu adevarat sfintiti. ,,Acum dar nu mai este nici o osandire pentru cei ce sunt
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in Hristos Isus, care nu mai trdiesc dupa indemnurile firii pamantesti, ci dupa
indemnurile Duhului” (Romani 8, 1). El 1i indeamna pe galateni: ,,Umblati carmuiti de
Duhul si nu Tmpliniti poftele firii pamantesti. Céci firea paméanteasca pofteste impotriva
Duhului si Duhul impotriva firii pamantesti” (Galateni 5, 16.17). El numeste cateva
fapte ale firii pdmantesti -- inchinarea la idoli, betiile si altele asemadnatoare. Dupa ce
mentioneaza roadele Duhului, printre care si infranarea, el adauga: ,,Cei care sunt ai lui
Hristos Isus si-au rastignit firea pamanteasca impreund cu patimile si poftele ei” (Idem
24).

Exista multi astdzi, printre cei care sustin ca sunt crestini, care ar socoti ¢ Daniel
a fost prea exigent si ar pronunta in dreptul lui ca a fost ingust in gandire si fanatic. Ei
considera problema mancarii si bauturii de prea mica importantd pentru a necesita o
astfel de pozitie hotdratd -- una care sa implice sacrificarea oricarui avantaj pamantesc,
insd cei care judeca astfel vor descoperi in ziua judecdtii ca ei au intors spatele
cerintelor clare ale lui Dumnezeu si au facut din propriile lor pareri un standard in ce
priveste binele si raul. Ei vor descoperi ca ceea ce le parea ca nu este important nu a fost
privit in acelasi mod de Dumnezeu. Cerintelor Sale ar trebui sd 11 se dea ascultare cu
sfintenie. Cei care acceptd si se supun unuia dintre preceptele Sale, deoarece le este
convenabil sa facd astfel, in timp ce altele Ie resping, deoarece pazirea acestora ar
necesita sacrificii, coboara standardul in ce priveste binele si prin exemplul lor conduc
si pe altii sa priveasca cu usurinta Legea cea sfantd a lui Dumnezeu. ,,Asa zice Domnul”
trebuie sd fie regula noastrda in toate lucrurile. (The Review and Herald, 25 ianuarie,
1881).
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Capitolul 28
Nefolosirea mancarurilor cu carne

Oare poporul care se pregateste sa devinad sfint, curat si rafinat, spre a putea fi
prezentat societatii ingerilor ceresti, va continua sa ia viata creaturilor lui Dumnezeu, sa
consume carnea lor si sd se bucure de aceasta ca de un lux? Potrivit cu ceea ce mi-a
aratat Domnul, aceastd ordine a lucrurilor va fi schimbata, iar poporul deosebit al
Domnului va dovedi cumpatare in toate lucrurile...

Predispozitia ia imbolnavire creste de zece ori prin mancarea de carne. Puterile
intelectuale, morale si fizice sunt slabite prin consumarea mancarurilor cu carne.
Mancarea de carne tulbura organismul, Incetoseaza mintea si toceste simturile morale...

Calea cea mai sigura pentru noi este de a lasa carnea la o parte. (Testimonies for the
Church 2:63-64 (1868)).
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Capitolul 29
Evitati lacomia

Unii nu is1 stapanesc poftele, ci 1si ingaduie satisfacerea gustului pe seama
sandtatii. Ca urmare, mintea le este Incetosata, gandirea le este apaticd si nu pot realiza
acele lucruri pe care le-ar putea face daca ar fi stapani pe sine si cumpatati. Acestia
jefuiesc pe Dumnezeu de puterea fizica si mintald care ar trebui consacrata in serviciul
Sau, daca ar dovedi cumpatarea in toate lucrurile...

Cuvantul lui Dumnezeu asaza pacatul lacomiei in aceeasi categorie cu betia.
Pacatul acesta a fost atat de ofensator in ochii lui Dumnezeu, incat El i-a dat indrumari
lui Moise, ca, daca un copil nu isi stdpanea apetitul, ci se imbuiba cu tot ce poftea, el
trebuia sd fie adus de parintii sdi In fata conducatorilor lui Israel si sd fie ucis cu pietre.
Starea celui lacom era consideratd fara nadejde. Unul ca acesta nu putea fi de folos
semenilor sai si era un blestem pentru sine insusi. Nu te puteai bizui pe el la nimic.
Influenta lui ar fi fost molipsitoare, iar celor din jurul lui le-ar fi fost mai bine daca un
astfel de caracter cu defecte atat de grozave nu era perpetuat.

Nici o persoana care isi simte responsabilitatea fatd de Dumnezeu nu va ingadui
inclinatiilor animalice sa stapaneascd asupra ratiunii. Cei care fac astfel nu sunt crestini,
oricine ar fi ei si oricit de mari ar fi pretentiile lor. Indemnul Domnului Hristos este:
,Fitl dar desavarsiti dupd cum si Tatal vostru cel ceresc este desavarsit” (Matei 5, 48).
Aici El ne arata ca putem fi desadvarsiti in sfera noastra, dupa cum Dumnezeu este
desavarsit in sfera Sa. (Testimonies for the Church 4:454-455 (1880)).
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Capitolul 30
Lectii din experienta lui loan Botezatorul

Timp de ani de zile, Domnul a atras atentia poporului Sau asupra reformei
sanatatii. Acesta este una dintre marile ramuri ale lucrarii de pregatire pentru venirea
Fiului omului.

Ioan Botezdtorul a pornit in spiritul si puterea lui Ilie, pentru a pregati calea
Domnului si a intoarce poporul la intelepciune si dreptate. El a fost un reprezentant al
celor care traiesc in aceste timpuri din urma, carora Dumnezeu le-a incredintat adevaruri
sacre spre a le prezenta in fata poporului, spre a pregati calea pentru a doua venire a lui
Hristos. loan a fost un reformator. Tngerul Gabriel, trimis din ceruri, a avut o convorbire
despre reforma sanatatii cu tatal si mama lui loan. El a spus ca acesta nu trebuie sa bea
nici vin, nici bauturi tari si ca va fi umplut cu Duhul Sfant incé de la nastere.

loan s-a despartit de prieteni si de placerile vietii. Simplitatea imbracamintei sale,
o haina tesutd din par de camila, a constituit o mustrare continud Tmpotriva
extravagantei si etalarii preotilor iudei si ale oamenilor in general. Alimentatia lui, pur
vegetariana, alcatuitd din lacusta si miere salbaticd, a fost o mustrare impotriva
satisfacerii apetitului si a lacomiei care domina pretutindeni.

Profetul Maleahi declara: ,,Iatd, va voi trimite pe proorocul Ilie inainte de a veni
ziua Domnului, ziua aceea mare si infricosata. El va Intoarce inima parintilor spre copii
si inima copiilor spre parinti” (Maleahi 4, 5.6). Aici profetul descrie caracterul lucrarii.
Cei care trebuie sa pregateasca o cale pentru a doua venire a lui Hristos sunt reprezentati
prin credinciosul llie, la fel cum loan a venit in spiritul lui Ilie spre a pregati calea
pentru cea dintai venire a lui Hristos. Marele subiect al reformei trebuie facut cunoscut,
iar mintea oamenilor trebuie trezitd. Cumpadtarea in toate lucrurile trebuie legata de solie
spre a intoarce pe poporul lui Dumnezeu de la idolatrie, de la licomie si de la
extravaganta in Tmbracaminte si In alte lucruri. Stapanirea de sine, umilinta si
cumpdtarea care se asteaptd de la cei neprihaniti, pe care Dumnezeu i calduzeste si ii
binecuvanteaza in mod special, trebuie prezentate poporului Tn contrast cu obiceiurile
extravagante, vatamatoare pentru sandatate ale celor care traiesc in acest veac decdzut.

65



Dumnezeu a aratat ca reforma sanatatii este atat de strans legata de solia ingerului
al treilea la fel cum este legat bratul de trup. Cauza decaderii atat de mari din punct de
vedere fizic si moral nu poate fi gasita in altd parte decat in neglijarea acestui subiect
important. Cei care 1si Tngaduie pofta si patima si inchid ochii fatda de lumina, ca sd nu
vadad ingaduintele pacatoase pe care nu vor sa le paraseasca, sunt vinovati inaintea lui
Dumnezeu. Oricine se intoarce de la lumina intr-o anumitd privinta isi impietreste inima
si nesocoteste lumina si in alte privinte. Oricine incalca obligatiile morale Tn chestiunea
mancarii si Imbracamintei pregateste calea pentru a incalca cerintele lui Dumnezeu
privind vesnicia.

Corpurile noastre nu ne apartin. Dumnezeu ne cere sa ingrijim lacasul pe care ni
I-a dat, ca sa-1 putem aduce trupurile noastre ca o jertfa vie, sfanta si placuta. Corpurile
noastre apartin Aceluia care le-a facut, iar noi avem datoria sa le pazim de degradare.
Daca ne slabim trupul prin satisfacerea eului, prin ingaduirea poftei si imbracandu-ne
dupa mode care distrug sanatatea, pentru a fi in armonie cu lumea, noi devenim
vrajmasi ai lui Dumnezeu...

Providenta a condus poporul lui Dumnezeu sa lase deoparte obiceiurile
extravagante ale lumii; sd nu-si mai ingaduie apetitul si patima si sa ia pozitie pentru
stapanire de sine si cumpatare in toate lucrurile. Poporul pe care 1l conduce Dumnezeu
va fi deosebit, nu se va asemana cu lumea. lar daca credinciosii se vor lasa calauziti de
Dumnezeu, daca 11 vor aduce la indeplinire scopurile si isi vor preda Lui vointa, Domnul
Hristos va locui in inima. Templul lui Dumnezeu va fi sfant. Trupul vostru, spune
apostolul, este templul Duhului Sfant. Dumnezeu nu cere de la copiii Sai tdgaduire de
sine pe seama vatamarii puterii lor fizice. El le cere sd se supuna legilor naturale pentru
a-si pastra sanatatea fizica. Calea naturii este drumul pe care il insemneaza El si este
suficient de largd pentru fiecare crestin. Dumnezeu ne-a oferit cu mana largd multe
bogatii si daruri pentru viata si bucuria noastrd, insa pentru a ne bucura de pofta
naturald, normala, care ne va pastra sandtatea si ne va prelungi viata, El pune restrictii
apetitului. El spune: ,,Fereste-te; tine in frau; leapada pofta care nu este naturald. Daca
stimuldm un apetit pervertit, noi incalcam legile fiintei noastre si ne asumdm
raspunderea de a abuza de corpurile noastre si a aduce boala asupra noastra...”

Tagaduirea de sine este o parte esentiald a religiei autentice. Cei care nu au
invatat sa se lepede de sine sunt lipsiti de evlavia practica, vitala. Nu ne putem astepta la
nimic altceva decat ca cerintele religiei sa vind in contact cu simtamintele naturale si
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interesele lumesti. Existd de lucru pentru fiecare in via Domnului. (Testimonies for the
Church 3:61-64 (1871)).
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Capitolul 31
Atitudine binevoitoare si conduita corecta in viata de casatorie

Cei care pretind ca sunt crestini nu ar trebui sd paseasca in relatia de cdsatorie
pana ce aceasta chestiune nu a fost luata in atentie cu grija si rugaciune dintr-un Tnalt
punct de vedere, pentru a vedea daca Dumnezeu va putea fi proslavit prin aceasta unire.
Apoi, ar trebui sd cantareasca cu grija urmadrile fiecarui privilegiu al relatiei de cédsatorie,
iar principiul sfintit trebuie si fie baza oricarei actiuni. Inainte de a-si mari familia, ei ar
trebui sa 1a in considerare daca Dumnezeu va fi proslavit sau dezonorat prin aducerea de
copii pe lume. Ei ar trebui sa caute sa proslaveascd pe Dumnezeu prin unirea lor incad de
la Tnceput si pe toata durata cdsatoriei lor. Trebuie sa aiba in vedere de ce mijloace
dispun pentru a-si creste copiii. Ei nu au dreptul de a aduce copii pe lume care sa fie o
povara pentru altii. Au ei 0 meserie pe care se pot bizui, pentru a putea intretine o
familie, pentru a nu deveni o povara pentru altii? Daca nu au, ei comit o crimd aducand
pe lume copii care sia sufere din lipsd de ingrijire corespunzatoare, hrand si
imbracaminte. In acest veac rapid, corupt, nu se tine seama de aceste lucruri. Patima
destrabalatd domneste si ea nu se lasad tinutd in frau, chiar daca slabiciunea, mizeria si
moartea constituie urmarea domniei ei. Femeile sunt obligate sa duca o viata plina de
greutdti, durere si suferintd, datoritd patimilor necontrolate ale barbatilor care poarta
numele de soti -- ar fi mai corect daca acestia ar fi numiti brute. Mamele 1si tarasc o
existenta mizerabild, avand copii 1n bratele lor aproape tot timpul, facand tot ce pot spre
a le pune paine in gurd si a-1 imbraca. Mizeria de felul acesta se tot acumuleaza si umple
lumea.

Patima nu este dragoste

Nu existda decat putind dragoste reala, autentica, devotata, curata. Acest articol
pretios este foarte rar. Patima este numitd dragoste. Multe femei au fost jignite in
privinta celor mai fine si tandre sentimente, deoarece relatia de casatorie le-a Tngaduit
acelora pe care ele 11 numesc soti, sd fie brutali in felul cum le trateaza. Ele au
descoperit ca dragostea lor este atat de josnica, incat sunt dezgustate.

Foarte multe familii traiesc intr-o stare extrem de nefericitd deoarece sotul si tatal
isi ingdduie ca partea animalicd din firea sa sa predomine asupra celei intelectuale si
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morale. Urmarea este un simtdmant de letargie si depresie, care este resimtit frecvent,
insad rareori se socoteste a fi urmarea caii lor gresite. Avem obligatia solemna fata de
Dumnezeu sa ne pastram spiritul curat si trupul sanatos, ca sa putem fi de folos omenirii
si sd3-1 aducem lui Dumnezeu un serviciu desavarsit. Apostolul rosteste aceste cuvinte de
avertizare: ,,Deci pdcatul sd nu mai domneasca in trupul vostru muritor $i sd nu mai
ascultati de poftele lui” (Romani 6, 12). El ne indeamna sa mergem inainte, spunandu-
ne ca ,toti cei ce se lupta la jocurile de obste se supun la tot felul de infranari” (1
Corinteni 9, 25). El ii Indeamna pe toti cei care se numesc crestini sa-si aduca trupurile
lor ,,ca o jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu” (Romani 12, 1). El spune: ,,Ma port
aspru cu trupul meu si-1 tin in stdpanire pentru ca, nu cumva, dupa ce am propovaduit
altora, eu insumi sa fiu lepadat” (1 Corinteni 9, 27).

Ingrijirea sotiei

O greseala care se comite in mod general este aceea de a nu face nici o schimbare
in viata unei femei inainte de a da nastere copiilor ei. In aceastd perioadd importanta,
lucrul mamei trebuie usurat. In organismul ei se petrec mari schimbiri. Este necesara o
cantitate mai mare de sange si implicit o cantitate mai mare de alimente dintre cele mai
hranitoare pentru a fi convertitd in sange. Dacd nu are cantitatea suficienta de mancare
hranitoare, ea nu va putea avea tarie fizicd, iar vlastarul ei va fi lipsit de vitalitate. De
asemenea. Imbricdmintea ei necesiti atentie. Corpul trebuie pazit de orice fel de
raceala. Ea nu trebuie sa apeleze la rezervele de vitalitate pentru a inlocui lipsa
imbracdmintei. Dacd mama este lipsitd de un aport suficient de hrand sanatoasa,
nutritiva, lipsa va fi resimtita atat in cantitatea, cat si in calitatea sangelui. Circulatia ei
va fi deficitara, iar copilul ei va suferi de exact aceleasi lucruri. Vlastarul ei nu va fi in
stare sd foloseascd in mod corespunzdtor hrana pe care sa o transforme in sange bun
pentru a hrani organismul. Sdndtatea mamei si a copilului depinde mult de o
imbracdminte potrivitd, calduroasd si de o alimentatie hranitoare. Dacd exista si alte
lucruri, in afara de acestea, care pot spori vitalitatea mamei, ele trebuie sa-i fie oferite.

Stapanirea poftei este importanta

Insa, pe de alta parte, ideea ca femeile, datorita starii din aceasta perioada, pot
permite apetitului lor sa-si facd de cap constituie o greseald bazatd pe anumite obiceiuri
deficitare, si nu pe bunul simt. Apetitul femeilor in aceastd stare poate fi schimbator,
capricios si greu de multumit; iar obiceiul inrddacinat ii ingdduie sa aiba orice pofteste,
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fara a consulta ratiunea pentru a vedea dacad acea hrana furnizeazd elementele nutritive
necesare corpului sau si dezvoltarii copilului. Mancarea trebuie sa fie hranitoare, insa nu
excitantd. Se obisnuieste sd se spuna ca, daca pofteste mancaruri cu carne, muraturi,
mancaruri condimentate sau placinte cu diverse umpluturi, poate sa le aiba, doar pofta
conteazd. Aceasta este 0 mare greseald si face mult rau. Nici nu se poate estima cat de
mare este acest rau. Daca este nevoie vreodatd de simplitate si atentie deosebita fata de
calitatea hranei ingerate, atunci acest timp este acum, in aceasta perioada importanta.

Femeile care au principii si care sunt bine educate nu se vor indeparta de
simplitatea in alimentatie, in mod special in aceastd perioada. Ele vor tine cont ca o alta
viata depinde de a lor si vor fi atente in obiceiurile pe care si le formeaza, in special in
ceea ce priveste dieta. Ele nu vor manca ceea ce nu este hranitor si este excitant, doar
pentru simplul motiv ca este gustos. Exista prea multi sfatuitori in jurul lor, gata sa le
convinga sd faca lucruri despre care ratiunea le spune sd nu le faca.

Copiii se nasc bolnavi datorita satisfacerii apetitului de catre parinti. Organismul
nu are nevoie de varietatea de alimente pe care o pofteste mintea. Ideea ca, dacd s-a
gandit la un anumit aliment, stomacul trebuie sd-1 aiba de indata este o marc greseala, pe
care femeile crestine ar trebui sd o respingd. Imaginatiei nu ar trebui sd 1 se permita sa
stdpaneasca asupra nevoilor organismului. Cei care ingdduie gustului sa stapaneasca vor
suferi urmarea nesocotirii legilor fiintei lor. Si problema nu se termina aici; si vldstarele
lor nevinovate vor avea de suferit...

Importanta ambiantei placute

Trebuie acordatd mare grija ca ambianta din jurul mamei sa fie placuta, vesela.
Sotul si tatal are raspunderea speciala de a face tot ce ii std in putere pentru a usura
povara sotiei si mamei. In starea in care se afli ea, el trebuie si duca povara cat de mult
se poate. El trebuie sa fie binevoitor, curtenitor, amabil si delicat, atent 1n mod special
fata de nevoile ei. (Testimonies for the Church 2:380-383 (1868)).
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Capitolul 32
Sfaturi pentru femeile insarcinate

Orice femeie pe cale de a deveni mama, oricare ar fi mediul in care se afla,
trebuie sd Incurajeze continuu o atitudine vioaie de multumire, stiind ca pentru toate
eforturile ei in aceasta directie ea va fi rasplatita de zece ori in caracterul fizic si moral
al vlastarului ei. Si aceasta nu este totul. Daca isi face un obicei din aceasta, ea se poate
deprinde sa gandeasca optimist, incurajand astfel o stare fericita a mintii si starea ei de
spirit se va transmite asupra familiei ei si a celor din preajma ei.

Si sandtatea ei fizicd se va imbunatati Tn mare masura. Izvoarele vietii vor prinde
putere; sangele nu se va mai misca greoi, asa cum se intdmpld in cazul in care ea e
deznadajduitd si tristd. Sdnatatea ei mintald si morala prinde tirie datoritd vioiciunii
spiritului ei. Puterea vointei se poate impotrivi apdsarii mintale si va fi un bun linistitor
pentru nervi. Copiii, care sunt jefuiti de acea vitalitate pe care ar fi trebuit sd o
mosteneascad de la parintii lor, trebuie ingrijiti cel mai atent. Acordandu-se mai multa
grija legilor fiintei lor, is1 pot asigura o sdnatate corespunzatoare.

Alimentatia sugarilor

Perioada in care pruncul isi primeste hrana de la mama lui este foarte importanta.
Multe mame, in timp ce isi aldpteaza pruncii, isi permit sa lucreze peste masura de mult,
infierbantandu-si sangele mai mult decat plita de gatit, iar alaptatul este serios afectat nu
doar printr-o hrana infierbantata de la sanul mamei, ci si prin faptul ca sangele acesteia a
fost otravit prin alimentatie nesandtoasa, care a infierbantat tot organismul, afectand
prin aceasta hrana copilului. Copilul este afectat, de asemenea, de starea mintii mamei.
Dacad ea este nefericitd, este tulburatd, iritabila, dand frau liber dezlantuirii patimii,
hrana pe care pruncul o primeste de la mama lui va fi incinsd, producand adesea colici,
spasme si, in unele cazuri, convulsii sau crize.

De asemenea, caracterul copilului este afectat, Tn masura mai mica sau mai mare,
de felul hranei pe care o primeste de la mama. Cat este de important atunci ca mama, in
timp ce isi aldpteaza copilul, sa-si pastreze o stare de spirit veseld, tindndu-si in mod
desavarsit sub control starea de spirit. In acest fel, hrana copilului nu este afectats, iar
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calmul, stapanirea de sine cu care mama 1isi trateaza copilul are mult de-a face cu
modelarea mintii copilului. Daca acesta este nervos si agitat, maniera atenta, calma de a-
| trata a mamei va avea o influenta de linistire si indreptare, iar sanatatea copilului se va
imbunatati.

Copiii au fost mult maltratati printr-o purtare necorespunzatoare fatd de ei. Daca
au fost plangareti, in general, li s-a dat de mancare pentru a-i linisti, cadnd, in majoritatea
cazurilor, tocmai prea multa hrand datorita obiceiurilor gresite ale mamei a constituit
cauza agitatiei lor. Mai multd hrand nu a facut decat sa inrautateasca lucrurile; caci
stomacul era deja supraincarcat...

Mamele planuiesc adesea sa faca anumite lucruri intr-0 zi; iar cand copiii le
tulburd, in loc sd-si ia timp sa aline necazurile micutilor lor si sa le distraga atentia, le
dau ceva de mancare pentru a-i face sa tacd. Aceasta atinge scopul pentru scurt timp,
insd, in cele din urma, lucrurile se inrdutdtesc si mai mult. Stomacul copilului este
umplut peste masura cu hrand, cand el nu are nicidecum nevoie de hrana. Tot ce le
trebuie este doar putind atentie si timp din partea mamei. (The Review and Herald, 25
iulie, 1899).
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Capitolul 33
Refuzati intinarea cu tutun

Tutunul, Tn orice forma ar fi folosit, are efecte asupra organismului. Este o otrava
inceata. El afecteazad creierul si amorteste simturile, astfel cd mintea nu poate discerne
cu claritate lucrurile spirituale, in special acele adevaruri care ar putea corecta aceste
ingaduinte detestabile. Cei care folosesc tutunul, sub orice forma, nu stau bine inaintea
lui Dumnezeu. Prin obiceiul acesta stricat, ei nu pot aduce slavda lui Dumnezeu prin
trupul si spiritul lor, care sunt ale Lui. Si in timp ce ei folosesc otrdvuri incete, dar
sigure, care le distrug sandtatea si le Tnjosesc facultdtile mintale, Dumnezeu nu poate
incuviinta ceea ce fac ei. El poate fi indurator fatd de ei, atunci cand isi ingaduie acest
obicei periculos, neavand cunostinta cat de mult rau le face, insd cand problema le este
prezentata in adevarata ei lumind, atunci ei sunt vinovati inaintea lui Dumnezeu daca
continud sa-si ingaduie aceasta patima murdara.

Dumnezeu le-a cerut copiilor lui Israel sa respecte anumite obiceiuri ce aveau in
vedere o curitenie strictd. In caz de cea mai mica necuratie, lor i se cerea si riméana
afard din tabara pana seara si apoi si se spele pentru a veni din nou in tabara. In aceasta
mare ostire nu se afla nimeni care sa foloseasca tutunul. Daca ar 11 fost, atunci i s-ar fi
cerut sa inceteze folosirea acelei buruieni necurate. Si doar dupd ce si-ar fi curatit gura
de orice ramasita de necurdtie 1 s-ar fi permis sd se afle din nou Tn mijlocul adunarii lui
Israel.

Intinarea cu tutun, o ofensa adusa lui Dumnezeu

Preotilor care slujeau in lucrurile sfinte li se poruncea sa-si spele picioarele si
mainile inainte de a intra in tabernacol, in prezenta lui Dumnezeu, spre a mijloci pentru
Israel, ca sd nu pangareasca sanctuarul. Daca preotii ar fi intrat in sanctuar, avand gurile
spurcate cu tutun, ei ar fi avut parte de soarta lui Nadab si Abihu. Si, cu toate acestea,
asa-zisii crestini se pleacd inaintea lui Dumnezeu in familiile lor pentru a se ruga, avand
gurile spurcate ie murdaria tutunului...
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Se cere o curatie stricta

Barbatii care au fost pusi deoparte prin punerea mainilor pentru a sluji in lucrurile
sfinte, stau adesea la amvon avand gurile spurcate, buzele patate si respiratia intinata de
murdaria tutunului. Ei vorbesc poporului in locul lui Hristos. Cum poate fi acceptat un
asemenea serviciu de catre un Dumnezeu sfant care a cerut preotilor lui Israel sa faca
pregatiri speciale inainte de a veni in prezenta Sa, fara ca sfintenia Sa sd nu-i mistuie
pentru ca L-au dezonorat, asa cum a fost cazul cu Nadab si Abihu? Este un lucru sigur
ca puternicul Dumnezeu al lui Israel este incd un Dumnezeu al curatiei. Ei sustin ca
slujesc lui Dumnezeu in timp ce comit adulter, facind un dumnezeu din pofta lor.
Tutunul este idolul lor indragit. Acestuia 1i dedica ei toatd consideratia. Ei sustin ca se
inchind lui Dumnezeu, in timp ce calca porunca intai. Ei au alti dumnezei inainte de
Domnul. ,,Curatiti-va cei ce purtati vasele Domnului” (Isaia 52, 11).

Dumnezeu cere curdtia inimii §i curdtia persoanei si acum ca si atunci, cand a dat
indrumari speciale copiilor lui Isracl. Dacd Dumnezeu a acordat atita atentie curatiei
acelora care cdlatoreau prin pustie, care erau in aer liber aproape tot timpul, El nu cere
mai putin de la noi, care traim in case acoperite, in care necuratiile se vad mai bine si au
o influenta mai nesanatoasa (Spiritual Gifts 4a:126-128 (1864)).
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Capitolul 34
Folosirea tutunului este contrara evlaviei

Vazand acei barbati care pretindeau ca se bucura de binecuvantarea unei sfintenii
depline, Tn timp ce erau sclavi ai tutunului, scuipand si intinand totul in jurul lor, m-am
gandit oare cum ar fi cerul daca ar fi acolo persoane care folosesc tutunul? Buzele care
au rostit Numele cel scump al lui Hristos au fost intinate de saliva cu tutun, respiratia a
fost intinatd de un miros greu si chiar lenjeria a fost intinata; trebuie ca si sufletul care
iubeste aceastd necurdtie si are placere in aceastd atmosfera otravitoare este intinat.
Semnul era pus in afara, ca marturie a ceea ce era induntru.

Oamenii care sustin ca sunt credinciosi is1 ofera trupurile pe altarul lui Satana si
ard tamaia tutunului pentru maiestatea lui satanicd. Pare asprd aceasta afirmatie? Jertfa
trebuie adusd unei anumite zeitdti. Pentru ca este curat si sfant si nu acceptd nimic
intinat, Dumnezeu va refuza aceasta jertfa scump platita, murdara si nesfanta; de aici
tragem concluzia cd Satana este cel care pretinde onoare.

Omul -- proprietatea lui Hristos

Domnul Hristos a murit pentru a-1 salva pe om de sub stapanirea lui Satana. El a
venit pentru a ne elibera prin sangele jertfei Sale ispasitoare. Omul care a devenit
proprietatea Domnului Isus Hristos si al carui trup este templul Duhului Sfant nu va fi
inrobit prin obiceiul cel daunator al consumului de tutun. Puterile sale apartin lui
Hristos, care I-a cumparat cu pret de sange. Proprietatea lui este a Domnului. Cum ar
putea fi el atunci nevinovat, risipind zilele din capitalul incredintat lui de Dumnezeu
pentru a-si satisface o pofta care nu are o temelie naturala?

O intrebuintare gresita si trista a banilor

An de an, o enorma suma de bani este irositd pentru aceasta ingaduinta, in timp ce
sufletele pier pentru cuvantul vietii. Cum ar putea atunci crestinii, care sunt iluminati in
privinta acestui subiect, sa continue sa-L jefuiasca pe Dumnezeu in privinta darurilor si
zecimilor folosite pentru sustinerea Evanghelici, in timp ce aduc pe altarul destrabalarii
distrugatoare, prin folosirea tutunului, mai mult decat ar putea da pentru a ajuta pe
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saraci sau a satisface nevoile cauzei Iui Dumnezeu? Daca ei sunt cu adevarat sfintiti,
orice patima vatamatoare va fi biruitd. Atunci toate aceste canale de cheltuiala inutila
vor fi Indreptate spre vistieria Domnului, iar crestinii vor fi in frunte n ceea ce priveste
tagaduirea de sine, sacrificiul de sine si in cumpatare. Atunci ei vor fi lumina lumii...

Simturile naturale sunt amortite

Pentru cel care foloseste tutunul, orice lucru este insipid si fard viata in afara
acelei ingaduinte dragi. Folosirea fui a amortit simturile naturale ale trupului si ale
mintii, iar el nu mai este sensibil fatd de influenta Duhului lui Dumnezeu. Daca este
lipsit de stimulentul lui obisnuit, el are o foame si un dor al trupului si sufletului nu
dupa neprihanire, nu dupa sfintire, nu dupa prezenta lui Dumnezeu, ci dupa idolul lui
cel indragit. Prin ingaduirea poftelor vatamatoare, asa-zisii crestini isi slabesc zi de zi
puterile, neputand sd aduca slava lui Dumnezeu. (The Review and Herald, 25 ianuarie,
1881).
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Capitolul 35
O otrava amagitoare

Tutunul este o otrava dintre cele mai amagitoare si rele, avand o influenta
excitanta si apoi paralizantd asupra nervilor corpului. Este cét se poate de periculoasa,
deoarece efectele sale asupra organismului sunt lente, iar la inceput abia perceptibile.
Multimi de oameni sunt victime ale influentei sale otravitoare. (Spiritual Gifts 4a:128
(1864)).
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Capitolul 36
Abstinenta de la narcotice

Poporul nostru merge continuu inapoi in privinta reformei sanatatii. Satana vede
ca nu poate avea control asupra lor, asa cum ar avea daca apetitul ar fi ingaduit. Sub
influenta hranei nesdndtoase, constiinta devine intunecatd, mintea incetosatd, iar
sensibilitatea la impresii este tocitd. Deoarece constiinta a fost ignoratd, ea este
paralizatd si devine insensibild, dar vina cdlcdtorului de lege nu este mai mica.

Satana strici mintea si distruge sunetele prin ispitele sale subtile. Oare vrea
poporul nostru sa deschida ochii, sa vada pacatul ingaduirii poftei pervertite? Va lasa el
oare la o parte ceaiul, cafeaua, mancarurile cu carne si orice fel de alimente excitante si
va consacra banii cheltuiti pentru aceste ingdduinte daundtoare pentru raspandirea
adevarului? Acesti stimulenti fac numai rau, dar, cu toate acestea, noi vedem cd un mare
numar dintre cei care sustin cd sunt crestini folosesc tutunul. Tocmai acesti oameni vor
deplange pacatul necumpatarii si, in timp ce vorbesc impotriva folosirii bauturilor
alcoolice, e1 scot sucul din tutun. Deoarece sanatatea mintii depinde de o stare de
normalitate a fortelor vitale, de catd grija ar trebui sd se dea dovada pentru a nu fi
folosite nici stimulente, nici narcotice!

Tutunul este o otrava inceata, ascunsa, iar efectele sale sunt cu mult mai greu de
eliminat din organism decat cele ale bauturilor alcoolice. Ce putere poate avea adeptul
tutunului pentru a tine in loc mersul Tnainte al necumpatarii? Ar trebui sa fie o revolutie
in lumea noastra in ce priveste subiectul tutunului inainte ca securea sa fie infipta la
radacina pomului. Mergem mai indeaproape in privinta acestui subiect. Ceaiul si
cafeaua intretin pofta care cere stimulenti si mai puternici, precum tutunul si bauturile
alcoolice. Si ne apropiem tot mai mult de casa, de mancarurile de zi cu zi, de mesele
care se pun in gospodariile crestinilor. Se practica oare cumpatarea in toate lucrurile?
Sunt aduse acolo la indeplinire reformele esentiale pentru sanatate si fericire? Orice
crestin adevarat 1si va stapani pofta si patimile. Daca nu se poate elibera din robia si
sclavia poftei, el nu poate fi un slujitor adevarat, supus, al lui Hristos. Tocmai
ingdduirea poftei si a patimii este cea care face ca adevarul sa nu aiba nici un efect
asupra inimii. Este cu neputinta ca spiritul si puterea adevarului sa sfinteasca omul --
suflet, trup si spirit -- atita timp cat acesta este stapanit de pofta si patima. (Testimonies
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for the Church 3:569-570 (1875)).
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Capitolul 37
Lepadarea de sine si rugaciunea

Cand era cel mai puternic asaltat de ispitd, Domnul Hristos nu manca nimic. El
Se incredinta lut Dumnezeu si, prin rugaciune fierbinte si supunere desavarsita fata de
vointa Tatalui, iesea biruitor. Cei care sustin ca au adevarul in aceste timpuri din urma
ar trebui, mai presus de orice alta clasa de asa-numiti crestini, sa imite marele Model in
privinta rugaciunii.

Domnul Isus cauta cu tarie putere de la Tatdl Sau. Divinul Fiu al lui Dumnezeu
considera acest lucru de o mai mare valoare decat de a Se aseza la o masa imbelsugata.
El ne-a dat dovada ca rugaciunea este esentiald pentru a primi taria de a lupta cu puterile
intunericului si pentru a face lucrarea care ne-a fost incredintata. Puterea pe care o avem
noi este slabiciune, insd cea pe care ne-o da Dumnezeu este cu adevarat putere si ea va
face ca oricine o detine sa fie mai mult decat invingator. (Testimonies for the Church
2:202-203 (1869)).

80



Capitolul 38
Efectele rele ale ceaiului si cafelei

Folosirea ceaiului si cafelei este de asemenea daunitoare pentru organism. Intr-0
anumitd masura, ceaiul produce intoxicare. El intrd in circulatie si, treptat, transmite
energie trupului si mintii. El stimuleaza, excita si grabeste miscarea in cadrul masinariei
vii, fortand-o sd actioneze in mod nenatural si astfel da impresia consumatorului de ceai
ca 11 face un mare serviciu, ca 1i da putere. Aceasta este o greseald. Ceaiul ia din taria
nervilor si 11 slabeste mult. Cand efectul lui a trecut si efectul puternic cauzat de
folosirea sa este inlaturat, care este atunci rezultatul? Lancezeala, apatie, debilitate,
acestea sunt urmarile vitalitatii artificiale pe care o da folosirea ceaiului.

Cand organismul este deja obosit peste masura si are nevoie de odihna, folosirea
ceaiului da imbold naturii, stimuladnd-o sd exercite o actiune neobisnuitd, nefireasca, si
prin aceasta i1 sldbeste puterea de a face anumite lucruri si capacitatea de rezistenta; si
astfel puterile sunt irosite cu mult timp inainte ca Cerul sa fi hotarat ca acest lucru sa se
intample. Ceaiul este otravitor pentru organism. Crestinii ar trebui sa nu il foloseasca.

Efectul cafelei este intr-o anumita masura acelasi cu al ceaiului, numai ca
influenta asupra organismului este mai rea. Efectul ei este excitant si, In mdsura in care
stimuleaza peste normal, va produce istovire si deprimare sub normal. Bautorii de ceai
si cafea poartd insemne pe fetele lor. Pielea devine palida, iar infatisarea este lipsitd de
viata. Chipul lor nu straluceste de sanatate.

Ceaiul si cafeaua nu hranesc

Ceaiul si cafeaua nu hranesc organismul. Usurarea pe care o dau ele este rapida,
inainte ca stomacul sd aibd timp sa le digere. Acest lucru arata ca ceea ce consumatorii
de astfel de stimulente numesc tarie se capatda doar prin excitarea nervilor stomacului,
care transmite o stare de iritare creierului, iar acesta, la randul lui, este starnit sa faca
inima sd lucreze mai mult si tot organismul sa aibd parte de o energie trecdtoare.
Aceasta nu este decat o falsa tarie si nu este de dorit sd avem parte de asa ceva. Acestea
nu dau nici un fel de tarie naturala. Alte efecte ale consumului de ceai sunt: durerea de
cap, insomnia, palpitatia inimii, indigestia, tremurul nervilor si multe alte rele.
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Lipsa stapanirii de sine nu-i este plicuta lui Dumnezeu

,Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui Dumnezeu, sa aduceti trupurile
voastre ca o jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu; aceasta va fi din partea voastra o
slujba duhovniceasca” (Romani 12, 1). Dumnezeu cere o jertfa vie, nu una moarta sau
pe moarte. Cand devenim constienti care sunt cerintele lui Dumnezeu, vom vedea ca El
ne cere sa fim cumpatati in toate lucrurile. Scopul pentru care am fost creati este de a
aduce slava lui Dumnezeu prin trupul si spiritul nostru, care sunt ale Lui. Cum vom
putea face acest lucru dacd ne ingaduim pofte, care au ca urmare distrugerea puterilor
fizice s1 morale? Dumnezeu ne cere sa ne prezentam trupurile ca o jertfa vie. Apoi ni se
porunceste sa ne pastrdm corpul in cea mai buna stare de sdndtate, pentru a putea aduce
la indeplinire cerintele Sale. ,,Fie ca mancati, fie ca beti, fie ca faceti altceva, sa faceti
totul spre slava lui Dumnezeu” (1 Corinteni 10, 31). (Testimonies for the Church 2:64-
65 (1868)).
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Capitolul 39
Evitati folosirea medicamentelor otravitoare

Un obicei care std la temelia multor boli si a unor necazuri inca si mai mari il
constituie folosirea libera a medicamentelor otravitoare. Cand sunt atacati de boald, cei
mai multi nu se deranjeaza sa cerceteze care este cauza bolii. Marea lor preocupare este
sd scape de durere si necazuri. Astfel, ei recurg la un leac anume, despre ale carui reale
proprietati stiu doar putin, sau apeleaza la vreun medic pentru anumite remedii, care sa
contracareze urmadrile procedeelor lor gresite, fara insd a avea de gand sa faca vreo
schimbare in obiceiurile lor nesdnatoase. Dacd nu este detinut un efect imediat, ei
incearca alt medicament, apoi altul. Si astfel necazurile se tin lant.

Medicamentele nu vindeca boala

Oamenii trebuie invatati cd medicamentele nu vindeca boala. Este adevarat ca
uneori se resimte o usurare de moment, iar pacientul pare sa se refaca drept urmare a
folosirii lor. Insi acest lucru se intAmpla deoarece natura arc suficientd fortd vitald
pentru a da afard otrava si de a indrepta starea de lucruri care a dus la producerea bolii.
Sanatatea se reface in ciuda folosirii medicamentelor. Tnsé, in majoritatea cazurilor,
medicamentul nu face altceva decat sa schimbe forma si localizarea bolii. Adesea,
efectul otravii pare invins pentru un timp, insd urmarile raman in organism si fac mult
rau in perioada care urmeaza.

Prin folosirea medicamentelor otrdavitoare, multi oameni isi atrag asupra lor boala
pentru tot restul vietii si sunt pierdute multe vieti, care ar fi putut fi salvate prin folosirea
metodelor naturale de vindecare. Otravurile continute in multe asa-numite remedii
formeaza obiceiuri si pofte care inseamnd ruind pentru suflet si trup. Multe
medicamente populare, devenite brevete medicale si chiar unele medicamente prescrise
de medici contribuie la dezvoltarea poftei si la consumul de bauturi alcoolice, opium,
morfina, care constituie un blestem teribil pentru societate.

Puterea restauratoare a naturii

Singura speranta de indrep